DESPUES DEL
HOSPITAL, SUSANITA
REGRESA AL COLE

Una historia
dirigida a docentes
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Grupo multidisciplinario del Estandar 4

Melisa Sierralta Rodriguez Asociacion Nacional de Psicooncologia del Perti

e DESPUES DEL HOSPITAL,

Yanina Elizabeth Salazar Pedemonte Club de Leones - Distrito H1 Perti
Alicia Janeth Mafaldo Rengifo Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borja g U g A N lT A R E G R Eg A A L C O L E
Mariela Pereda Otiniano Club de Leones - Distrito H1 Pera
Giovanna Galarza Torres Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas . . . .
Claudia Bernales Oré Hospital de Pediatria especializada y Cancer infantil VIDAWASI-Pert En este Segundo Cuento, continua la hlStOHa de Glona, la
profesora de Susanita, quien se enfrenta al reto de recibirla
nuevamente en el aula después de su tratamiento de cancer.
Gloria acompana y orienta a Susanita y a los estudiantes para
adaptarse a esta situacion, fortaleciendo los lazos entre
compafieros y ayudando a su continuidad académica. El colegio,
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En una ciudad del Pera vive Suganita,
una hifia de 9 ariog, con una tierna
gonriga y un corazon bondadoso. Ella
tiene Leucemia.

Suganita egtuvo recibiendo quimioterapia
en el hogpital por variog meges. Ahi
recibio material del colegio para
mantenerge al dia, pero ahora que ha
ealido de alta va a regregar al colegio.




2Como la 2Como la

s Requerira alatn
recibo? trato? e 9

cuidado egpecial?

Log papag de Suganita le informaron al
director que eu hija iba a regrecar a
clageg, por lo que el director convoct a
log profegoreg para avigarleg qué dia
regregaria.

2Como preparo a
log nifiog para su
regreso?

SA qué tengo que
egtar atenta?

Gloria, gu profegora y tutora, al eaber
ello e hizo muchag preguntas..




Gloria recurrit a la psicologa del colegio y al
psicooncologo de Susanita, juntog decidieron
3 cogag que podrian ayudar a Suganita:

a) Celebrar au retorno organizandole
una bienvenida en el galon.

b) Fomentar un trato iqualitario con gug
comparierogs/as.

c) Fortalecer gigtemag de apoyo en el colegio y
caga. Por ejemplo, contar con un tutor que gea
au referente, en egte cago, eg Gloria. '




El dia que Suganita regregt al
colegio, ge le recibio con una
bienvenida en el aula organizada
por gug companerog y Gloria.

El galon estaba decorado con
carteles que sus companerog
habian elaborado egpecialmente
para ella, también con globos y
gerpentinag.

La profegora dio unag palabrag de
bienvenida y pagaron una mafiana
agradable en el ealon.




Al dia siquiente de au regrego, a la hora
de recreo, Alfredito estaba jugando con
dog companerog mag y Susanita se
acerco para jugar con ellog.

Alfredito le dijo “No Susanita, no
podemog jugar contigo forque nos
puedeg contagiar tu enfermedad”.

Suganita le dijo “Lo que tengo no ge
contagia’.




. ) “Alfredito, £,qué pagod - -
Glorla obgervo lo con Suganita? sPor / ‘
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: . qué no hag querido
Qligzd;\df?og Se acerco jugar con ella?” “engé que ego e
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contagiaba”

“No Alfredito,

080 No e contagia.
Entiendo tu temor
pero no hay de qué
preocuparge. Mag
bien, tu compariera lo

que necegita eg que la -

incluyamos y
I

apoyemos”.




Luego de hablar con
la profesora, log nifog
invitan a Suganita
jugar con ellog.

Nota para el docente: Es posible que algunos nifios sientan miedo y
que por ello tengan reparos en socializar nuevamente con la paciente.
Los adultos deben comprender esas emociones sin generarles culpa 'y

brindarles informacién certera que les genere tranquilidad.



En la reunion mengual de padres, Gloria
leg informa acerca del retorno de Suganita
a clageg y como ge han organizado en el
colegio para ello.

Log padreg y madreg ge mogtraron
atentog y digpuestos a ayudar en lo
hecegario.

Nota para el docente: Es de utilidad que exista una
comunicacién fluida entre los padres de familia y el colegio para
absolver dudas y que puedan unir esfuerzos que faciliten la
reincorporacién de la paciente y la relacién con sus compafieros.




Log diag iban pagando y Suganita ge iba
reintegrando a lag actividades del colegio con mucho
animo. Sin embargo, cuando ge frugtraba por algo, le
era muy dificil manejarlo y lloraba mucho, negandoge
a sequir con lag actividades.

Felizmente log profesores habian recibido orientacion ﬁ
al regpecto y sabian que eg una regpuesta coman s
durante el periodo de adaptacion. Por ello Lucia,

la profesora de magica, se acercd a ella para ﬂ
eseucharla con paciencia y ayudarla a calmarse.

Nota para el docente: Los nifios y las nifias que pasan por un proceso de '
cancer podrian mostrarse mas irritables, sensibles, e incluso temerosos de
retomar sus actividades escolares y sociales. Es por esto que el rol del docente
es fundamental para que el nifio pueda acoplarse al colegio de manera gradual.




Si bien algunog diag Suganita tenia
que faltar por citag médicas o
andlisis, pudo adaptarse poco a
poco a egta nueva rutina graciag al
apoyo recibido en caga y el colegio.

Gloria también aprendi6 y sigue
degarrollando nuevag estrategiag
para manejar lag gituaciones que e
pregentan.

E todo un reto pero esté a gusto
con el trabajo que ecté realizando.
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