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Introduccion

Desde hace varias semanas se viene reportando un desplazamiento masivo de poblacion
desde Ucrania a paises y territorios de Europa y otros continentes (1, 2). Ante esta situacion, la
Organizacion Mundial de la Salud plantea como preocupaciones prioritarias de salud publica
en Ucrania, las lesiones y frauma relacionados al conflicto bélico, exacerbados por la falta de
acceso a los servicios de salud por parte de pacientes y personal de salud debido a la
inseguridad y la falta de acceso a medicamentos, vacunas y suministros vitales. Son también
motivo de preocupaciéon el exceso de morbilidad y mortalidad debido a la interrupcion de los
servicios esenciales para la atencion de enfermedades no fransmisibles (enfermedades
cardiovasculares, diabetes, cdncer, etc.) y enfermedades agudas maternas, neonatales e
infantiles. Adicionalmente existe el riesgo de mayor ocurrencia de enfermedades transmisibles
como COVID-19, influenza, sarampidn, poliomielitis, difteria, tétanos neonatal y no neonatal,
tuberculosis, VIH y enfermedades diarreicas, incluyendo célera, debido a la destruccién
generalizada de la infraestructura critica, lo que consecuentemente ha ocasionado la falta de
acceso a la atencidn médica y medicamentos, agua potable, saneamiento e higiene, asi
como desplazamiento de poblacion, el hacinamiento y la cobertura de vacunacion
inadecuada. A esto se suma la salud mental y salud psicosocial, debido al estrés significativo
por el conflicto y dos anos consecutivos de la pandemia por la COVID-19 (1, 2).

La mayoria de poblacién desplazada desde Ucrania, son mujeres, ninos y adultos mayores. La
condicién de desplazamiento es un factor de riesgo para enfermedades transmisibles y
enfermedades prevenibles por vacunacion, enfre ofras (1, 2, 3).

La poblacion desplazada estd acompanada de animales de compaiia como perros y gatos, y
los paises receptores por medio de sus autoridades competentes han facilitado el proceso y los
requerimientos para el viaje con mascotas en el contexto de la crisis en Ucrania. Sin embargo,
debe considerarse que, en Ucrania, la rabia sigue siendo endémica en animales silvestres,
perros y gatos (3).

En Ucrania, durante los Ultimos 4 anos se han registrado casos de difteria, sarampion, rubéola
enfermedad meningocdcica, tosferina, poliovirus derivado de vacuna circulante tipo 2 (2 casos
nofificados en 2021), entre ofras. Las coberturas de vacunacion de las enfermedades
mencionadas, para 2020, estuvieron por debajo del 90% a nivel nacional. Hasta el 23 de febrero
de 2022, la cobertura de vacunacion contra la COVID-19 con la serie primaria fue de 35% hasta
(3) vy el 1.5% de la poblacién recibié una dosis adicional de refuerzo. En febrero de 2022 habia
iniciado una campana suplementaria de vacunaciéon contra la polio, la cual fue suspendida
por el conflicto en curso.
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Todo lo mencionado, puede conducir a un exceso de morbilidad y mortalidad en
desplazados. Por lo tanto, los paises receptores deberian dar prioridad a la prestacién de
servicios de salud a la poblacion, ademds de fortalecer y adecuar los sistemas de alerta
temprana y respuesta.

En la Regidn de las Américas, paises como Argentina (4) Brasil (5), Canadd (6), Colombia (7, 8)
Ecuador (9, 10, 11), Estados Unidos (12), México (13), PerU (14, 15) y RepUblica Dominicana (16),
entre otros estéin tomando acciones para recibir a nacionales repatriados desde Ucrania.

Recomendaciones para las autoridades nacionales

Ante el desplazamiento de poblacién hacia paises y territorios de la Regién de las Américas y
en el contexto de la pandemia por la COVID-19, la OPS/OMS recomienda a los Estados
Miembros las siguientes acciones para la preparacion y respuesta:

1. Fortalecer los mecanismos de coordinacion dentro y fuera del sector salud

El intercambio de informacidén oportuno es esencial para coordinar, alertar y tomar de
decisiones sobre la asistencia a los desplazados, por lo que se recomienda mantener y
reforzar:

e La coordinacion del sector salud con ofros sectores, como: sistemas nacionales de
gestion de riesgo y emergencias, salud animal, migraciones, relaciones
infernacionales, enfre ofros.

e La coordinacion con ofras agencias del sistema de Naciones Unidas como la
Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM) y la Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), entre otros.

e La activacion de equipos multidisciplinarios nacionales y una sala de situacion
estratégica, para el monitoreo de la asistencia a los desplazados, los eventos de
riesgo a la salud publica, la evaluacion de riesgo y la implementacién de acciones
de intervencion.

e Coordinar con otros sectores para identificar los idiomas o dialectos mas usuales de
los desplazados, para facilitar la comunicacién durante la asistencia humanitaria
integral, antes, durante y después de llegar al pais receptor.

2. Fortalecer y adecuar el sistema de vigilancia y respuesta

La OPS/OMS reitera a los Estados Miembros que el sistema de vigilancia de los paises y
territorios debe adecuarse para la rédpida deteccidn y alerta temprana de eventos de salud
puUblica que afecten a desplazados y que requieran una respuesta inmediata. Para ello, se
recomienda el establecimiento de un sistema de alerta y respuesta temprana (SART) (17,
18).

Es importante que el SART sea lo suficientemente sensible y que involucre a otfros sectores
para detectar y responder rapidamente a las senales provenientes de fuentes formales e
informales, dentro y fuera del sector salud.

La vigilancia sindromica y la vigilancia comunitaria pueden ser estrategias clave para
detectar eventos de riesgo a la salud publica, que desencadenen medidas de prevencion
y confrol oportunas, asi como para realizar el monitoreo de las tendencias y la efectividad
en la aplicacién de las medidas de salud publica.
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3. Implementar estrategias para facilitar la atencién de salud y el acceso a
servicios de salud de la poblacion de repatriados y refugiados

Son varios los factores de riesgo a los que los desplazados pudieran haberse expuesto, esto
incluye, pero no se limita a: estrés, desnutricion, hacinamiento, violencia fisica y psicologica,
violencia sexual, exposicidn a enfermedades transmisibles, interrupcion de esquemas de
vacunacidon en ninos menores de 5 anos, interrupcidén de tratamiento y/o monitoreo de
enfermedades créonicas no transmisibles y enfermedades transmisibles (Tuberculosis,
diabetes, enfermedades mentales, entre otfras), exposicidon a elementos bioldgicos, quimicos
o radioactivos, entre otros.

Antes de la salida hacia el pais receptor, se recomienda:

e Orientar al equipo encargado de la repatriacion o de la migracién sobre el
procedimiento a seguir a la llegada al pais receptor.

e Identificar a personas con necesidades urgentes de cuidados médicos y brindar el
soporte médico inmediato conforme a los protocolos de atencidn del pais receptor.

e La aeronave usada para el transporte de desplazados debe estar equipada con el kit
de primeros auxilios y medicamentos e insumos que pudieran necesitarse, se sugiere
incluir:  antieméticos, antipiréticos, acido acetil saliclico (AAS), ansioliticos,
antihipertensivos, glucosa, insulina, entre otros; se debe considerar la presentacion
pedidtrica de estos medicamentos.

A la llegada al pais receptor, éste deberd implementar estrategias que faciliten el acceso
de esta poblacidn a servicios de salud integrales:

¢ Implementar un sistema de triaje en puntos de entrada criticos. Los equipos de trigje
deberdn:

o Implementar un cuestionario minimo con preguntas estandarizadas con el
objetivo de registrar:

» Datos demogrdficos: nombre completo, edad, lugar de procedencia,
y lugares por donde transité.

» Condiciones de salud: comorbilidades y medicacion de uso cronico
discontinuada durante el transito, alergias, embarazo, exposicion a
agentes bioldgicos, quimicos o radioactivos.

=  Antecedente vacunal.
o Verificar el estado vacunal contra la COVID-19.

o Verificar el estado vacunal de los ninos menores de 5 aios en relacion al
calendario del programa de vacunacion del pais receptor. La OPS/OMS
reitera las recomendaciones puntuales para la prevencién de brotes de polio,
sarampion y rubéola, en la seccidon fitulada, Reduciendo el riesgo de
enfermedades prevenibles por vacunacion en situaciones de emergencias
humanitaria del boletin de inmunizaciones publicado en septiembre de 2021,
disponible en: hitps://bit.ly/3CAWYKs
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o Verificar el estado vacunal contra tétanos en todas las personas mayores de 5
ainos debido al alto riesgo de lesién corto-punzante previa.

o Identificar personas con sintomas y/o signos compatibles con la COVID-19: A
estas personas se les recomienda readlizar una prueba para deteccidon de
SARS-CoV-2 en el punto de entrada. Independientemente del resultado de la
prueba para deteccidon de SARS-CoV-2 y el estado vacunal, la persona
deberd estar en aislamiento por un periodo de 10 dias (desde el inicio de
sinfomas) en su domiciio o albergue asignado, siguiendo las
recomendaciones generales contenidas en las Alerta y Actualizaciones
epidemiolégicas de la COVID-19, disponibles en: https://bit.ly/3jFrDgf .

o Identificar personas que cumplan con definiciones de caso sospechoso de
una Enfermedad de Nofificaciéon Obligatoria: cuando esto ocurra, se deberd
noftificar el caso en el sistema de vigilancia epidemiolégica, conforme a las
directrices del pais receptor y al Reglamento Sanitario Internacional (RSI 2005),
disponible en: hitps://bit.ly/3i3JOMG

o Recolectar muestras de heces fecales a todo menor de 5 anos,
independientemente del estado de salud, con la finalidad de investigar la
circulacion de poliovirus entre los desplazados.

o Identificar de manera oportuna la ocurrencia de enfermedades diarreicas
dado el alto riesgo de exposicibn previa a ambientes sin saneamiento
adecuado. Ante el caso identificado, iniciar proceso de hidratacion y manejo
de acuerdo con los protocolos establecidos en el pais receptor.

o Identificar la ocurrencia de enfermedades virales respiratorias (no-COVID-19),
pricritariamente influenza y virus sincitial respiratorio; especialmente en los
siguientes grupos: d) ninos, b) adultos mayores, c) personas con
comorbilidades, d) personas inmunocomprometidas y e) mujeres
embarazadas. Ante el caso identificado, iniciar el manejo de acuerdo con los
protocolos establecidos en el pais receptor.

o ldentificar las mujeres embarazadas o puérperas y referirlas a servicios de
salud designados para que puedan continuar su atencidn prenatal y
detectar posibles riesgos. La atencion pre y post natal se realizard de acuerdo
con los protocolos establecidos en el pais receptor.

o Garantizar el acceso a medicamentos esenciales, vacunas e insumos para
responder a las necesidades de los desplazados, de acuerdo con los
protocolos establecidos en el pais receptor.

e Implementar brigadas moviles multidisciplinarias para la atencién inmediata a
desplazados, estas podrdn estar en puntos de enfrada u otros lugares de concentracion
de los desplazados. Las brigadas, entre otras actividades, priorizardn las siguientes:

o Verificar y completar esquemas de inmunizacion, conforme a las directrices
nacionales de inmunizacidon del pais, esto se aplica a vacunacidén de rutina y
vacunacién confra la COVID-19, teniendo en cuenta los principios vy
consideraciones clave de la guia provisional de la OMS sobre vacunacién contra
la COVID-19 entre refugiados y migrantes, disponible en: hitps://bit.ly/3vQzkiJ
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Brindar el tratamiento para enfermedades cronicas no  fransmisibles 'y
enfermedades fransmisibles  (Tuberculosis, enfermedades cardiovasculares,
diabetes, entre ofras), de acuerdo con los protocolos establecidos en el pais
receptor.

Brindar el tfratamiento para enfermedades agudas maternas, neonatales e
infantiles, entre ofras, de acuerdo con los protocolos establecidos en el pais
recepftor.

Notificar al sistema de vigilancia epidemiolégica cualquier caso sospechoso de
una enfermedad de notificacion obligatoria, conforme a las directrices del pais
receptor y al Reglamento Sanitario Internacional (RSI 2005), disponible en:
https://bit.ly/3i3JOMG

Monitorizar la situacién de salud de los desplazados por un periodo determinado,
con la finadlidad de brindarles atencién oportuna e identificar eventos que
pudieran constituir un riesgo a la salud puUblica.

Disponer profesionales de salud mental que puedan readlizar la evaluacidon y brindar
atencion a los desplazados. La OPS/OMS reitera las recomendaciones de la guia prdctica
de salud mental en situaciones de desastres, disponible en: https://bit.ly/3w0vZgk

Establecer una linea gratuita para consultas o reportes de salud de los desplazados.

Establecer mecanismos para la prevencion y proteccion contra la explotacion y abuso
sexual y el acoso sexual de los desplazados. Brindar profilaxis post-exposicidn en victimas
de abuso sexual, de acuerdo con los protocolos del pais receptor.

4. Medidas de prevencion en albergues

En caso de que se habiliten albergues, la OPS/OMS reitera las recomendaciones sobre |as
medidas de prevencidén que aplican a albergues, descritas en:

El documento de orientaciones para la proteccion de la salud de las personas
migrantes publicado por la OPS/OMS en 2021, disponible en: https://bit.ly/3J6hRjc

La Alerta Epidemiolégica sobre Eventos de salud publica post-inundacion en el
contexto de la pandemia por la COVID-19 publicada el 10 de febrero de 2022,
disponible en: https://bit.ly/3J10370

La guia de albergues que incluye consideraciones por la pandemia de la COVID-19,
publicado en 2020, disponible en: https://bit.ly/3CBoTKb
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