Trabajando juntos
para combatir la
resistencia a los
antimicrobianos
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La resistencia a los antimicrobianos en el
ambito de la salud humana, el medioambiente
y la produccion animal y agricola

debe abordarse con
caracter prioritario
y urgente.




cQué es la
resistencia a los
antimicrobianos?

El uso inadecuado y excesivo de antimicrobianos
constituye una amenaza para la salud mundial.

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) es un fenédmeno
natural de modificacion genética de los microorganismos
(como bacterias, virus, parasitos y hongos), que les permite
ser cada vez mas resistentes a la accion de los farmacos anti-
microbianos (antibioticos, antifungicos, antiparasitarios, entre
otros). Aunque se trata de un proceso natural, el uso inade-
cuado y excesivo de antimicrobianos acelera su desarrollo e
intensidad, de manera que hoy en dia, la RAM se ha convertido
en una amenaza para la salud mundial.

Los microorganismos resistentes a los antimicrobianos se
encuentran en las personas, los animales, los alimentos y el
medioambiente (agua, aire, suelo), y se transmiten de unos a
otros.

El control deficiente de las infecciones, las condiciones sanita-
rias inapropiadas y la manipulacion incorrecta de los alimen-
tos fomentan la propagacién de microorganismos resistentes
a los antimicrobianos.

¢Por qué la resistencia a los
antimicrobianos constituye una
amenaza mundial?

La RAM supone una creciente amenaza para la salud mundial,
pues las enfermedades infecciosas son cada vez mas difici-
les de curar vy, por ende, los tratamientos son mas largos y
costosos. Dia a dia se pueden ver muchos ejemplos de uso
inadecuado de los antibidticos, se encuentran su utilizacién
para el tratamiento de infecciones virales (como un resfrio o
una gripe) en las personas y su administracién en la produc-
cién animal como promotores de crecimiento o para prevenir
enfermedades en los animales sanos.

La RAM requiere una respuesta global debido a que pone
en peligro la posibilidad de alcanzar los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS). Algunas infecciones comunes y po-
tencialmente mortales, como la neumonia y las infecciones
posoperatorias, asi como el VIH, la tuberculosis y la malaria,
son cada vez mas dificiles de tratar debido a la resistencia a
los antimicrobianos. De no controlarse, este fenémeno puede
tener consecuencias significativas a nivel social, econdmico y
de seguridad sanitaria, que pueden perjudicar el desarrollo de
los paises.

50% de los antibidticos se prescribe,
distribuye o vende de manera
inapropiada.
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Los antibidticos se pueden comprar
sin prescripcion en 80% de los paises
de las Américas.




Una amenaza que requiere trabajo en
equipo

La prevencion de la RAM y la lucha contra este fendmeno son
responsabilidades compartidas por los sectores que se ocu-
pan de la salud humana, la sanidad animal y el medioam-
biente y, por lo tanto, requieren una respuesta multisectorial,
global y coordinada.

En 2010, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Ali-
mentacién y la Agricultura (FAO), la Organizacion Mundial de
Sanidad Animal (OMSA) y la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS) asumieron el firme compromiso de combatir
la RAM y, desde entonces, trabajan de forma coordinada para
mitigar los riesgos para la salud humana, la sanidad animal
y el medioambiente. A este compromiso se unié también la
Unién Europea (UE), que desde 2011 implementa planes de
accion de lucha contra la RAM.
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Debido a la escasa vigilancia y la
limitada recopilacion de datos en
muchos paises, las estimaciones del
consumo de antimicrobianos en la
agricultura mundial varian entre

63 000 y 240 000 toneladas al ano.!
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Solo 6 de las 50 principales
empresas farmacéuticas del mundo
producen antimicrobianos.

Una mision:
trabajando juntos
para combatir la
resistencia a los
antimicrobianos

Relaciones con los principales actores de la
lucha contra la RAM a nivel mundial

La OPS, la FAQ, la OMSA y la UE se han unido para implemen-
tar el proyecto “Trabajando juntos para combatir la resistencia
a los antimicrobianos” bajo el enfoque Una Salud.

En el marco de esta iniciativa, que tendrd una duracién de
cuatro afios (2020-2023), se brindara apoyo a siete paises
— Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Paraguay, Peruy Uru-
guay — en la implementacién de Planes de Accién Nacionales
(PAN) para combatir la resistencia a los antimicrobianos.

Los PAN contra la resistencia a los antimicrobianos de los pai-
ses que participan en el proyecto se encuentran en diferen-
tes fases de implementacion. El proceso prevé la realizacion
de un analisis de situacion multisectorial sobre la RAM para
identificar brechas, oportunidades y préximos pasos para for-
talecer la implementacién, de acuerdo con los objetivos espe-
cificos de cada pais segun el enfoque Una Salud.

La iniciativa permitird establecer relaciones con los principa-
les actores que luchan contra esta amenaza a nivel mundial,
intercambiar experiencias, abogar por la adopcion de las me-
jores practicas en el uso de antimicrobianos en el ambito de la
salud humana, la sanidad animal y la agroindustria, y promo-
ver acciones colaborativas, incluido el acceso al conocimiento
sobre las mejores practicas aplicadas en la Union Europea.

Uno de los grandes desafios de este proyecto es alcanzar una
comunicaciéon de riesgos eficaz, mediante la cual se desa-
rrollen procesos de concienciacién, promocion y capacitacion
para generar conocimientos sobre la RAM a diferentes audien-
cias. Para ello, se trabaja en la conformacion de una red de
comunicadores sobre RAM, integrada por periodistas, técnicos
de los ministerios de salud, agricultura y ganaderia y repre-
sentantes de la OPS, la FAOQ, la OMSA y la UE.

Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO).


http://extwprlegs1.fao.org/docs/pdf/arg163474.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/dezembro/20/af-pan-br-17dez18-20x28-csa.pdf
https://diprece.minsal.cl/wrdprss_minsal/wp-content/uploads/2017/08/Plan-Nacional-contra-la-resistencia-a-los-antimicrobianos.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/MET/plan-respuesta-resistencia-antimicrobianos.pdf
http://www.vigisalud.gov.py/webdgvs/files/documentos/ram.pdf
http://www.digemid.minsa.gob.pe/UpLoad/UpLoaded/PDF/Acceso/URM/GestionURMTrabSalud/ReunionTecnica/VIII/Dia2/Antimicrobianos/PlanNacionalATM-2017-2021.pdf
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/sites/ministerio-salud-publica/files/documentos/noticias/MSP%20PLAN%20NACIONAL%20ACCION%20CONTRA%20RESISTENCIA%20ANTIMICROBIANA.pdf
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/sites/ministerio-salud-publica/files/documentos/noticias/MSP%20PLAN%20NACIONAL%20ACCION%20CONTRA%20RESISTENCIA%20ANTIMICROBIANA.pdf

Objetivo

Contribuir al combate de la resistencia a los antimicrobianos segtin el enfoque Una Salud.

Componentes del proyecto
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Planes de accion Vigilancia Alianzas Investigacion

Fortalecimiento de la
investigacién y la innovacion en

Establecimiento de alianzas
publico-privadas para contribuir

Fortalecimiento a la vigilancia
de la RAM en personas y

Apoyo a los paises en la
implementacion de Planes de

Accién Nacionales (PAN) contra animales al uso responsable y prudente materia de RAM y alternativas
la RAM de los antimicrobianos y al uso de los antibidticos
fortalecimiento de la legislacién
vinculada a la RAM
® Asjstencia técnica y formacién ' ® Formacion y capacitacion para ' ® Alianzas publico-privadas 1 ® Promocion de la investigacion y

de profesionales para la
implementacion, el monitoreo y
la evaluacion de los PAN

el fortalecimiento de la
vigilancia de la RAM en el
dmbito de la salud humana, la
sanidad animal y la inocuidad
de los alimentos

para promover el uso
responsable y prudente de los
antimicrobianos

la innovacién en Una Salud y la
colaboracion internacional
entre América Latina y la Unidn

® Formacion y capacitacion Europea

en prevencion y control de
enfermedades

® Formacién y capacitacion para
promover el uso responsable y
prudente de los antimicrobianos
y las buenas prdcticas sanitarias
y agropecuarias en el sector
privado

® Formacion y capacitacion en
® Apoyo para generar procesos vigilancia integrada de la RAM
de divulgacidn, concienciacion
y promocion para la contencion
de la RAM

® Formacién y capacitacion
para aumentar la vigilancia
sobre el consumo y uso de
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estratégicas para promover las
buenas prdcticas sanitarias y
agropecuarias

® |ntercambio de buenas
prdcticas y experiencias en la
implementacion de los PAN
y buenas prdcticas entre los
paises participantes

® Formacién y capacitacion
para fortalecer la legislacion
relacionada con la RAM en el
sector agroalimentario

® provisién de un medio de
deteccion de medicamentos
veterinarios no registrados en
los ministerios de agricultura

Impacto <

Los paises cuentan con una
red de investigacion regional e
internacional sobre RAM

Los paises cuentan con
alianzas estratégicas publico-
privadas con la industria

Los paises cuentan con robustos :
1
1
agroalimentaria y han !
1
1
1

procesos de recoleccion y
andlisis de informacion sobre
la RAM para la evaluacion de
politicas e intervenciones para
combatir la RAM

Los paises implementan
Planes de Accién Nacionales
fortalecidos

fortalecido la legislacion
nacional vinculada a la RAM
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Compromiso con otros actores

La colaboracion con actores clave en los paises socios es un aspecto fundamental

del proyecto. En muchos de ellos existen mecanismos de coordinacion intersectorial

en los que sectores y actores de Una Salud estdn representados a nivel nacional.
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Autoridades nacionales y equipos téc-
nicos de los ministerios y los institutos
nacionales de salud

Autoridades nacionales responsables
de la regulacion de medicamentos y
tecnologias de la salud

Universidades, facultades de medicina,
veterinaria, farmacia y enfermeria

Delegaciones de la Unién Europea en los
paises objetivo del proyecto

Consumidores, asociaciones de pacientes
y otros grupos de la sociedad civil

Servicios veterinarios
publicos y privados

Asociaciones de productores y de la
industria de alimentos para animales
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Responsables de las politicas publicas y
la toma de decisiones

Periodistas y lideres de opinidn

Asociaciones profesionales de médicos,
enfermeros, farmacéuticos, veterinarios y
ganaderos

Industria farmacéutica y empresas de
venta y distribucién de antimicrobianos

Poblacién en general

Productores agricolas rurales

Autoridades nacionales y equipos
técnicos de los ministerios de agricultura
y ganaderia

Autoridades nacionales y equipos
técnicos de los ministerios de
medioambiente
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30 paises Region de las Américas han
completado o estan elaborando planes
de accion nacionales contra la RAM.

Global Database for Antimicrobial Resistance Country Self
Assesment. Disponible en inglés en: https.//amrcountryprogress.org/

Lucha contra la resistencia a los
antimicrobianos en el ambito de la
salud humana

Trabajo conjunto con ministerios de salud, autoridades nacio-
nales responsables de la regulacion de medicamentos, estu-
diantes de medicina, universidades y organizaciones de la so-
ciedad civil. El objetivo es fortalecer la prevencién y el control
de infecciones a nivel hospitalario, apoyar la elaboracion de
listas de medicamentos esenciales y directrices de tratamien-
to, fomentar redes de laboratorios y vigilancia, promover la
investigacion y el acceso al conocimiento, y sensibilizar a dife-
rentes sectores y grupos de poblacion sobre el uso adecuado
de los antibidticos para incidir en este sentido.

Prevencioén de la resistencia a los
antimicrobianos en el ambito de la
salud animal y la inocuidad de los
alimentos

Trabajo conjunto con ministerios de ganaderia, agricultura,
pesca y acuicultura, medioambiente e instituciones relacio-
nadas, médicos veterinarios, estudiantes de medicina, vete-
rinaria y otros centros académicos, productores primarios de
alimentos de origen animal, fabricantes de alimentos para
animales y representantes de la industria transformadora
de alimentos, entre otros. Mediante la consolidacién de los
marcos politicos, legislativos, institucionales y de estrategia
sanitaria, se busca fortalecer la gobernanza de la RAM en los
paises desde el sector de la produccién de alimentos, mejorar
la vigilancia y la capacidad de los laboratorios nacionales de
referencia, siguiendo las normas internacionales de la OMSA.
Asimismo, se busca generar alianzas publico-privadas para la
asistencia técnica y el compromiso sobre el uso responsable
y prudente de los antimicrobianos, el fortalecimiento de las
legislaciones nacionales vinculadas a la RAM y el apoyo a la
innovacion tecnoldgica y las buenas practicas en gestidn sani-
taria y bienestar animal.

Una Salud

Este concepto se basa en la nocion
de que la salud humana y la salud
animal son interdependientes y
estdn vinculadas con la salud de los
ecosistemas en los que coexisten.

El enfoque Una Salud es
especialmente relevante para

la inocuidad de los alimentos,

el control de las zoonosis y la
resistencia a los antimicrobianos.

La OPS, la FAO, la OMSA y la UE
apoyan y aplican este concepto
como un enfoque colaborativo global
para comprender los riesgos para

la salud humana, animal y de los
ecosistemas en su conjunto.



https://amrcountryprogress.org/




Quiénes somos

e La OPS ofrece apoyo técnico y liderazgo a los Es-
tados Miembros para combatir la RAM e imple-
mentar los Planes de Accidon Nacionales (PAN) de
acuerdo con el enfoque Una Salud. Desde la OPS se
promueve el intercambio de experiencias y se abo-
ga por la adopcién de las mejores practicas y la rea-
lizacion de acciones colaborativas entre paises.

e La FAO en sus Estados Miembros apoya a los gobiernos
y a los productores de alimentos para que adopten me-
didas destinadas a minimizar el uso de antimicrobianos
y reducir la resistencia a los mismos, teniendo en cuenta
las necesidades de los sectores de la alimentacion y la
agricultura. En calidad de organizacion multidisciplina-
ria, FAO promueve la contencién de la RAM a lo largo
de la cadena agroalimentaria siguiendo el enfoque de
Una Salud.

® La OMSA elabora normas mundiales y promueve el uso
responsable y prudente de los agentes antimicrobianos,
el bienestar animal y las buenas practicas de produccion
de los animales terrestres y acuaticos para preservar la
eficacia terapéutica y prolongar el uso de los antimicro-
bianos, tanto en los animales como en el ser humano.
Ademas, promueve la integracion de los sectores publico
y privado.

® La Unién Europea aporta a este proyecto su experien-
cia y conocimientos en materia de RAM, a través de la
Direccion General de Salud y Seguridad Alimentaria, la
Direccion General de Investigacién e Innovacién y las si-
guientes agencias: Centro Europeo para la Prevencion y
el Control de las Enfermedades (ECDC), Autoridad Euro-
pea de Seguridad Alimentaria (EFSA) y Agencia Europea
de Medicamentos (EMA).

Informacioén y contacto

Pagina web del proyecto:
www.paho.org/es/juntos-contra-resistencia-antimicrobianos

OPS: Pilar Ramon-Pardo: ramonpap®@paho.org

FAO: Marisa Caipo: Marisa.Caipo@fao.org

OMSA: Luis Barcos: Lbarcos@woah.org

UE: Zahra Pifiero Lozano: zahra.pinero-lozano®eeas.europa.eu
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700 000 personas mueren cada afo
a causa de la RAM.

Jim O’Neill. Review on Antimicrobial Resistance.

Antimicrobial Resistance: Tackling a crisis for the health and wealth of
nations. 2014

Disponible en inglés: https://amr-review.org/Publications.html

La resistencia a los antimicrobianos
y la COVID-19

El proyecto también apoyara las acciones
de los paises para reducir los efectos

del virus SARS-CoV-2, que causa la
enfermedad por coronavirus (COVID-19).

La RAM podria aumentar las muertes
relacionadas con la COVID-19, pues
algunos pacientes pueden desarrollar
infecciones bacterianas secundarias
durante su hospitalizacion.

Al mismo tiempo, la pandemia de
COVID-19 amenaza con debilitar aun mds
la eficacia de los antimicrobianos, ya que
el aumento en su uso puede conducir a
infecciones bacterianas mds resistentes
al tratamiento.

El desafio que imponen las infecciones
por microorganismos resistentes a los
antimicrobianos podria convertirse en
una enorme carga adicional para todos
los sistemas de salud, ya sobrepasados
en sus capacidades por la respuesta a la
COVID-189.



https://www.paho.org/es/juntos-contra-resistencia-antimicrobianos
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mailto:Marisa.Caipo%40fao.org?subject=
mailto:l.barcos%40woah.org?subject=
mailto:zahra.pinero-lozano@eeas.europa.eu
https://amr-review.org/Publications.html

TRABAJANDO

JUNTOS

PARA COMBATIR

LA RESISTENCIiA

A LOS ANTiMICROBIANOS

https://www.paho.org/es/juntos-contra-resistencia-antimicrobianos
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