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Intvoduccion

Los adultos estamos familiarizados con el profundo dolor que genera el
cdncer en quienes lo padecen y en sus familias. Lo que quizds no
sabemos es que, en el caso de los nifios, nifas y adolescentes, el primer
paso para combatirlo adecuadamente es detectarlo a tiempo. Y, en esta
tareq, los padres y los cuidadores, asi como la familia extendida y el
personal de salud en general, cumplen un rol muy importante.

Cuando se habla de cancer infantil, la vida gira al ritmo de la deteccion
temprana. En cuestion de dias, un escenario favorable para la
recuperaciéon podria complicarse si los padres y cuidadores no detectan
a tiempo las sefiales de peligro en la salud del nifio.

Pero, ¢cudles son estas sefiales y como actuar frente a ellas? En esta guia
conocerds los signos y sintomas que deberias seguir con atencién en el
nifio, nifa o adolescente a tu cargo. Planteamos un aprendizaje de
manera sencilla y didactica, incluso con una cancioén que incluye ciertos
pasos, para que dichas sefiales sean interiorizadas facilmente por todos.

Asi, td también podras moverte al ritmo de la deteccién temprana y
actuar a tiempo.
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Uwa deteccidon
temprang

duwenta |as posibilidades
de sobveviviv

cSabias que? *

o 280 mil

o 85%

¢Por qué? Porque no hay nada mejor
AR empo que la deteccién temprana, ya que
\ aumenta las posibilidades de que los
€s Clave . o :
nifos, nifas y adolescentes reciban
un tratamiento eficaz.

&Y qué permite un fyatamiento

eficaz, segin \a oPs?

oS



uwn cuidado que
Puede Salvav vidas

tinchazdn
in \
golitas BuMo en sin dolor o
envojecimiento)
en el cuello, alguna parte n alguha otva
axilas o ingle de |z barviga o e

&rea del cueypo

#a3 pequenos circulos con los dedos sobre
\a piel, buscando algin posible buHo.

Aprovecha log momentos de juego para
palpar gonas como el cuello o 1z axila,
mientyas se divierten haciendo cosquillas.

Abyaza al nino o hika con mucho cvidado y
cayino y pasa las palmas de tus manos por
1z Zona de \a espalda.

Después de 1z nine3, es necesario que
aprenolan a vevisavse ellog mismos.

explicales con paciencia \ detenimiento
cada ona a \a que deben estar atentos.

Crea un ambiente de confianza con ellos
para que no reman comunicarte cualquier
anomalia que encuentyen en su cuerpo.

€ntonces, no pierdastiempo y agenda una cita
con el médico. Solo los especialistas saoran de
qué se trata y qué cvidados deben fomarse.
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obsev\/ac‘év\

Revisar a tu niflo o
nifia también implica
buscar sefiales a
través de la mirada.

cQué debes - ”
mMmancha Peteavias Pali
|d.en-hf1car en 1. . 2 B o vggs R
este caso? en el ojo roJos en e
cuevpo

/ \

N\ A/
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A

A

atenciown

1.

cEstras prestando
afencion a lo que el 2.
nino o hina expresa? 3.
4.

Detrds de palabras o actitudes que pueden parecer normales durante la

infancia, podria esconderse una enfermedad que necesita atenciéon inmediata.

Actla segun las recomendaciones de los especialistas y lleva al nifo, nifia o
adolescente a una consulta médica.
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Sangvrado Reflejo
repfanhno en blanco en
naM3 o encias \a pupila

Butros en ganglios,
usuaimente en
axilas, cuello o ingle

FaWa de
equilibyio - I~

al caminay
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Aumento de volumen
en cualquier partre del
cuerpo

AMreraciones de pares
craheales, como pavalisis
facial o pavpado caido

Sudoyacidn
nocturna

Si hotas alguna de estas
senaleg en el hino o hing,

iNO DUDES EN
ACUDIR AL

MEDICO!

‘Puntos
'~ Yojosen
\z piel

Moyvetones

sin go\pes
previos
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Fiebyre persistente que Desgano \
no baja con antipiréticos CANSANCIO
(como paracetamol) o
antibidticog

Doloy de cabeza Vémitos
Y mayeosg
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GLyp

Dolor de huesos Problemas para
\ arhiculaciones pasar saliva \ deglutiv

Picazdn

Yecuyyente

Ten en cuenta este consejo:
Escuchar al nifio o nifa y
validar sus emociones es
fundamental para formar
un vinculo de confianza.




€l yitmo que nos da vida
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124 000 suscriptores

950 visualizaciones
SUSCRIBIRME

Escucha esta cancién y aprende, paso a
paso, como puedes mantenerte alerta a los
sighos y sintomas del cdncer infantil.



https://www.youtube.com/watch?v=0SBhu0jPRgE
https://www.youtube.com/watch?v=0SBhu0jPRgE

¢Te has fopado con algin +érmino
médico velacionado al cancer que no
entiendes? Revisa esta lista \
conoce qué significa.

Ik
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10.
1.

12
13.
14.
s

16.

17.
18.

19.

20.

21
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Adenitis. Inflamacién de un ganglio linfatico.

Adinamia: Es la ausencia de movimiento o reaccién, lo que puede llevar a un estado de postracion.
Las causas pueden ser fisicas o psicologicas.

Afasia. Pérdida de capacidad de producir o comprender el lenguaje.

Amenorrea. Ausencia de la menstruacién por un periodo de tiempo mayor a los 90 dias.

Aniridia. Ausencia de iris en el ojo.

Astenia. Sensacion generalizada de cansancio, fatiga, debilidad fisica y psiquica.

Ataxia. Descoordinacién en el movimiento de las partes del cuerpo, provocando desequilibrio.
Biopsia. Procedimiento para extraer una muestra de tejido o células del cuerpo para ser analizada
en un laboratorio.

Cefalea. Dolor de cabeza.

Diplopia. Visién doble.

Disartria. Alteracion del habla que tiene como base un trastorno neurologico.

Disfagia. Dificultad para pasar comida.

Disfasia. Pérdida parcial del habla debida a una lesion en la corteza cerebral.

Disnea. Dificultad para respirar.

Disuria. Dificultad para orinar.

Enoftalmos. Desplazamiento hacia atrds del ojo en la érbita.

Epistaxis. Hemorragia con origen en las fosas nasales.

Equimosis. Coloracién causada por el sangrado superficial dentro de la piel o las membranas
mucosas, debido a la ruptura de vasos sanguineos por algin golpe o por problemas de
coagulacion.

Gingivorragia. Hemorragia espontdnea en las encias.

Hematuria. Presencia de sangre en la orina.

Hemianopsia. Falta de visiobn en el campo externo de ambos ojos.
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23.
24,

25

25¢
20
28.
298
30.

3.

32
33
34.
35
36.
37.
38.

39.

40.

41.

42.
43.

Hemiparesia. Debilidad motora de un brazo y una pierna del mismo lado del cuerpo.

Hifema. Sangre en la cdmara anterior del ojo.

Leucemia. Enfermedad maligna de la médula ésea.

Leucocoria. Reflejo o mancha blanca en la region pupilar.

Leucoria. Pupila blanca.

Linfadenopatia. Ganglios linfaticos aumentados de tamario.

Linfomas. Enfermedades neopldsicas que se desarrollan en el sistema linfatico.

Metdstasis. Propagacién de un foco canceroso a un érgano distinto de aquel en que se inicié.
Miosis. Contraccién de la pupila del ojo.

Monoparesia. Pardlisis ligera de un solo miembro o parte.

Nistagmus. Movimiento involuntario e incontrolable de los ojos.

oncologo. Es el médico especializado en atender a una persona con céncer.

Osteolisis. Desgaste y disminucion de una o mds dreas de un hueso.

Polaquiuria. Miccién frecuente no asociada a un aumento del volumen de orina.

Proptosis. Desplazamiento del globo ocular hacia delante.

Ptosis. Descenso del parpado superior en relacién con el globo ocular (parpado caido).

Parpura. Filtracion de pequerfios vasos sanguineos de color violeta bajo la piel, secundaria a
disminucién en el nUmero de plaquetas.

Quimioterapia. Medicamentos para eliminar células cancerosas, provocando la muerte de estas o
controlando su crecimiento.

Radioterapia. Tratamiento que usa radiacion para eliminar células cancerosas y reducir tamarnio de
los tumores.

Recurrencia. Reaparicion de un cdncer después de una aparente desaparicion tras un tratamiento
quirdrgico o médico.

Remision. Disminucién o desaparicion de los signos y sintomas del cancer.

Tumor. Masa anormal de tejido corporal. Puede ser benigno (no canceroso) o maligno (canceroso).
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Mds informacién: www.paho.org/es/temas/cancer-ninez-adolescencia
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