Preguntas frecuentes Informacionclave
sobre vacunas

elas vacunas son seguras?

Si. Las vacunas se prueban muchas veces antes de aprobar

su uso en la poblacién. Las vacunas son seguras Y los efectos * Lasvacunas ayudan a huestros cuerpos a
secundarios suelen ser leves y temporales (por ejemplo, dolor protegernos contra enfermedades graves.
en el brazo, fiebre leve). Es posible que se produzcan efectos

secundarios mds graves, pero son extremadamente raros.

Si tiene olguno dudag, hable con su proveedor de salud ¢ Cadavacuna tiene sus propiqs caracteristicas:

o acuda al centro de salud mds cercano. . . .
+ Es posible que necesite una dosis

o mdltiples a diferentes edades para estar

Dar aun nifio més de una vacunaa la vez completamente protegido.

sobrecargara su sistemainmunitario? «  Algunas vacunas pueden protegerlo contra

No. Administrar a los nifios varias vacunas al mismo tiempo multiples enfermedades a la vez o

no les perjudica. De hecho, puede protegerles contra muchas (?J-, sarampion, rubéola'y paperas; o difteriq,

ot t6tanos y tos ferina). CALENDARIO

« Algunas vacunas se inyectan y otras se
administran por la boca.

DEVACUNACION

« Através de suFondo Rotatorio, la OPS ayudaa
tu pais a obtener vacunas seguras, efectivas,
asequibles y de alta calidad de forma

° D
cPueden vacunarse las embarazadas? transparente.

Si. Pueden vacunarse contra enfermedades como la tos
ferina, la hepatitis B y la COVID-19 para protegerse a si
mismasy a sus bebés. Consultar con su proveedor de salud
cudles son las vacunas que puede aplicarse durante el
embarazo para protegerse a si mismay a su bebé.

iLas vacunas son
segurasy salvan
&° vidas!

pepA®
é¢Tengo que vacunarme si soy trabajadorde
salud?

Debido a su trabajo, los trabajadores sanitarios estdn mas www.paho.org/es/ponte-al-dia
expuestos a virus y bacterias que otras personas.
Todos los trabajadores sanitarios necesitan recibir dosis . s v A O 3
adicionales de vacunas para protegerse, reducir su riesgo //
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d f dad i En colaboracién con
e contraer enfermedades Yy proteger a sus pGCIeﬂteS. 1+l
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http://www.paho.org/es/ponte-al-dia

#CadaVacunaCuenta

o
Peru

Vacunate endiferentes
etapasdela vida para
prevenirlas siguientes
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Embarazo

Difteria
Tétanos
Tos ferina
Influenza
COVID-19
Hepatitis B

Recién
hacidos

Hepatitis B
Tuberculosis

Primeros
T meses

Difteria

Tétanos

Tos ferina

Polio
Enfermedad por
Hib

Hepatitis B
Influenza

Enfermedad
nheumocécica

Enfermedad por
rotavirus

COVID-19
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/.
P4 Tms g

&

Segundo afio
(12-23 meses)

Difteria
Tétanos
Tos ferina
Polio
Sarampion
Rubéola
Paperas
Varicela

Enfermedad
heumocécica

Fiebre amarilla
Influenza
COVID-19
Hepatitis A

Nifez

Difteria
Tétanos
Tos ferina
Polio
Influenza
COVID-19

Adolescencia

Infeccion por
VPH

Difteria
Tétanos
COVID-19
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Adultos

COVID-19
Difteria
Tétanos

Personal
de salud

Influenza
COVID-19
Difteria
Tétanos
Neumococo

e

Personas
mayores

Influenza

Enfermedad
neumocécica

COVID-19




