Un enfoque
estratégico para
mejorar la gestion
de la hipertension
en el primer nivel
de atencion.
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HEARTS en las Américas es una iniciativa de los
paises, liderado por los Ministerios de Salud,
con participacion de los actores locales y
acompanado técnicamente por la OPS.

La iniciativa busca integrarse transparente y
progresivamente a los servicios de salud ya
existentes para promover la adopcion de las
mejores prdcticas mundiales en la prevencion y
el control de las enfermedades cardiovasculares
(ECV) y mejorar el desempeiio de los servicios,
a través del mejor control de la hipertension y
la promocién de la prevencién secundaria con
énfasis en la atencidn primaria de salud.
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DESARROLLO DE

LA INICIATIVA

En el 2018, el Ministerio de Salud Publica del
Ecuador (MSP) formaliza su interés de
incorporarse a la iniciativa HEARTS y recibe una
primera mision de trabajo con el equipo regional
de la Organizacién Panamericana de la Salud

| Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS),
conformada por los doctores Pedro Orduriez,
Norm Campbell y Eric ZaAiga.

PRIMER GRUPO
GESTOR

Se estructura el primer equipo gestor nacional:
+ Direccion Nacional de Atencién en Salud.
 Direccién Nacional de Estrategias de Prevencién y Control.
» Responsable nacional de la Estrategia de Enfermedades No Transmisibles.
» Direccién Nacional de Promocién de la Salud.
- Direcciones de Vigilancia, Promocion y Provision de Servicios de la Zona de Salud 9.
» Personal de salud de los Distritos de Salud 17D08 y 17D03.

Ademds, cuenta con el apoyo técnico de la Oficina de la OPS/OMS en Ecuador:

PhD. Sonia Quezada Bolaios, asesora de Sistemas y Servicios de Salud.

Dra. Nilda Villacrés, consultora nacional de la Iniciativa HEARTS.
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Elaboracion del Plan Nacional de
Implementacion de la Iniciativa HEARTS.

El grupo gestor del MSP definié un plan nacional
con las principales estrategias y actividades a
desarrollar anualmente, para lograr la expansion
de HEARTS en el Sistema Nacional de Salud.

Con este plan, Ecuador participd en el llamado
internacional que hizo la iniciativa LINKS de
RESOLVE TO SAVE LIVES (en 2019), que apoyad a
los paises en sus iniciativas para disminuir el
- TO SAVE LIVES impacto de las enfermedades cardiovasculares
AN INITIATIVE OF VITAL STRATEGIES Yy Se convirtié en el primero de la region (de las
Américas) en recibir financiamiento parala
aplicacién de su plan nacional. Esto derivé en un

acuerdo entre VITAL ESTRATEGIES INC. y la OPS para
apoyar el proceso vigente hasta junio de 2022.
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Taller Nacional de HEARTS
Ecuador, agosto 2019.

El primer taller nacional de la iniciativa HEARTS se desarroll6 el
12 y 13 de agosto de 2019. Sus principales objetivos fueron:

+ Entrenar a los equipos implementadores zonales de
HEARTS, con actualizaciones sobre prevencién y control de
las enfermedades cardiovasculares y del paquete técnico
de HEARTS de la OMS.

« Compartir las mejores prdcticas y los desafios derivados
de la implementacion de HEARTS en el pais.

« Contribuir a la expansién de HEARTS, promoviendo la
incorporacién de las nueve zonas de salud y fortaleciendo
un trabajo en red nacional.
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Taller Nacional de HEARTS
Ecuador, agosto 2019.

En este primer taller participaron representantes de instituciones
gubernamentales, academia y sociedades cientificas:

+ MSP: autoridades y funcionarios nacionales, zonales y distritales.

- Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS).

« Secretaria de Salud del Distrito Metropolitano de Quito (Municipio de Quito).

+ Universidad Tecnoldgica Equinocciall.

« Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador.

+ Sociedades Médicas de cardiologia, nefrologia, endocrinologia y
medicina familiar.
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Elaboracion de protocolo de manejo de
hipertension en primer nivel de atencion.

Via Clinica de Hipertensién

Para HEARTS, uno de los principales ejes

de trabaijo (e hitos de la iniciativa) es

la definicién de un protocolo clinico de
hipertension arterial (HTA) basado en
evidencias, que oriente la atencién del equipo
de salud del primer nivel, para que en pocos
pasos el paciente identificado con HTA, reciba
una terapéutica integral pertinente.
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En 2019, en Ecuador se conformd un equipo
técnico para elaborar e implementar

un protocolo clinico en consenso con
representantes de:

» Sociedad de Cardiologia

« Sociedad de Nefrologia
 Sociedad de Medicina Familiar
« Sociedad de Endocrinologia

A 2022, el protocolo se encuentra actualizado con base en la Guia HTA (OMS, 2021) y
en fase de aprobacion de las autoridades nacionales.
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Atencion integral y con
equipos multidisciplinarios.

HEARTS propone un enfoque basado
en el equipo centrado en mejorar

HEARTS Ecuador impulsa:
- Tamizaje a todos los usuarios que

los disefios de flujo de trabajo,
innovadores, simples y funcionales,
dirigidos por médicos, enfermeras o
trabajadores de la salud no médicos
con el fin de aumentar el control de
la hipertensién en centros de primer
nivel de atencién.

asisten a consulta externa y a sus
acompanantes.

Tamizaje e identificacién de pacientes
crénicos en las visitas domiciliarias.
Visitas a comunidades, familias e
individuos, centradas en fomentar
prdcticas de vida saludable.

El tamizaje y la deteccién de HTA son
realizados por médicos, enfermeras,
auxiliares de enfermeria y técnicos de
atencién primariai.
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Dotacion de tensiometros
digitales validados.

Fortaleciendo la iniciativa, el MSP
doté a los equipos de salud de las
unidades de primer nivel de atencién
de tensiémetros digitales validados,
que permiten una medicion mds
precisa.

Asimismo, se establecié una ficha
técnica con el requerimiento de que
Unicamente se puedan comprar
tensidmetros que cuenten con esta
validacion.

La adquisicién de los equipos ahora
se readlizard a través del Fondo
Estratégico de la OPS.

La medicién precisa de la presion
arterial es clave para el diagnéstico
efectivo, la prevencién y el control de
la hipertensién. Se puede lograr con
el uso de dispositivos electrénicos
validados y la preparacion adecuada
del paciente.

Existen listas de recursos virtuales
para encontrar monitores validados,
las especificaciones técnicas sobre
monitores automdticos de la OMS y
literatura relacionada con el tema.
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iMida su presion arterial con precision,
contrélelay viva mas tiempo!

La importancia de mejorar

e incrementar las tasas de
concientizacién de hipertension
en el mundo, se promueve con

el uso de métodos precisos de
medicién de la presién arterial, la
oferta y correcta toma de presion
son esenciales para vivir mds
tiempo y con mds salud.
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La hipertensién arterial
es una enfermedad silenciosa

£Qué pasos debo seguir para que me tomen la Presién Arteriai?
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Evaluacion de riesgo cardiovascular.

Descubre tu riesgo de tener una
enfermedad del corazény como
modificarlo.

CardioCal <
Cardiovascular Risk ﬁ%HE RTS

Calculator
para I0S o Android

Como porte del protocolo de How to optimize the use of CVD

atencion, el personal de salud Rapevaaton
ha sido capacitado para evaluar
el riesgo cardiovascular segl]n Instructions for using the calculator

lineamientos del paquete técnico
de la iniciativa HEARTS.

How to get an accurate blood
pressure reading

Select country and calculate

Cardiovascular Risk
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Glomerular Filtration

PAHO
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HHS / CDC Award # 6




ﬁ% HE |RTS

ECUADOR

420

"9 COMPONENTES

e’ DELAINICIATIVA

Promocion de practicas
de vida saludables.

EI MSP ha desarrollado varias intervenciones no
farmacolégicas, promoviendo estilos de vida

saludable. Las campanas se apoyan en materiales
comunicacionales como: cartilla de tamizaje y rotafolios
de orientacion a los pacientes.
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Capacitacion de
Equipos de Salud.

La Iniciativa HEARTS tiene un espacio en el Campus Virtual de la OPS,
donde los equipos de salud de primer nivel de atencion pueden acceder
a los siguientes médulos:

« Curso virtual de Implementacion de HEARTS

« Curso virtual de manejo de la hipertensién para equipos de
atencion primaria

e Curso virtual de prevencion secundaria de ECV

e Curso de impulsores

En Ecuador todos los establecimientos que implementan HEARTS han concluido
estos modulos.

Hasta marzo de 2022:

H E RTS Curso virtual sobre la implementacion del paquete
~— técnico HEARTS en la Atencién Primaria de Salud

5 5 5 3
s —. Habitos y estilos de
participantes Q
%/ asesoramiento para
inscritos. o pacentes
Evidencia: protocolos Trabaje basado
@ﬂe tratamientoclinice \é}j‘s en equipos ‘

basadosen la evidencla " multidisciplinarios

Rogeso a medicamentos Sistemas
¥ tecnologias esenclales de monitoreo

39,807

certificados.

Ecuador es el pais que mayor nimero de equipos de salud ha capacitado
en la region de las Américas.

Curso Virtual 3 ATPRIMARY HEALTH CARE CENTERS
Prevenciéon secundaria Actualizacion

sobre manejo de la
de enfermedades i i6n Arterial y

del riesgo cardiovascular
N en la atencién primaria de
salud.

cardiovasculares
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Monitoreo y Evaluacion.

EI MSP llevé a cabo una adaptacion del sistema de informacién para lograr
un seguimiento automatizado del control de los pacientes hipertensos. Se
incluyeron: médulos de tamizaje, variables de tratamiento farmacoldgico y
no farmacolégico, asi como consultas subsecuentes. Con ello se dejé atrds
el uso de matrices en Excel.

Actualmente a través de la Plataforma de Registro de Atencion en Salud
(PRAS) se evalian los principales indicadores de la iniciativa, como la
cobertura de atencién a pacientes hipertensos.
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Monitoreo y Evaluacion.

En el plan de implementacion de la
iniciativa a nivel nacional, el grupo
gestor del MSP da seguimiento al plan
de visitas a los centros de salud para
la identificacion de dreas de mejora.

En cada visita se verifican avances,
se analizan indicadores de monitoreo,
se brindan recomendaciones y se
identifican tanto nudos criticos como
las mejores prdcticas.

Identificacion
de nudos

criticos

Revisién ingreso Recomendacione Rescate de
de usuarios por y oportunidades  mejores
sintomas o signos  de mejora practicas

de HTA
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Implementacion nacional
progresivay sistematica.

A través de los grupos implementadores de las 9 zonas de salud, se
seleccionaron las unidades médicas de primer nivel de atencién
que formardn parte de la iniciativa, tomando en cuenta: los criterios
de equipos de salud capacitados, capacidad de dotacion de
tensiémetros digitales validados y capacidad de acceder al sistema
de informacién nacional, asi como coordinacién con unidades
hospitalarias para derivacion de pacientes.

La meta es incorporar al 100% de las unidades médicas de primer
nivel de atencién del MSP para el 2025.

100%

2018-2019

Total:

1940

centros de salud,
seguin PRAS.
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Cobertura de pacientes
hipertensos en la iniciativa.

Uno de los principales objetivos de la iniciativa es captar a
personas que tienen hipertension sin saberlo.

En las unidades de primer nivel se ofrece el servicio de
tamizaje, es decir que cualquier persona puede acudir a
solicitar que se le tome la presién arterial para identificar si
es hipertenso.

De acuerdo al protocolo, los pacientes identificados reciben
intervenciones farmacolégicas y no farmacolégicas de

la iniciativa y se les da seguimiento para asegurar que
mantenga la presién arterial bajo control, que es otro de los
grandes objetivos de la iniciativa.

NUmero de
personas captadas

7.719 ) 17.321

2020 2021
Tasa de control
de hipertension
Aug 2019 May 2020 Dic 2021
79% 79% 79%
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TALLERES REGIONALES

Ecuador participd en el taller
regional organizado entre la
Sociedad Interamericana de
Cardiologia y OPS, en mayo del 2019.

La delegacién ecuatoriana
compartié su experiencia de
implementacion a nivel nacional.
Participé en las mesas de andlisis
de protocolos de atenciény

de investigacion. Ademds, se
concerté el vinculo de trabajo con
la Sociedad de Cardiologia del
Ecuador.
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Ecuador fue sede de la reunién técnica
“Marcos regulatorios y validacion de
dispositivos de medicion de

la presion arterial’.

Participaron 40 representantes técnicos de dreas reguladoras y clinicas de los
gobiernos de los paises de la regién que -en 2020- estaban ya implementando

la iniciativa HEARTS. En el encuentro se los capacité para entrenar a sus equipos y
realizar estudios de validacion de dispositivos electrénicos de presidn arterial de
forma independiente. También se abordaron mecanismos para establecer entornos
regulatorios y de adquisicion de dispositivos validados y se ofrecié orientacion

sobre el Fondo Estratégico de la OPS, como mecanismo alternativo para mejorar la
accesibilidad y la calidad de los dispositivos electrénicos de presién arterial validado.

Esta reunién técnica conto

con la participacién expertos
internacionales como el Dr. Norman
Campbell (Universidad de Calgary),
el Dr. James Sherman (Universidad
de Tasmania) y el Dr. Rajdeep
Padwal (Universidad de Alberta).
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Alo largo de los 4 aiflos de implementacion de la iniciativa en
Ecuador se pueden destacar los siguientes logros:

Incorporacion de la iniciativa HEARTS al Plan Decenal de Salud 2022-2031.
Disefio e implementacion de un plan nacional para su expansién en el Sistema
Nacional de Salud.

Conformacién de un grupo gestor en el MSP comprometido con la
implementacion de HEARTS.

Definicién de un protocolo de atencién basado en las guias de la OMS.
Incorporacién de la polipildora (telmisartdn/amilodipino) al cuadro bdsico de
medicamentos.

Participacion activa de las sociedades médicas, universidades y sociedad civil.
Adaptacion del sistema de informacién para asegurar el seguimiento de los
pacientes.

Capacitacion a mds de 40 mil profesionales de la salud en los paquetes técnicos
de HEARTS, a través de la plataforma del Campus Virtual de OPS.

Dotacién de tensiémetros digitales validados a las unidades de salud que se
incorporan a la iniciativa.
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Premio a la Excelencia
Organizacional.

En el marco del Dia Mundial de la
Hipertension 2022, la iniciativa HEARTS de
Ecuador fue distinguida por la Liga Mundial
de Hipertensién con el “Premio a la
Excelencia Organizacional en Prevencion
y Control de la Hipertensién arterial”.

En conmemoracién a este reconocimiento,
el MSP organizé una gran feria de

la salud en la que agradecié a los

equipos sanitarios su compromiso en la
implementacién de la estrategia, a la vez
que se otorgaron reconocimientos a todos
los sectores que han participado en los
dltimos 4 anos:

« OPS/OMS.

Lideres del grupo gestor del MSP.
« Sociedades médicas.

¢ Universidades.

¢ Centros de salud de primer nivel.
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World Hypertension League

In official frelations with the International Seciety of Hypertension and World Health Organization
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Para el 2025, serd el modelo de manejo
del riesgo cardiovascular, incluyendo la
hipertension, la diabetes y la dislipidemia,
en el primer nivel de atencién de salud
en las Américas. Actualmente, estd
implementdndose y expandiéndose en
22 paises de la region.

En Ecuador, al 2021, son 403 centros de
salud implementando HEARTS. Al 2025
serdn 1940, es decir el 100%
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