El componente de desarrollo de
Ia Red CARMEN pretende:
© Promover y apoyar intervenciones
costo-efectivas de prevencién de las
ENT.
Obtener el apoyo de los encargados
de politicas y los legisladores.
Promover y apoyar la participacion de
la comunidad en las iniciativas de
prevencion de las ENT.
Promover una agenda regional para
detener la epidemia de las ENT.

Para cumplir con sus objetivos,
desarrollo:

@ Investigacion

© Programas de capacitacion
¢ Monitoreo y evaluacion

¢ Abogacia

La estrategia principal de la
cooperacion técnica de CARMEN
consiste en promover y apoyar
acciones destinadas a prevenir
y reducir los factores de riesgo
asociados a las enfermedades
no transmisibles (ENT) a través
de la Red CARMEN.
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La Iniciativa CARMEN

¢Qué es CARMEN?

Una iniciativa de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), cuya
finalidad es mejorar la salud de toda la
poblacion del continente americano
mediante la prevencién y reduccion de
los factores de riesgo asociados a las
enfermedades no transmisibles (ENT).

¢Como desarrolla, implementa y

evalua sus acciones?

A través de:

@ Politicas publicas de salud.

@ Intervenciones basadas en la
comunidad.

“ Vigilancia epidemioldgica de
las ENT y sus factores de riesgo.

@ Servicios preventivos de salud.

CARMEN tiene dos componentes:
1. Reduccién de riesgos
2. Desarrollo de la Red CARMEN

¢Cuales son los objetivos del
componente de reduccion de
riesgos?

1. Promover la salud y prevenir
integradamente los factores de riesgo.

2. Apoyar el establecimiento de areas
de demostracion.

3. Promover la equidad en salud.




...porque los factores de riesgo de hoy son las enfermedades de manana.

Ventajas de unirse a
la Red CARMEN

¢Cuales son las ventajas de participar

en la Red CARMEN?

@ Acceder a disefos innovadores de
concepcion, ejecuciony a
herramientas de evaluacién de
programas.

@ Intercambiar experiencias e
informacion sobre temas técnicos
y gerenciales.

@ Analizar distintos procedimientos,
planificar acciones cooperativas y
acordar el lanzamiento de nuevas
actividades.

@ Mejorar constantemente la
prevencion integrada de las ENT.

¢Por qué trabajar en red?

Porque se consiguen resultados que

los paises no podrian obtener por si

solos.

Ademas:

@ Las iniciativas del pais adquieren el
reconocimiento de los otros y la
credibilidad internacional.

@ Los paises, como un grupo unido,
pueden establecer metas comunes.

CARMEN promueve la colabo-
racion entre los paises ameri-
canos para que puedan com-
partir recursos e informacion
para prevenir las ENT.

CARMEN tiene como premisa
beneficiar a todos los paises
del continente con este
programa y con otros similares
en diversas regiones del
mundo.

Miembros*

Colombia, Costa Rica, Cuba,

El Salvador, Guatemala, Panama,
Pert, Puerto Rico, Trinidad y
Tobago, Uruguay

Miembros prospectivos*
Aruba, Belice, Bolivia, Curacao,
Honduras, Nicaragua, Suriname,
Venezuela

Proyectos especiales
3 * EEUU/México (frontera)
~ * CARLI (El Caribe Inglés y
Holandes)

*En noviembre de 2003

carmen®@paho.

Argentina, Brasil, Canada, Chile,
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Carmen

CARMEN es una red de redes
y funciona como una supervia
de comunicaciones mundiales,
regionales, nacionales y
locales.

CARMEN colabora con las
otras cinco redes regionales
de la Organizacion Mundial
de Salud y con el Foro Global
para la Prevenciéon y el
Control de las ENT.
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La incorporacion
como miembro de
CARMEN

¢Como hacerse miembro de

CARMEN?

1. El Ministro de Salud del pais
interesado escribe una carta al
Director de la OPS explicitando la
intencion del pais de participar
en CARMEN.

2. La oficina de la OPS del pais presta
el apoyo técnico solicitado para el
desarrollo de la prevencién
integrada y el control de las ENT.

3. El Ministerio de Salud prepara un
plan nacional para la prevenciény
el control integrado de las ENT,
observando la metodologia
adoptada por la Red CARMEN.

4. El Ministerio de Salud presenta su
plan al Comité Directivo de
CARMEN para el ingreso oficial del
pais a la red.




