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¡Bienvenidos  
al Cuartel General  
del Sistema inmune! 

Aquí trabajan los tres 
leucocitos de nuestra 
historia, investigando 
los virus y bacterias 
que entran al organismo 
PARA poder DESARROLLAR 
formas de combatirlos. 

En ESTA IMPORTANTE TAREA 
el Sistema Inmune cuenta 
con la ayuda de las 
vacunas. En este librito 
aprenderemos qué son 
y cómo funcionan estos 
medicamentos. 

Pero antes conozcamos a 
nuestros protagonistas:

Capitán Neutrófilo
Comanda las defensas del 
organismo. Es un poco chapado a la 
antigua, pero tiene un gran sentido 
del deber.



doctor dendrítico
Destacado científico que ha 
estudiado decenas de virus y 
bacterias. aunque a veces su 
memoria le juega una mala pasada.

PASANTE MONOCiTO
su mayor aspiración es tener 
los conocimientos del doctor 
dendrítico. O por lo menos que su 
jefe le reconozca el esfuerzo.



Vacunas
Mitos y Realidades
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 Segunda Edición - Montevideo.
 Bandas Educativas / Instituto de   
 Higiene / Facultad de Medicina,   
 UdelaR / IIBCE / OPS   
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 40 p. 15 x 10 cm.
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¿Qué es el efecto rebaño?

que no se puedan vacunar (por alergia 
grave a algún componente, por ejem-
plo), y los que no quieran hacerlo, se 
encontrarán protegidos de la enfer-
medad gracias a la gran mayoría que 
sí está inmunizada. A esta situación se 
le denomina “inmunidad de rebaño” o 
“efecto rebaño”, y mantenerlo es críti-
co para controlar, eliminar, e incluso 
llegar a erradicar una enfermedad. 

Cuando se implementan programas de 
vacunación, la cantidad de casos infec-
tados disminuye progresivamente, en 
función de la cantidad de personas que 
se vacunan. Con el tiempo, se espera 
que la vacunación masiva, sistemática 
y constante logre altas tasas de cober-
tura en la población, llegando a estar 
la mayoría de los individuos vacuna-
dos. En este escenario, los individuos 



Comienza la 
vacunación

Personas 
enfermas

Personas 
vacunadas

Personas con 
efectos adversos

La enfermedad 
es erradicada

Evolución de los programas de vacunación.



¿Cómo afectan las dudas frente a la vacunación 
en el efecto rebaño?

La protección por el efecto rebaño es 
muy importante. Cuando se dan altas 
coberturas vacunales la cantidad de 
personas que llegan a enfermarse ge-
neralmente es muy baja, igual o menor 
a la cantidad de personas con efectos 
adversos a la vacuna. La ausencia de 
enfermedad se convierte en norma y 

entonces las personas perciben más 
los efectos adversos que puedan surgir 
de la vacunación. Si las personas dejan 
de vacunarse, las coberturas disminu-
yen, el efecto rebaño se afecta y la can-
tidad de enfermos podría aumentar, 
provocando brotes de la enfermedad.











Fases de 
desarrollo de 
las vacunas

El desarrollo de las vacunas consta de 
tres etapas: ensayos preclínicos en el 
laboratorio (fase 0); ensayos clínicos 
en seres humanos (fases I, II y III) y lue-
go su aprobación, comercialización y 

vigilancia (fase IV). Estos procesos sue-
len durar muchos años, aunque en al-
gunos casos pueden acortarse, como 
ocurrió en esta pandemia de la Covid 
19. 

fase i

aprox. 100
adultos sanos

fase 0

en laboratorio



fase ii

entre 200 y 500 
adultos sanos

fase iii

miles de
voluntarios

fase iv

de una poblacion

En la fase III es donde se mide el po-
tencial benefi cio y seguridad de las 
vacunas. Generalmente, se compara 
el grupo vacunado con un grupo que 
recibe un placebo.



La mayor parte de los efectos adversos 
por vacunas son leves, se resuelven so-
los o con tratamientos simples como el 
uso de analgésicos. Los más comunes 
son reacciones locales en el lugar de 
inyección o síntomas generales como 
fiebre, dolor de cabeza, dolor muscu-
lar y malestar general. Como con cual-
quier otro medicamento, existe riesgo 
de efectos adversos graves, que en el 
caso de las vacunas son raros.
En la fase IV principalmente se vigila la 
aparición de efectos adversos.







¿Qué es el Programa 
Nacional de Vacunaciones 
(PNV) de Uruguay?

Es un programa universal y gratuito, 
que asegura el acceso a las vacunas a  
todos los residentes del país, en cual-
quier puesto de vacunación, indepen-
dientemente del prestador de salud al 
que pertenezcan.  La vacunación es un 
derecho de toda la población.

Las vacunas incluidas en el programa  
protegen contra 18 infecciones que 
pueden ser frecuentes y/o graves 
en niños pequeños, adolescentes, 
adultos y también en personas con 
enfermedades de base, adultos ma-
yores, embarazadas y otros grupos 
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GRIPE

DPAT EN CADA EMBARAZO EN CONTACTO CON NIÑOS < 1 AÑO

EMBARAZO / PUERPERIO PERSONAL DE SALUD

HEPATITIS b

de personas que pueden ser de ma-
yor riesgo para estas infecciones. 
Todas estas prácticas se hacen según  
recomendaciones internacionales
adaptadas por expertos nacionales.
El PNV es un ejemplo en la región y en 
el mundo por las vacunas que incluye 
y por la forma en la que se implemen-
ta, con altas coberturas vacunales que 
determinan su éxito. 







Ejemplos de vacunas 
que generan dudas

Vacuna antigripal
La vacunación anual contra el virus 
que causa la gripe (virus infl uenza), 
se debe a la variabilidad que presenta 
este virus. Existen grupos de personas 
que presentan mayor riesgo de com-
plicaciones, entre los que se encuen-
tran los niños pequeños, personas que 
sufren enfermedades crónicas, inmu-
nodeprimidos, mujeres embarazadas, 

puérperas y personas añosas. 
La efectividad de la vacuna antigripal 
es cercana al 60%. Si bien puede con-
siderarse que el benefi cio es menor 
que con otras vacunas, igualmente es 
capaz de prevenir complicaciones si 
contraen este virus entre un número 
importante de personas. 





Vacuna contra el virus 
del papiloma humano 
(VPH)
Este virus se asocia a ve-
rrugas en genitales/ano 
y cáncer. La vacuna con-
tra el VPH ayuda a pre-
venir más del 50% de las 
lesiones pre-cancerosas 
y más de dos tercios de 
cáncer de cuello uterino. 
Dado que este virus se 
transmite por vía sexual 
y que estas lesiones ocu-
rren en mujeres y hom-
bres, se recomienda la 
vacunación en ambos.







Algunos componentes de 
las vacunas bajo la lupa

Etilmercurio
Es una sal de mercurio que se utiliza 
como conservante. Su uso en las vacu-
nas se implementó luego de acciden-
tes vinculados con la contaminación 
de frascos multidosis (es decir frascos 
que contienen más de una dosis, con 
las que es posible vacunar a más de 
una persona).

¿Supone un riesgo para la salud este 
componente?
La evidencia científica acumulada du-
rante más de 10 años muestra que la 
cantidad de etilmercurio utilizada en 
las vacunas no supone un riesgo para 
la salud. La Organización Mundial de la 



Salud (OMS) continúa recomendando 
vacunas que contienen etilmercurio 
para la vacunación mundial. 

Aluminio
Este componente se ha utilizado du-
rante más de 70 años para preservar la 
integridad de los antígenos*, aumen-
tando su estabilidad y protegiendolos 
de la degradación térmica. 

¿Supone un riesgo para la salud este 
componente?
Se ha demostrado que la cantidad de 

aluminio a la que se exponen las per-
sonas que siguen los programas de 
vacunación recomendados es baja, y 
este metal no se absorbe fácilmente. 

* Antígeno: sustancia que puede ser reconocida  
por el sistema inmune, induciendo la producción 
de anticuerpos.



Rechaza 
todas con 
convicción

Rechaza 
todas pero
inseguro

Acepta
algunas,
rechaza
algunas,

demora la
vacunación

Acepta
con dudas y

preocupación

Acepta 
todas con 
confianza

¿En qué lugar te encontrás con respecto a la aceptación de las vacunas?

Si tenés dudas, no dejes de consultar a tu profesional de salud de confi anza.



aunque puedan 
pensar que éste es sólo 
un librito entretenido,

Fue creado por un grupo 
multidisciplinario integrado 
por Doctoras en Medicina 

con especialidades en pediatría 
y farmacología y científicas 

dedicadas a la investigación en 
microbiología. Todas personas 

muy serias, como yo.



Para quienes quieran 
más información de fuentes 

certeras, aquí les dejo 
algunos enlaces. 

Pueden estar tranquilos, 
son de mi total confianza:

www.gub.uy/ministerio-salud-publica
www.chlaep.org.uy

www.who.int/es
www.paho.org/es

Podés encontrar 
este libro y otros 

cómics sobre 
microbiología 

en la página web

www.comicbacterias.com
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