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&) AVERIGUAR

[V XS RECOMIENDE
AL PACIENTE

POR FAVOR LLENE
LOS ESPACIOS CON LA SIGUIENTE
INFORMACION

B Nombre, direccién, Institucion de Salud (nombre del centro),
Proveedor de Salud (su nombre), Fecha de inicio de Registro,
Numero de Expediente, fecha de nacimiento (DD / MM / AA),
Informacion del contacto de emergencia (nombre y ndmero
de teléfono).

B Talla (altura) (cm /pulgadas), peso y el IMC del registro o el dia
en que usted lleno el Pasaporte.

B Genero del paciente.

B Pregunte y anote si el paciente tiene algtn tipo de alergia.

B Régimen de alimentacién diario de tres
comidas y 3 meriendas, si su paciente
tiene diabetes.

Bl Consumo moderado de carbohidratos,
proteinas, grasas y sal.

B Aumentar el consumo de pescado, fibra,
frutas y vegetales.

B No fumar y evitar el consumo excesivo
de alcohol.

AR DURANTE LA REVISION MEDICA DEL PACIENTE USTED
DEBE HACER LO SIGUIENTE

B Explicar a su paciente los resultados de las pruebas de laboratorio.

B Tomar y anotar la presion arterial en cada visita.

B Pesar y anotar el peso en cada visita.

B Realizar anélisis general de orina una vez al afio.

B Si su paciente tiene diabetes, pedirle que se quite los zapatos y medias y revisar los pies en cada visita. Realizar un

examen de ojos con diltacién una vez al afio.

B Revisar el patrén de alimentacién y de actividad fisica.

B Revisar los medicamentos indicados.

B Si su paciente lleva tratamiento con insulina, se deben revisar las areas de inyeccion.

B Aproveche la oportunidad para discutir otros problemas de salud que su paciente pueda tener.
DIABETES

Si su paciente tiene diabetes, por favor consulte

Paso a Paso en la Educacién y Control de la
Diabetes(PAHO,2010) http://new.paho.org/hg/index.php?option=com_
docmané&task=doc_download&gid=2713&ltemid=

Guias ALAD de diagnéstico, control y tratamiento de la Diabe-
tes Mellitus Tipo 2 http://new.paho.org/hg/index.php?option=com_
docmané&task=doc_download&gid=4051&Itemid=

DIAGNOSTICOS

B Complete la lista de las co-morbilidades si es posible con las fechas de diagnéstico.

B Pregunte si el paciente tiene sintomas de disfuncién eréctil o de depresion.

B Diagnostico de depresion: si existe un programa que asegure diagnostico y tratamiento efectivo y seguimiento de la depre-
sién, hagale a su paciente las siguientes preguntas sobre estado de animo y melancolia para descartar la depresion:
1. Durante las ultimas dos semanas ;se ha sentido triste, deprimido o sin esperanza? y
2. En las ultimas dos semanas, ;ha sentido poco interés o placer en hacer cosas?
Si la respuesta a una de estas preguntas es positiva, el paciente debe ser evaluado mediante una entrevista diagnésti-
ca completa.
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 JVI3RIVS ESCALA DE RIESGO

Evalle el riesgo cardiovascular global usando uno de los graficos de prediccién de riesgo. Seleccione el grafico 1, si los
niveles de colesterol de su paciente estan disponibles y el grafico 2, si no estan disponibles.
Escriba en el pasaporte en la casilla correspondiente, la calificacién de riesgo de su paciente.

TABLAS DE PREDICCION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE
LA SALUD (OMS) / SOCIEDAD INTERNACIONAL DE HIPERTENSION (SIH)

1. Tabla de prediccion del riesgo AMR B de la OMS/SIH. Riesgo de padecer un episodio cardiovascular, mortal o no, en
un periodo de 10 afios, segln el sexo, la edad, la presién arterial sistélica, el colesterol total en sangre, el consumo
de tabaco y la presencia o ausencia de diabetes mellitus.

Nivel de Riesgo <10% 10% to <20% - 20% to <30%

- 30% to <40% - > 40%
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Esta tabla sélo debe usarse en los paises de la subregiéon B de la Region de las Américas de la OMS, para los contextos en que se puede
medir el colesterol sanguineo. (Antigua y Barbuda, Argentina, Bahamas, Barbados, Belice, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Dominica,
Republica Dominicana, El Salvador, Grenada, Guyana, Honduras, Jamaica, México, Panamé, Paraguay, San Kitts y Nevis, Santa Lucia, San
Vicente y las Granadinas, Suriname, Trinidad y Tobago, Uruguay, Venezuela).
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Tabla de prediccién del riesgo AMR B de la OMS/SIH. Riesgo de padecer un episodio cardiovascular, mortal

2. 0 no, en un periodo de 10 afios, segln el sexo, la edad, la presion arterial sistélica, el consumo de tabacoy la
presencia o ausencia de diabetes mellitus.

Nivel de Riesgo <10% 10% to <20% - 20% to <30% - 30% to <40% - > 40%
Edad Hombres Mujeres PAS Age Hombres Mujeres PAS
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Esta tabla sélo debe usarse en los paises de la subregién B de la Regién de las Américas de la OMS, para los contextos en que NO se puede medir
el colesterol sanguineo.

ACONSEJAR: TENGA EN CUENTA QUE SI SU PACIENTE TIENE DIABETES, LA PRESION ARTERIAL DEBE ESTAR EN CIFRAS
INFERIORES A 130/80 MM HG.

ACONSEJAR J

Aprgveche la oportunidad para discutir con sus. Tabaquismo

pacientes sus metas, especialmente de glucemia y de

presion arterial. AVERIGUAR W si el paciente es fumador
Pregunte sobre el uso de tabaco y alcohol. Si es ACONSEJAR P> sobre las consecuencias del

habito de fumar
ACORDAR P> dejar de fumar
ASISTIR p> con un plan para dejar de fumar

positivo, por favor, refiera al paciente a un programa de
cesacion adecuado. Si el paciente es un fumador o ex

ﬂ.]mador' i e Preguiie selbire fu.m.a,r 2l s s ARREGLAR P> referido a especialistas si es
visitas. Pregunte acerca de la exposicién de fumador necesario y esta disponible
pasivo.

Para mas informacion sobre el control del tabaco consulte el curso en linea Tabaco y Salud Publica en el Cam-
pus Virtual de la OPS http://devserver.paho.org/virtualcampus/moodle/course/view.php?id=57

ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

Para mas informacién consultar Prevencion de Enfermedades Car-
diovasculares. Guias para Evaluacién y Manejo del Riesgo Cardio-
vascular. http://www.who.int/cardiovascular_diseases/guidelines/Full%20
text.pdf Prevencién, Deteccion, Evaluacion y Tratamiento de la
Hipertension Arterial. http:/new.paho.org/hqg/index.php?option=com_
docmané&task=doc_download&gid=6175&Itemid=


http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=2713&Itemid=
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=2713&Itemid=
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=4051&Itemid=
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=4051&Itemid=
http://www.who.int/cardiovascular_diseases/guidelines/Full%20text.pdf
http://www.who.int/cardiovascular_diseases/guidelines/Full%20text.pdf
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=6175&Itemid=
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=6175&Itemid=
http://devserver.paho.org/virtualcampus/moodle/course/view.php?id=57

v N\AR[HV.\: 9 NUTRICION

B Evaluacién nutricional: Mida la altura y peso del paciente y calcular el IMC (peso en kg dividido por el cuadrado de
la altura en metros). Utilice esta tabla para clasificar el IMC.

TABLA DE iNDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

Ibs 100 | 105 | 110 | 115 | 120 | 125 | 130 | 135 | 140 | 145 | 150 | 155 | 160 | 165 | 170 | 175 | 180 | 185 | 190 | 195 | 200 | 205 | 210 | 215
R0 kgs 4541476 (49,9|52,2|54,4|56,7|59,0|61,2|63,5(658|68,0|70,3|72,6|748]|771|79,4|81,6|83,9]86,2|88,5[90,7|93,0]953]|975
Estatura
Pie/plg | cm
50" |[1524
51" 154,9
52" 157,5
53" 160,0
54" 162,6
5'5” 165,1
56" 167,6
57" 170,2
5'8” 172,7
59" [1753
510" | 1778
511" [180,3
6’0" 1829
6'1" 185,4
6’2" |188,0
6'3” 190,5
6'4” 193,0

B Bajo peso B Ideal Sobrepeso Obesidad Grado I-1l  [Jl] Obesidad Grado Il
I Bajo peso =12-18 Kg/m? M |deal = 19-24 Kg/m? Sobrepeso= 25-29 Kg/m? Obesidad Grado I-1l= 30-39 Kg/m?> M Obesidad Grado Ill= 40+ Kg/m?

B Calcule el nimero de calorias como sigue: ’

Si IMC<19 Kg./m?: calcule 30-50 Calorias/Kg.

de peso en dependencia de la actividad fisica. Actividad Fisica
Si IMC=19-24 Kg./m?: calcule 30—40_C_a|or|'a’s/.Kg. AVERIGUAR D> si el paciente hace actividad fisica

de peso, en dependencia de la actividad fisica. ACONSEJAR P> que debe hacer actividad fisica durante
Si IMC>24 Kg./m?2: calcule 20-25 Calorias/Kg. S0 minutos casi todos los dias

ACORDAR P metas para involucrarse en la
actividad fisica

ASISTIR P brindando informacion sobre diferentes
modalidades de actividad fisica

ARREGLAR P> seguimiento de los cambios de actividad fisica

de peso.

ACONSEJAR

B Prepara un plan de alimentacion . '

Distribuir las calorias en tres comidas y tres ‘

refrigerios. Sugerencia para la distribucion de \ Habitos

las calorias a lo largo del dia: | Alimentarios
Desayuno ............................................. 30% \ AVERIGUAR > |OS hébltOS a||mentar|03 del pac'ente
AIMUEIZO e 20% ACONSEJAR P el consumo de 5 porciones de frutas y
(01T - P 20% \ vegetales por dia
3 Refrigerios (cada uno) .........ccceeevveennnns 10% ACORDAR P cambios en los patrones de alimentacion
Total e 100% ASISTIR P> con un plan de alimentacion si es necesario

ARREGLAR > referencia a un nutricionista si es necesaria
y esta disponible

POR FAVOR REVISE EL PLAN DE CUIDADOS Y LOS OBJETIVOS EN EL PASAPORTE DE CUIDADOS CRONICOS DEL PACIENTE.
5
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LGS MEDIDAS PREVENTIVAS

B Solicite medidas preventivas, seglin proceda, incluyendo una prueba
de Papanicolaou si su paciente es una mujer de 30 afios 0 mas,
examen clinico de los senos (y si esta disponible) una mamografia si
su paciente es una mujer de 40 afios 0 mas.

B Practicar un examen de préstata y, si esta disponible, considere una
prueba de Antigeno Prostatico Especifico (APE) si el paciente es un
hombre de 50 afios 0 mas.

B Pregunte si el paciente tiene tos persistente durante mas de 2
semanas.

B Solicite siempre un esputo, si el paciente tiene sintomas respiratorios
para descartar la tuberculosis (esta informacion debe mantenerse en
el expediente médico y no se escribira en el pasaporte). Descarte la
tuberculosis si el paciente tiene una diabetes no controlada.

B Sugiera las pruebas del VIH y asesoria (Examen y Consejeria Iniciado

por el Proveedor o ECIP) si durante la entrevista clinica se identifica

riesgo potencial o real de exposicion al VIH.

Revise la medicacién del paciente en cada visita.

Entregue al paciente informacién sobre auto-manejo si se encuentra

disponible.

GUIAS DE PREVENCION GENERAL

Para mas informacion
sobre examen de mama
consulte Normas Inter-
nacionales para la salud
de la mama y control del
cancer de mama (BHGI,
2009) http://onlinelibrary.
wiley.com/doi/10.1002/cn-
cr.23980/pdf

Control integral de can-
cer cervicouterino
http://whqlibdoc.who.int/
publications/2007/9789
243547008_spa.pdf

EDAD

TEST 20 30 40 50+
IMC En cada consulta
Presion Arterial (PA) En cada visita o al menos una vez cada 2 afios si PA<120/80 mm Hg
Perfil Lipidico Cada 5 afios
Glucemia Cada 3 afios
Examen Clinico de Mama (ECM) y Mamografia ECM cada 3 afios ECM y Mamografia

| |
Tamizaje de Cancer de Cuello Uterino Cada 1-3 afios, dependiendo del tipo de prueba y los resultados anteriores

Tamizaje de Cancer de Colon y Recto

Examen Clinico de Préstata y Antigeno Prostatico
Especifico (APE)

La frecuencia depende del examen escogido

YYYVYVYVYY

Ofrecer cada afio; asistir con informacion para decidir

\4

' § ARREGLAR

B Establecer y registrar la fecha de la proxima cita.
B Referencia a un especialista si es necesario.

Organizacion

Panamericana
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