REPLACE

TRANS FAT

UN CONJUNTO DE MEDIDAS PARA ELIMINAR DEL SUMINISTRO MUNDIAL
DE ALIMENTOS LAS GRASAS TRANS DE PRODUCCION INDUSTRIAL

SIN GRASAS TRANS PARA 2023

Las grasas trans de produccion industrial son compuestos artificiales nocivos que estan
resentes en diferentes alimentos, grasas y aceites.

Las grasas trans obstruyen las arterias y aumentan el riesgo de cardiopatia coronaria.
Las grasas trans son responsables de méas de medio millon de muertes anuales por cardiopatia.

La eliminacién de las grasas trans de los alimentos y su sustitucién por alternativas mas saludables
es viable y esta teniendo lugar en muchos paises de ingresos elevados.

El conjunto de medidas propuesto por la OMS (denominado REPLACE por su acrénimo en inglés)
ofrece a los gobiernos una estrategia para lograr una eliminacion rapida, completa y persistente
de las grasas trans de produccién industrial en el suministro nacional de alimentos.
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Si se eliminaran las grasas trans de produccién industrial del suministro mundial de alimentos

y se sustituyeran por aceites mas saludables se salvarian mas de 500 000 vidas al ano.

Este conjunto de medidas ofrece a los gobiernos instrumentos de eficacia demostrada que los
ayudaran a eliminar las grasas trans de produccién industrial en sus suministros de alimentos
para la fecha prevista — iSIN GRASAS TRANS PARA 2023!
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