
13% de la epilepsia

Concienciar sobre 
la carga de salud 
atribuible al alcohol 

Alcohol
and

Health

Alcohol
and

Health

Proporcionar 
información al 
consumidor en los 
envases de alcohol 

Serving  Facts

Alcohol by volume 10%

Additives 100

Desarrollar sistemas de vigilancia sobre el 
consumo de alcohol, las consecuencias para 
la salud y las políticas.

Reducir el uso nocivo del alcohol

Implementar políticas 
sobre manejo bajo 
influencia del alcohol  

El consumo nocivo de alcohol provocaEl consumo nocivo de alcohol provoca

Alcohol y saludAlcohol y salud
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Regular la 
distribución 
del alcohol 

Restringir o 
prohibir la 
publicidad

Aumentar 
los precios

Intervenciones 
más costoeficaces 

Más intervenciones 
clave 

Reducción de 10% en el consumo nocivo del alcohol para 2025

Apoyar acciones 
comunitarias para 
prevenir y reducir 
el consumo nocivo 
de alcohol

Regular el alcohol 
producido informalmente

Prevenir y tratar 
los trastornos por 
consumo de alcohol

26% del cáncer de bocaB

48% de la cirrosis hepáticaA

26% de la pancreatitisC

20% de la tuberculosisD

11% del cáncer colorrectalE

5% del cáncer de mamaF

7% de las enfermedades 
hipertensivas del corazón

G

18% de los suicidios

18% de la violencia
interpersonal

27% de las lesiones 
de tránsito

100% de los trastornos por 
consumo de alcohol

cada año3
millones

de muertes
debido al consumo nocivo de alcohol

6 muertes por minuto

mujeres
1/4

hombres
3/4


