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Objetivos 
• Explorar los modelos de salud en la Región y las 

implicaciones para la rehabilitación. 

• Compartir el progreso en los componentes de 

rehabilitación del Plan de Acción Regional de la 

OPS sobre Discapacidad y Rehabilitación. 

• Actualizar a los participantes sobre las 

implicaciones para la Región de Rehabilitación 

2030 y la Cooperación Global en Tecnología de 

Asistencia (GATE). 

• Identificar próximos pasos y oportunidades para 

fortalecer la rehabilitación en la Región. 

 



Contexto regional y 
necesidad de rehabilitación 

Title of the Presentation 2 



Enfermedades 
infecciosas 

Envejecimiento 

ENT 

Lesiones 

Mundial… 





Cambiando el modelo de 
salud 

Análisis de DALY en América Latina y el Caribe 
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Datos de http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool 



Cambiando el modelo de 
salud 

Datos de http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool 

Con un aumento en los años vividos con 

discapacidad, los servicios de salud como la 

rehabilitación serán cada vez más necesarios en 

toda la región. 

Análisis de DALY en América Latina y el Caribe 



PLAN ESTRATÉGICO DE LA OPS 

2014-2019 
1. Enfermedades transmisibles. 

2. Enfermedades no 

transmisibles y factores de 

riesgo.  

3. Determinantes de la salud y 

promoción de la salud a lo 

largo de todo el ciclo de 

vida. 

4. Sistemas de salud. 

5. Emergencias de salud. 

6. Liderazgo, gobernanza y 

funciones habilitadoras. 

 



pertinente para la 

rehabilitación 
2.4: “Aumento del acceso a servicios sociales y de 
salud para personas con discapacidades, incluida la 
prevención”. 

3.2: “Aumento del acceso a intervenciones para que 

los adultos mayores puedan llevar una vida 
independiente ” 

4.2: “Aumento del acceso a servicios de salud 
integrados, centrados en la persona y de buena 
calidad” 

4.3 “Mejoramiento del acceso y del uso racional de 
medicamentos, productos médicos y tecnologías 
sanitarias seguros, eficaces y de buena calidad”  

4.5: “Disponibilidad adecuada de personal de salud 
competente, culturalmente apropiado, bien 

reglamentado y distribuido y tratado de manera 
justa” 

5.5: “Todos los países responden adecuadamente a 
las amenazas y emergencias que tienen 
consecuencias para la salud pública” 

 

 

PLAN ESTRATÉGICO DE LA OPS 

2014-2019 



• Acceso equitativo a servicios integrales:Health 

promotion, 
o Prevención, 

o Tratamiento, 

o Rehabilitación y 

o Paliación 

 

de acuerdo a la necesidad 

 

Con protección contra las dificultades financieras 

 

• Actualmente, ningún indicador propuesto 

representará si la rehabilitación está incluida en 

CUS. 

Cobertura Universal de Salud 



 
 Plan De Acción Sobre 

Discapacidades y 
Rehabilitación  

 2014-19 
Descripción, progreso e indicadores relacionados con la 

rehabilitación 



Sobre el plan… 
Objetivo 1: promover la equidad en el marco de las políticas, 
planes y legislación de salud en materia de discapacidad, para 

fortalecer la gobernanza 

 

Objetivo 2: fortalecer la red de servicios de habilitación y 
rehabilitación del sector de la salud, lo que comprende el 

suministro de dispositivos de asistencia técnica y la rehabilitación 

basada en la comunidad.  

 

Objetivo 3: promover la producción y análisis de datos sobre 

discapacidad y apoyar la investigación.  

  



Objectivos y Indicador  
Objetivo 2.1. Incrementar el acceso a los servicios sociales y de salud para las 

personas con discapacidad.  

• Número de países que han alcanzado al menos un 12% de acceso para la 

atención de las personas con discapacidad en los servicios de habilitación y 

rehabilitación y los servicios sociales. (Linea de Base 2013: 0. Meta 2019: 16. 

Examen de Mitad: 1) 

• Porcentaje de países que incorporan la estrategia de Rehabilitación de Base 

Comunitaria (RBC) en los programas nacionales de rehabilitación de 

acuerdo a la matriz OPS/OMS (Linea de Base 2013: 3. Meta 2019: 19. Examen 

de Mitad: 12) 

• Porcentaje de países que incluyen dispositivos de asistencia técnica para las 

personas con discapacidad como parte de sus sistemas de provisión de 

servicios (Linea de Base 2013: 6. Meta 2019: 20. Examen de Mitad: 14) 

Objetivo 2.2. Formular normas sobre habilitación y rehabilitación. 

• Número de países que han formulado o actualizado normas sobre 

habilitación y rehabilitación* (Linea de Base 2013: 3. Meta 2019: 16. Examen 

de Mitad: 14) 

 



Situación de rehabilitación en las Américas 

• Poco conocido y documentado. Amplia variación 

en la región 

• Legislativo: 
o 32 de 35 países han ratificado la CDPD 

o Muchos también tienen una ley de discapacidad que incluye 

rehabilitación. 

o Pocos planes de acción nacionales sobre rehabilitación 

• Liderazgo: 
o A menudo fragmentado con varios ministerios / partes interesadas 

• Personal 
o Profesionales de rehabilitación practicando en la mayoría de los países 

o Regulaciones diferentes. 



(cont.) 
• Datos e investigación 

o Datos de rehabilitación raramente recogidos por el sector de la salud 

o Capacidad de investigación variada (aunque con una capacidad 

extremadamente alta en algunos países) 

• Financiación 
o Variable. ONG y sector privado en muchos países. 

o Algunos países tienen esquemas de seguros 

o La mayoría apunta a UHC 



Rehabilitación basada en la 

comunidad… 



Hacia un desarrollo inclusivo basado en la 

comunidad. 



Asociaciones y actividades 
actuales 



Colaboración ASHA 
Fortalecimiento de la 

terapia del habla y 

servicios de audición. 

• Guyana, Honduras, 

Paraguay, El Salvador, 

Belize 

• Para comenzar en 2 

nuevos países en 2019 

• Plan para un informe 

regional de 2020 sobre 

trastornos y servicios de 

comunicación 



Centros colaboradores 
INR, Mexico IMREA, Sao Paulo 



Acciones colaborativas 
• El principal socio de la OPS en los países es el Ministerio de 

Salud 

 

• Debido a la historia multisectorial y la naturaleza de la 

rehabilitación, otros ministerios también están involucrados 
(asuntos sociales, CONADIS, etc.) 

 

• Otras agencias de la ONU e internacionales (UNICEF, OEA) 

 

• Organizaciones no gubernamentales (internacionales y 

locales) y organizaciones de personas con discapacidad. 



Rehabilitación 2030 



Que es la Rehabilitación 
2030? 

• Febrero 2017 

• Reunión de partes 

interesadas, incluidos los 

Estados miembros, 

organizaciones 
internacionales, 

organizaciones no 

gubernamentales y otros. 

 

"Fortalecimiento del sistema de 

salud para brindar servicios 

integrales de rehabilitación" 



Rehabilitación para todos 

Rehab 

Personas con 
discapacidad 

Condiciones 
episódicas 

Condiciones 
crónicas 

personas 
mayores 



A lo largo del continuum de cuidado 

Acute  Post-acute   Long-term 

Terciario 

Secundario 

Primario 

Comunidad 



Liderazgo y 
Gobernabilidad 

Financiamiento 

Información 

Prestación 
de servicios  

Recursos 
humanos 

Medicamentos 
y productos de 

asistencia 

Fortalecimiento 
de los sistemas 

de salud 

Los seis bloques 



http://www.who.int/disabilities/rehabili
tation_health_systems/en/ 







La 

necesidad 

La 

Demanda 
el 

suministro 

estrategia doble 

abogacía 
Capacidad 

técnica 



Acciones específicas 

abogacía Capacidad Tecnica 

• Elevando el perfil de 

rehabilitación y 

Rehabilitación 2030 
o Lanzamientos regionales 

 

• Generando evidencia y 

datos sobre demanda y 
oferta. 

 

• Fomentar el compromiso de 

la sociedad civil. 
o Alianza de Rehabilitación 

• Paquete de apoyo 

sobre rehabilitación 

 

• Marco de 

competencias básicas 

y estándares mínimos 

para intervenciones de 

salud. 

 

 

 



PAQUETE DE APOYO PARA REHABILITACION  

PROCESO DE 4 PASOS HERRAMIENTAS DE APOYO AL PROCESO  

1. Determinar la situación Evaluación Standard de Rehabilitación (STAR) 

2. Desarrollar el Plan Estratégico de  

Rehabilitación  

Guía para desarrollar el Plan Estratégico de 

Rehabilitación (GRASP) 

3. Establecer el marco de 

seguimiento y Evaluación y 

Revisión de Procesos.  

Marco de Monitorización y Evaluación de 

Rehabilitación (FRAME) 

4. Implementar Plan Estratégico Acción en Rehabilitación (ACTOR) 

  

 







Rehabilitación 2030 en las Américas 

Paquete de apoyo 

• Liderazgo y gobierno 

 - Nov 2017 

• Investigación 

 - Nov 2017 

• Datos e información de 

salud 

 - Enero de 2019, D.C. 

• Tecnología de asistencia 

 - 2019 

• Fuerza laboral, prestación 
de servicios, financiación 

 - Por determinar 

Confirmado: 

Guyana – Ahora 

Haiti - Nov 

Potencial: 

Bolivia 

Las Bahamas 

Republica Dominica 

Brazil 

Reuniones y talleres de 

expertos 



Technología de Asistencia 



GATE 
"Ayudar a los Estados miembros a mejorar el acceso a 

la tecnología asistencial como parte de la Cobertura 

Universal de Salud". 



Actualizaciones 2018 
• Resolución de la OMS 

o Los países se comprometen a mejorar el acceso a AT de calidad y 

asequible 

o Planifique un Informe de estado global en AT 

 

• Lanzamiento de “AT Scale” 
o DFID, USAID, OMS, UNICEF, CHAI y otros 

 

• Desarrollo de herramientas de necesidades 

 

• Desarrollo de paquetes de capacitación. 



Herramientas y 
documentos 

 



Próximos pasos 



Proximo 2 anos… 
Investigación y evidencia Planificación estratégica 

• Economía de la Salud 
o 2018/19 

• Informe regional sobre 

discapacidad y 

rehabilitación 
o 2019 

• Informe regional sobre 

trastornos de la 

comunicación 
o 2020 

• Tecnología asistiva 

• Nuevo PAHO Disability 

and Rehabilitation 

• Estrategia de la OPS 

2020-2025 

• DIBC en la Region 

• Technologia Asistiva en 

la Region  



Desafios 
• Solo 7 países designaron la discapacidad y la 

rehabilitación como una prioridad 

 

• La rehabilitación sigue siendo en gran medida 

desasociado de los servicios de salud y UHC 

 

• Necesidad de promover un mensaje coherente (la 

propiedad del tema en el sector de la salud) 



Oportunidades 
• Pacquete de apoyo para rehabilitación: Guyana, Haiti, 

Bolivia, Dominican Republic, The Bahamas, Brazil?…  

 Objetivo: 20 informes STAR a fines de 2020 

 

• Continuar las reuniones regionales temáticas 
o Datos e información de salud y tecnología de asistencia en 2019. 

 

• Construcción de foco de rehabilitación psicosocial. 

 

• Mejorar el sitio web de la OPS sobre rehabilitación. 
o Documentos en español, inglés y portugués 

 

• Consulte con las partes interesadas clave a través de sesiones 
de escucha para más allá del plan de acción 2019 



Gracias! 
 

 

Antony Duttine 

duttineant@paho.org 


