INTERVENCIONES PARA REDUCIR

EL CONSUMO DE SAL

< 59 /diarios
Reformular

Productos alimenticios
para que contengan
menos sal, fijando niveles
objetivo de contenido de
sal en los alimentos

Implementar

@ ALTO EN etiquetado en la parte frqntal
sonio | de los envases que proporcione
informacion facil de leer y

comprender a los consumidores

Estrategias de comunicacion
para el cambio del
comportamiento para
reducir el consumo de sal

Crear

Un entorno propicio en
instituciones publicas para
proporcionar opciones con

menos contenido de sal

Monitorear

Consumo de sal de
la poblacion y el
contenido de sal en
los alimentos

AR, Qroanizacion,
el de la Salud .
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