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LAS AMERICAS LIBRES DE GRASAS TRANS
Declaracion de Rio de Janeiro

Los abajo suscritos, autoridades de salud publica, representantes de la industria de alimentos
y de empresas de aceites, convocados por la Organizacion Panamericana de la Salud en la
ciudad de Rio de Janeiro los dias 8 y 9 de junio de 2008 y adherentes a la presente declaracion,

Teniendo en cuenta:

Que durante la tltima década se ha acumulado amplia evidencia cientifica que vincula el
consumo de &cidos grasos trans (AGT) de origen industrial, con alteraciones del metabolismo de
lipidos en la sangre, inflamacion vascular y desarrollo de enfermedades cardio- y cerebro-
vasculares;

Que los AGT estan presentes, principalmente, en aceites de fritura, margarinas, mantecas, y

grasas industriales (shortenings) utilizadas en la elaboracion de productos de reposteria,
panificacion, “snacks” entre otros.

y

Considerando las recomendaciones de organismos internacionales, tales como la

Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud; asi como la tendencia
global a sustituir los AGT de produccion industrial,

Expresamos lo siguiente:

1.

Los AGT de produccion industrial deberian sustituirse en los alimentos procesados y

sugerimos que su presencia no debe ser mayor a 2% del total de grasas en aceites y margarinas;
y no mayor al 5% del total de grasas en alimentos procesados. EI camino para llegar ello debe ser
definido de acuerdo a la situacion de la industria alimentaria y en dialogo con autoridades de salud
publica nacionales;

Es deseable que el etiquetado nutricional de alimentos procesados sea obligatorio incluyendo la
declaracion del contenido de &cidos grasos trans y sugerimos su armonizacion en las América.

La alternativa preferida a los AGT deberian ser las grasas insaturadas cis, incluidos los &cidos
grasos poliinsaturados de la familia omega-3. Las grasas saturadas! s6lo deben usarse como
sustitutos de los AGT, en ausencia de una alternativa viable para aplicaciones especificas.

Es deseable que los restaurantes y empresas de servicios de alimentos, avancen en los cambios
sugeridos e informen sobre contenido de AGT en sus preparaciones. Los sistemas publicos de
asistencia alimentaria deberian ser parte importante de este esfuerzo a través de programas de
ayuda alimentaria, hospitales, escuelas etc.

! Particularmente los acidos grasos saturados palmitico y miristico
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10.

11.

Se sugiere establecer incentivos fiscales a la produccion agricola, produccion y comercializacion
de aceites y grasas sustitutos de AGT, asegurar fondos para investigacion de tales sustitutos,
producir transferencia tecnoldgica, asi como crear incentivos tributarios y crédito preferenciales,
entre otros.

Es deseable que las autoridades nacionales en salud publica en coordinacion con el sector
privado desarrollen programas de educacion a la poblacion sobre los diferentes tipos de grasa, la
correcta forma de leer etiquetas y su aplicacion en su vida cotidiana.

Los sectores participantes reconocen la necesidad de discutir en el seno de los grupos de trabajo
nacionales aspectos relacionados con la publicidad de alimentos que contienen AGT en particular
los relacionados a nifios y adolescentes;

Deben realizarse estudios y monitoreos del contenido de &cidos grasos en los alimentos, su
ingesta y de marcadores bioldgicos de AGT en la poblacion. Esto permitira conocer la situacion
actual y también evaluar cambios tras la adopcion de las medidas propuestas.

Deseamos mantener este dialogo regional y nacional, bajo los auspicios de la OPS, con miras a
materializar el objetivo de Las América Libres de Grasas Trans industrializadas, en el mas corto
plazo posible.

Recomendamos que para materializar la presente declaracion y adaptarla a la realidad de cada
pais, que se formen equipos de trabajo nacionales con la participacion de la industria, cientificos y
autoridades de salud publica. Asi mismo, la OPS debera convocar periodicamente a
representantes de tales equipos para evaluar los progresos, dificultades, y retos en la sustitucion
de AGT.

Utilizar la Estrategia Global sobre Alimentacion y Actividad Fisica de la OMS como marco de
trabajo de los grupos de trabajo nacionales.

Washington D.C., 22 de junio de 2008.
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