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Cascada de prevencion del VIH para servicios que ofrecen PrEP

La cascada de prevencién monitorea la continuidad de cuidados a través de los servicios de prevencién del VIH y

sus resultados. Entre los servicios de prevencién se incluye la oferta de la profilaxis preexposicion (PrEP) segun las
necesidades de cada persona. El monitoreo de los servicios de PrEP se puede incorporar en la cascada desagregando a
las personas segun estén o no tomando PrEP. A continuacién se proporciona orientacién para incorporar en la cascada
de prevencion del VIH el monitoreo de los servicios de PrEP.

Ejemplo de cascada de prevencién desglosada por nivel de riesgo y uso de PrEP
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PC: personas de los grupos de poblacién clave.

Consideraciones para calcular los desgloses de PrEP en la cascada de prevencién

- Valoracion de riesgo (elegibilidad para PrEP): La seccion 4.a del marco de monitoreo presenta una herramienta para
determinar el riesgo de infeccidn por el VIH. Este se determina tanto en la vinculacién como durante el seguimiento. Las
personas en PrEP también deben recibir una valoracién de riesgo para evaluar si deben o no seguir con la PrEP.

- Desglose por nivel de riesgo: Para realizar esta desagregacion se puede utilizar tanto la valoracion de riesgo realizada en
la vinculacién como la valoracién de riesgo disponible mas reciente.

- Contabilizar personas en PrEP: En la columna de vinculados se consideraran "en PrEP" las personas que hayan tomado
PrEP en cualquier momento durante el periodo de referencia. En la columna de seguimiento se consideraran "en PrEP"
las personas que continuan en PrEP en la visita de sequimiento hayan, o no, tomado la PrEP de forma consistente.

- Contabilizar personas en sequimiento: Son las personas que han recibido una segunda prueba de VIH en los 12 meses
posteriores a la vinculacién a los servicios (usando una perspectiva de cohorte). Si se desea usar una perspectiva
transversal, se contabilizardn como personas en seguimiento a las personas vinculadas que tuvieron una prueba de
seguimiento en el periodo de andlisis, y a las personas vinculadas en los ultimos 6 meses (3 meses para usuarios de PrEP)
del periodo de referencia, aunque no cuenten con una segunda prueba de VIH.

- Régimen de PrEP: Segun las directrices de la Organizacion Mundial de la Salud, los hombres gay y otros hombres que
tienen relaciones sexuales con hombres (HSH) podrian beneficiarse de un regimen alternativo de PrEP conocido como
"PrEP a demanda™. En la cascada de los HSH se consideraran en PrEP a las personas en cualquiera de los dos regimenes.

1. Para mas informacién visite: https://iris.paho.org/handle/10665.2/51795
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