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3Que son los parasitos? los pardsitos? los pardsitos? amigito “Supernino”

A los nifios que comen
tierra o juegan
con ella

Los parasitos son organismos
vivos; unos se ven a simple vista
y otros necesitan de microsco-
pio para poder verlos. Estos
causan diferentes enferme-
dades, atacando organos y
tejidos del cuerpo, segin el
tipo de parasito. La mayoria de
estos parasitos viven en los
intestinos y varfan de tamafio;
pero también pueden invadir
otros organos como higado,
corazén, cerebro.

A quienes toman agua A quienes tomanfagua;
contaminada del grifo y purificada

A los nifios que se mantienen
Jjugando en lugares sucios
y contaminados

3Como nos contagiamos?

A quienes no

Al defecar al aire libre ‘hﬂ
y cerca de rfos las aguas F’.‘i’&
son contaminadas, asf e
como también las

hortalizas que se riegan

con ella.

Al tomar el agua sin

hervir o comer las

hortalizas mal lavadas.

Al comer alimentos

expuestos a las moscas,

ya que éstas trasladan ===

heces fecales en sus patas y

las depositan sobre los alimentos.

Cuando caminamos descalzos, pues

la tierra se encuentra contaminada con
heces fecales y los parasitos se introdu-
cen a través de los poros de las plantas

de los pies.

Al comer con las manos sin lavar.

Al comer carne cruda o mal cocida.
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usan la letrina I

3Cuales son las sefiales mas
comunes de nifios con parasitos?

Ayuda al nifio encontrar el parasito
y eliminarlo

Agujeros en
los infestinos
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3Cuales son las consecuencias
de estas enfermedades
en los ninos?

No se concentra, se
duerme en clase, se . Lavando las frutas y
le dificulta el estudio, | verduras. Guardando Usapdo calzado, se evita que los
le cuesta mucho oy i los alimentos en P“‘:fs”os e"f."ef‘ e (68 [z . P
memorizar y por ! lugares adecuados, Bafiandose diariamente y cambiarse PREVENCION DE CONTAGIO

tanto tiene un bajo libres de contami- de ropa evita contraer parasitos ya

T4
rendimiento escolar. Y nacién. que éstos se pegan al cuerpo o al DE PARASITOS

vestuario. No chuparse los dedos ni
morderse las ufias, ya que pueden
tener huevos de parasitos e
introducirse en nuestro cuerpo.

3Como se evitan los parasitos?

Evitar acumular basura,
ya que éstas son fuentes
Lavandose las manos de contaminacion; las
antes de preparar los moscas y ofros insectos
alimentos, antes de mm se crian en el. basurero y
comer, despueés de ir luggo estos migran a los
a la letrina y siempre alimentos desprotegidos.
que sea necesario.

Haciendo un buen uso
de la letrina.

No tomar agua de fuentes de agua =
contaminada, no tratada. d
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