Y LA PROTECCION DE LA SALUD MENTAL
DE LOS TRABAJADORES DE LA SALUD
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permanente en la gestion de los sistemas y servicios de salud, que se ha manifestado de forma
contundente con la pandemia (COVID-19).

Desde antes de la pandemia de
COVID-19, los trabajadores de la salud
presentaban alteraciones de salud
mental relacionadas con los efectos
negativos de las tareas desempefiadas
y de acuerdo a varios estudios estas se
han duplicado y hasta triplicado.

Consumo de alcohol.

EFECTOS

NEGATIVOS Prevalencia de ansiedad, depresion

y suicidio.

02 I Consumo de sustancias psicoactivas.
I Sindrome de desgaste profesional.

Es esencial garantizar la sequridad de los trabajadores de la salud para asi preservar la de los
pacientes. Se requiere la aplicacién urgente de
TRES ESTRATEGIAS BASICAS:

FORMACION

Capacitacion en el dmbito laboral e inclusion en la formacién de grado y de posgrado de habilidades
y competencias para identificar y proveer proteccion y autocuidado de la salud mental.

PROMOCION

La proteccion y la promocién de la salud mental en el nivel individual y en los equipos de salud, asi
como su abordaje en el nivel comunitario.

ESTRATEGIAS ORGANIZACIONALES

Se aplican con el fin de garantizar condiciones laborales apropiadas y un entorno de trabajo seguro y
saludable, fisica y psicoldgicamente, en el sector sanitario.

Los profesionales que realizan tareas asistenciales en los equipos de
salud.

para los equipos de salud

Los profesionales y voluntarios que no pertenecen al

02 personal de salud y colaboran en la respuesta a la pandemia. 01 | Cuidadoy apoyo a los equipos, deteccion de situaciones de urgencia

y sistemas de derivacion y referencia a servicios de salud mental.
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Aac
POBLACION Los cuidadores de la salud en entornos diferentes de los
OBJETIVO 03 iablecimientos de salud.

ozj Salud mental y apoyo psicosocial (SMAPS).

o4

Los gestores responsables del sistema de salud publico o privado. OBJ Primera ayuda psicolégica (PAP).

Puntos clave para el de los equipos de salud:

e Respetar el descanso. e Evitar el consumo de tabaco, alcohol ) §
e Alimentacion saludable. y otras sustancias psicoactivas. m——
e Actividad fisica. e Utilizar técnicas de relajacion para el Of-A0 %
* Contacto con familia y amigos. ~ manejo del estrés. x ¥ é

) Organizacion — #7#xy organizacién 0 - {
Panamericana {48 Oroanizacién Conocelo. Preparate. Actua.
& de la Salud —_— www.paho.org/coronavirus
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