Questions frequemment
posées

Les vaccins sont-ils stirs ?

Oui. Les vaccins sont testés de nombreuses fois avant d'étre
approuvés pour étre utilisés dans la population. Les vaccins
sont sars et les effets secondaires sont généralement Iégers
et temporaires (par exemple, un bras douloureux, une légére
fidvre). Des effets secondaires plus graves sont possibles,
mais extrémement rares. En cas de doute, parlez-en & votre
prestataire de soins ou rendez vous au centre de santé

le plus proche.

Le fait d'administrer plusieurs vaccins
alafois @ un enfant peut-il surcharger
son systéme immunitaire ?

Non. Le fait d'administrer plusieurs vaccins en méme
temps a un enfant ne lui nuit pas. En fait, cela peut le
protéger contre plusieurs maladies & la fois.

Les femmes enceintes peuvent-elles
sefaire vacciner?

Oui. Elles peuvent étre vaccinées contre des maladies
telles que la grippe, le tétanos, la coqueluche, 'hépatite B
etla COVID-19 pour se protéger et protéger leur bébé.
Certains vaccins ne doivent pas étre administrés pendant
la grossesse, mais peuvent étre proposés avant ou aprées
la grossesse. Consultez votre prestataire de soins de santé
si vous avez d'autres questions.

Dois-je me faire vacciner
sije suisunagentde santé ?

En raison de leur travail, les professionnels de la santé
sont plus exposés aux virus et aux bactéries que d'autres
personnes. Tous les professionnels de la santé doivent
recevoir des doses supplémentaires de vaccins pour

se protéger, réduire leur risque de maladie et protéger
leurs patients.

Faits essentiels
surles vaccins

 Lesvaccins aident notre corps d nous
protéger contre des maladies graves.

« Chaque vaccin a ses propres caractéristiques:

+ Vous pouvez avoir besoin d'une ou plusieurs
doses a différents dges pour étre totalement
protégeé.

« Certains vaccins peuvent vous protéger
contre plusieurs maladies en méme temps
(par exemple, la rougeole, les oreillons et
la rubéole ; ou la diphtérie, le tétanos et la
coqueluche).

« Certains vaccins sont injectés et dautres
sont administrés par voie orale.

¢ Grdce ason Fonds renouvelable, 'OPS aide
votre pays a obtenir des vaccins sirs,

efficaces, abordables et de haute qualité
de maniére transparente.

www.paho.org/fr/sois-a-jour
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Vaccine-toi adifférents
stades de la vie pour
prévenirles maladies
suivantes:

I

Femmes en-
ceintes

Diphtérie
Tétanos
COVID-19

7

Nouvedau-nés

Hépatite B
Tuberculose

Premiére
année
de vie
(<12 mois)

Diphtérie
Tétanos
Coqueluche
Polio

Maladie a Hib
Hépatite B
Pneumocoque

Maladies ménin-
gococciques

Tuberculose

SOIS A JOUR.
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Deuxiéme
année de vie
(12-23 mois)

Rougeole
Oreillons
Rubéole
Maladies mé-
ningococciques
Fiévre jaune
Hépatite A
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Enfants

Diphtérie
Tétanos
Coqueluche
COVID-19

s

Adolescents

Infection a HPV
COVID-19

®
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Adultes

COVID-19
Diphtérie
Tétanos
Polio

Agents de
santé

COVID-19

e

Personnes
agées

COVID-19
Zona

Grippe
Pneumocoque




