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INFORME FINAL 
 
Nombre del taller: Primer Taller Nacional de Facilitadores para la prevención de 

enfermedades crónicas no transmisibles y promoción de estilos de vida 
saludables en Honduras. 

 
Lugar:    Santa Lucía, Francisco Morazán, Honduras 
 
Fecha:    21 al 24 de Mayo 2012 
 
 
 

I. Introducción 

El CIIPEC ha venido ofreciendo el diplomado sobre Factores de Riesgo y Enfermedades Crónicas, 

en el cual han participado varias profesionales por Honduras.  Con el apoyo de algunos de estos 

profesionales y de acuerdo a su disponibilidad, además de apoyar la recién aprobada propuesta 

para la Fundación Mundial de Diabetes, el taller se organizó con las siguientes instituciones: 

Región Metropolitana de Salud de Tegucigalpa, Instituto Hondureño de Seguridad Social, 

Programa de Cáncer y Hospital Escuela, con el apoyo de INCAP y la OPS/OMS. Esto también dentro 

del marco de cooperación a la mesa técnica nacional, al plan del programa de cáncer que incluyen 

un componente de promoción de estilos de vida saludables. 

El taller inició su organización en el mes de Febrero 2012 realizando diversas cotizaciones en 

hoteles que brindaran espacios de dispersión y fuera de Tegucigalpa, con el fin de contar con toda 

la disponibilidad y abstracción de los participantes a tiempo completo. La alimentación se procuró 

seleccionar saludable (baja en grasas, ricas en frutas y carnes blancas). 

Los costos de hospedaje se hicieron muy grandes por lo que se identificó un lugar cercano a la 

capital que cumpliera con el objetivo principal de brindar un ambiente natural para la actividad 

física y dispersión.  Para la movilización de los participantes, se gestionó con el Centro Nacional del 

Diabético CND el transporte sin costo proporcionándolo de manera gratuita tres días del taller. El 

transporte se ubicó en el CND diariamente saliendo a las 7 am a Santa Lucía y regresando a las 5 

pm. 

Aunque el número de participantes se quiso mantener de acuerdo a las posibilidades de 

financiamiento por parte del CIIPEC, se contó con solicitudes de varios participantes por institución 

que superaron la capacidad financiera por lo que se procedió a gestionar recursos técnicos y 

financieros con la OPS/OMS con quien se contó con apoyo incondicional.  

El presente taller es el primero que se brinda en su género en el país por lo que los participantes 

contaban con muchas expectativas en el mismo para su réplica posterior en sus instituciones. 
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II. Propósito 

El taller tuvo como objetivo formar un equipo de facilitadores de diversas instituciones con el fin 

de que puedan incorporar prácticas y contenidos de prevención de las Enfermedades Crónicas no 

Transmisibles y promoción de estilos de vida saludables en el quehacer institucional, además de 

colaborar con actividades relacionadas en coordinación con la mesa técnica de ECNT. 

 

III. Descripción del taller 

El programa se desarrolló de acuerdo a la agenda preparada para tal fin (anexo), planificado para 

cuatro días con temas centrales como 1) Generalidades y Actividad Física, 2) Salud Mental, 3) 

Tabaquismo y 4) Alimentación Saludable. 

El taller inició con la toma de peso, talla, presión arterial de los participantes, calculando el índice 

de masa corporal, para posteriormente realizar un calentamiento bajo las instrucciones de dos 

especialistas expositores en el tema. 

tƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ǎŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇƽ Ŝƴ ǳƴ άŘŜǎŀȅǳƴƻ ǎŀƭǳŘŀōƭŜέ ǉǳŜ Ŏƻƴǘƽ Ŏƻƴ la presencia de la Lic. 

Miriam Paz, Sub-secretaria de Riesgos Poblacionales de la Secretaría de Salud; Lic. José Portillo, 

Regidor de la Corporación Municipal de Santa Lucía; Dra. Gina Watson, Representante de 

OPS/OMS; Dr. Rony Portillo, Director del Instituto Hondureño para la prevención del Alcoholismo, 

Drogadicción y Farmacodependencia (IHADFA); Dra. Susan López, Representante de la Unidad 

Técnica Seguridad Alimentaria de la Secretaria de la Presidencia (UTSAN/SdP); Lic. Carolina 

Raudales, Coordinadora de la carrera de Educación en SAN de la Universidad Pedagógica Nacional 

Francisco Morazán (UPNFM); Dr. Mario Nájera, Director de Promoción de la Salud de la Secretaría 

de Salud, Dr. Denis Mejía, jefe del Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la 

Secretaría de Salud.   

Las instituciones participantes fueron: 

1. Programa de Cáncer, Programa de Promoción de la Salud, Programa de Seguridad 

Alimentaria y Nutricional, Programa de Salud Mental de la Secretaría de Salud. 

2. Instituto Hondureño de Seguro Social (Tegucigalpa y San Pedro Sula) 

3. Región Metropolitana de Salud de Tegucigalpa 

4. Hospital Escuela 

5. Secretaría de Desarrollo Social 

6. Unidad Técnica de Seguridad Alimentaria y Nutricional/Secretaría de la Presidencia 

7. Instituto Hondureño para la prevención de alcoholismo, drogadicción y 

farmacodependencia. 
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Los expositores que colaboraron pertenecen a las siguientes instituciones: 

1. Programa de Salud Mental, Secretaría de Salud 

2. Hospital Escuela (Programa de Actividad Física) 

3. IHADFA 

4. Consultores independientes 

5. INCAP 

El día miércoles se contó con una clase de baile que incrementó la actividad física de los 

participantes que se sumaron con entusiasmo a la clase. Como producto del taller se contó con 5 

planes institucionales en apoyo a la prevención de enfermedades crónicas: 1) Región 

Metropolitana de Salud, 2) Instituto Hondureño de Seguridad Social, 3) Secretaría de Salud 

(Programa de Cáncer, Programa de Promoción de la Salud, Programa de Salud Mental, Programa 

de Seguridad Alimentaria y Nutricional), 4) Interinstitucional (Secretaría de Desarrollo Social, 

IHADFA y Secretaría de la Presidencia), 5) Hospital Escuela (anexo). También se espera que se 

conforme la red de profesionales para el intercambio de información y apoyo en las diferentes 

tareas que desarrollarán. 

Al final del taller se brindó un diploma de participación a los expositores y participantes, así como 

una memoria portátil de 4GB con material alusivo a los temas tratados, las presentaciones 

brindadas, material compartido por la OPS/OMS en la reunión CARMEN de Mayo 2012 y fotos del 

taller. Además se brindó una carpeta con material impreso, cinta para medición de cintura, guía 

educativa sobre estilos de vida saludables, reloj para el cálculo del IMC. 

 

Se adjuntan fotos del evento (Anexo). 

 

IV. Evaluación de actividades 

Al final del taller se realizó una encuesta individual (resultados por frecuencia en el anexo).  

 

V. Resultados 

× Todos los ítems de la evaluación fueron calificados en su mayoría como excelentes 

percibiendo la satisfacción de los participantes al taller. 
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× Los objetivos del taller fueron alcanzados satisfactoriamente con cinco Planes  

Institucionales en el tema de prevención de Enfermedades Crónicas y se capacitaron 21 

profesionales de diversas instituciones del gobierno, de los diferentes niveles de atención. 

× La actividad física desarrollada no solo logro motivar a los participantes a moverse sino a 

divertirse y mejorar el ambiente entre los participantes durante el taller 

× Algunos participantes mencionaron la posibilidad de desarrollar otros talleres hasta de 

cinco días con hospedaje incluido de haber disponibilidad de recursos financieros 

× El ambiente natural del hotel donde se desarrolló el taller, brindó la oportunidad de 

realizar actividad física, compartir con la naturaleza y realizar el taller en el menor estrés 

posible en beneficio de los participantes y expositores. 

× En cuanto a la alimentación servida durante el evento fue seleccionada baja en grasa y 

azúcares, sin embargo las porciones servidas en los desayunos sobrepasaban el 

requerimiento calórico en promedio. En general la alimentación fue sana, servida a tiempo 

y de manera atractiva y sabrosa. 

× El ambiente fue propicio para que cada día se iniciara con actividad física y se dispuso de 

tiempo para realizar pequeñas tareas de actividad física como estiramiento, juegos cortos, 

etc. entre las presentaciones preparadas para el taller.   

× Los expositores en la actividad física que apoyaron diariamente durante el taller, 

motivaron a todos los participantes en el desarrollo de ejercicios sencillos y explicando 

cada uno de estos. 

× La calidad de los expositores fue acorde a lo esperado, ya que fueron seleccionados con 

anterioridad y tuvieron excelente disponibilidad de colaborar, motivando a los 

participantes. 

× En resumen el taller fue calificado como excelente en su contenido y desarrollo, 

propiciando su multiplicación a nivel institucional en las mismas condiciones que este. Las 

expresiones de los participantes fueron de amplia satisfacción y motivación. 

 

VI. Conclusiones y recomendaciones 

El evento ha sido único al momento en cuanto al tema de prevención de enfermedades 

crónicas con la modalidad de actividad física y alimentación saludable en un ambiente 

natural, libre de contaminación sónica y de humo, que permitió alcanzar los resultados de 

aprendizaje, así como reflexionar en la situación personal de cada participante, propiciar la 

interrelación institucional para el apoyo en este y otros temas, además de la conformación 

de equipos de trabajo y el desarrollo de actividad física. 
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VII. Presupuesto. 

Cantidad Descripción 
Precio Unitario 

(en Dólares) 

Precio Total 

(US$)* 

30 carpetas plásticos (OPS/OMS) Folders plásticos (tipo archivero) 10.00 $300.00 

30 libretas  (OPS/OMS) Libretas de taquigrafía 0.60 $18.00 

30 lapiceros  (OPS/OMS) Lapiceros negros punta fina 0.40 $12.00 

30 memorias electrónicas  (OPS/OMS) memorias electrónicas de 4G 6.00 $180.00 

1 día de transporte (OPS/OMS) transporte 30.00 $30.00 

Fotocopias de material (OPS/OMS) 10,750 copias de material 0.025 $269.00 

Estación de agua, café, galletas y frutas 
(OPS/OMS) 30 por cinco días (93) 4.25 $395.00 

26 Diplomas (OPS/OMS) Diseño, impresión, material 1.50  $39.00 

 SUBTOTAL  $1,298 

Transporte (Gestión del Centro Nacional del 
Diabetico) Traslado diario por 3 días 30.00 $90.00 

30 desayunos sencillos (INCAP) 30 desayunos por 4 días (126) 4.63 

 $  584.49  

28 almuerzos sencillos con refresco natural 
(INCAP) 30 almuerzos por 4 días (110) 10.05 

 $ 1,105.58  

Equipo audiovisual (INCAP) 4 días de equpo audiovisual 19.32 

 $    77.31  

Servicio (INCAP) 4 días de servicio (meseros) 42.25 

 $  169.00  

Instructora de baile (INCAP) 1 hora 36.07 

 $    36.07 

Impuestos (INCAP)   

 $  212.08 

Courier y costos transferencia     $80.00 

 SUBTOTAL  $2,184.53 

  TOTAL   $3,587.24 
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ANEXOS 

1. PROGRAMA  

Primer Taller Nacional de Facilitadores para la prevención de enfermedades crónicas no transmisibles y promoción de estilos de 

vida saludables en Honduras  

Objetivo : Formar un equipo de facilitadores de diversas instituciones con el fin de que puedan incorporar prácticas y contenidos de prevención de las 

ECNT y promoción de estilos de vida saludables en el quehacer institucional, además de colaborar con actividades relacionadas en coordinación con la 

mesa técnica de ECNT. 

Actividades post taller : 

¶ Exponer su plan de seguimiento al interior de su institución para incorporar acciones en beneficio del personal como ser: .organizar áreas de 
actividad física,  guías de actividad física según perfil de cada persona, promover alimentación saludable, etc. 

¶ Identificar potenciales facilitadores de sus instituciones para las capacitaciones posteriores 
¶ Capacitar personal de su propia institución como efecto multiplicador  
¶ Realizar acciones de apoyo complementarias a capacitaciones de otras instituciones participantes  
¶ Informar semestralmente a la mesa técnica nacional de enfermedades crónicas sobre avances en los planes. 

Contenidos  
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Día 1  GENERALIDADES 

 

Hora 

 

Contenidos del taller  

 

Objetivos 

 

 

Actividades de aprendizaje  

 

 

Indicadores de Logro 

 

 

Recursos y 

Tipos de medios 

 

Observaciones y 

comentarios  

7:45am Realizar caminata y 

ejercicios  

Motivar a los 

participantes a fijar 

metas personales sobre 

la actividad física y 

expandir la actividad en 

sus instituciones 

Cada participante será 

capaz de realizar un plan 

de actividad física de 

acuerdo a su condición de 

salud y tiempo disponible e 

incluirá esta actividad en el 

plan institucional  

 

100% de los 

participantes incluyen 

la actividad física en 

cada institución 

Ropa adecuada Ing. Adriana 
Hernández  
Lic. Alba Lidia 
González 
Dr. José Solórzano 
Lic. Antonio José 
Suárez 
Lucy Cerrato 
Omar Alejandro 
Tejada 

08:30am   Desayuno saludable e 

inauguración por 

autoridades. 

Bienvenida 

 

 

 

  Ing. Adriana 

Hernández  

Dra. Rosa Duarte 

09:30am   Entrega de material  100% de los 

participantes cuentan 

con los recursos para 

su formación 

Guía rápida de estilos 

de vida saludables, 

cinta, reloj IMC 

Lucy Cerrato 

Omar Tejada 

09:45am   Revisión de objetivos. 

Breve introducción 

 100% de los 

participantes conocen 

acción del CIIPEC y 

Power Point Ing. Adriana 

Hernández 
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sobre el CIIPEC los objetivos del taller 

10:00am   Presentación de 

participantes 

 100% de los 

participantes 

mencionan su 

nombre, institución y 

expectativas 

Participativa Lic. Alba Lidia 

González 

10:15am  Tema  1 

Situación general del país 

en ECNT (incluyendo la 

mesa técnica). 

Conocer la situación del 

país de las ECNT  y  las 

actividades que se han 

desarrollado a la fecha 

para la continuación de 

las mismas y la 

inclusión de nuevas 

acciones 

Los participantes  conocen 

la situación epidemiológica 

de las ECNT en Honduras y 

el mundo y cuentan con 

elementos para sus planes 

de trabajo 

100% de los 

participantes cuentan 

con elementos 

técnicos para elaborar 

sus planes de trabajo 

institucionales para el 

control de las ECNT 

Exposición 

participativa y uso de 

PP 

Dr. Rubén Palma 

11:00am  Tema 2; 

Análisis de la 

composición corporal 

    Dr. José Solórzano 

Lic. Antonio José 

Suárez 

11:45am  Tema 2 

Actividad Física  como 

factor protector 

Concientizar al 

personal de salud  

sobre los efectos 

positivos de la 

actividad física  sobre la 

salud 

Motivar al personal  a 

promover la actividad 

física en el personal de 

salud y pacientes    

100% de los 

participantes conocen 

los efectos positivos 

de la actividad física 

en la salud 

Tomar en cuenta los 

documentos de: 

Movilizando la 

motivación, 

Recomendaciones 

Mundiales sobre la 

actividad física para la 

Salud (OMS). La RED 

RAFFA (Incluir un 

ejercicio práctico) 

Dr. José Solórzano 

Lic. Antonio José 

Suárez 
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12:30am  Tema  3  

Evaluación del riesgo y 

monitoreo del ejercicio 

Lograr promover la 

actividad física en sus 

instituciones y los 

mecanismos de 

evaluación del nivel de 

ejercicio en los 

pacientes 

Contar con  herramientas 

adecuadas para la 

evaluación del nivel de 

actividad física en los 

pacientes y ofrecer  

recomendaciones de 

acuerdo a cada caso 

100% de los 

participantes 

reconocen la 

importancia de la 

actividad física 

Exposición 

participativa y uso de 

PP 

Dr. José Solórzano 

Lic. Antonio José 

Suárez 

 

1:00pm  Almuerzo saludable  

2:00pm  Tema 4  

Valoración rápida del 

estado nutricional: 

cálculo del IMC (ejercicio 

práctico) 

Motivar a los 

participantes a fijar 

metas personales sobre 

su estado nutricional y 

expandir la actividad en 

sus instituciones 

Cada participante será 

capaz de trazarse metas de 

acuerdo a su condición y 

calcular el IMC de pares. 

100% de los 

participantes calcula 

su IMC y el de los 

pares. Son capaces de 

establecer metas. 

Tallimetros, 

Balanza 

Tabla cálculo IMC 

Ing. Adriana 

Hernández  

Lic. Alba Lidia 

González 

 

2:30pm  Tema 5 

Comunicación y 

educación para la 

promoción de la salud y 

estilos de vida saludable 

Revisar y analizar las 

estrategias de 

comunicación y 

educación para la 

promoción de estilos de 

vida saludable para ser 

incorporadas en cada 

institución  

Inclusión de estrategias 

y/o actividades de 

comunicación y educación 

en los planes 

institucionales 

100% de los planes 

institucionales  con 

estrategias y/o 

actividades de 

comunicación y 

educación para 

promover estilos de 

vida saludables 

Exposición 

participativa y uso de 

PP 

Lic. Alba Lidia 

González 

3:30pm  Tema 6  

Planes estratégicos y 

objetivos regionales 

Conocer la propuesta 

estratégica de la 

OPS/OMS e INCAP 

sobre el manejo de las 

ECNT 

   Ing. Adriana 

Hernández 

4:00pm  Planificación Contar con planes de Adecuar los conocimientos 100% de los Trabajos de grupos Ing. Adriana 
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institucional  trabajo por cada 

institución  

adquiridos  al ámbito 

institucional 

participantes inician 

la elaboración de sus 

planes institucionales 

institucionales Hernández 

Lic. Alba Lidia 

González 

4:30pm  Compartir avances     Participantes 

 

Día 2 SALUD MENTAL 

 

Hora 

 

Contenidos del taller  

 

Objetivos 

 

 

Actividades de aprendizaje  

 

 

Indicadores de Logro 

 

 

Recursos y 

Tipos de medios 

 

Observaciones y 

comentarios  

7:45am  Actividad física    Dr. José Solórzano 

8:30am  Desayuno saludable     

9:00am Tema 1 

Salud mental 

Reconocer la 

importancia de Invertir 

en Salud Mental 

Superar barreras y cerrar 

la brecha entre los 

recursos y las necesidades 

creadas por los trastornos 

mentales 

Los participantes 

reconocen las 

barreras de la salud 

mental 

Exposición 

participativa y uso de 

PP 

Dra. Francisca Acosta 

10:00am Tema 2  

 

APS y Salud Mental 

 

Dar a conocer los 

alcances y límites en la 

actuación de personal 

de salud de atención 

primaria en los 

trastornos psiquiátricos 

 Generar discusión de los 

enormes beneficios en  

términos de reducción de 

la discapacidad y  la 

prevención de la muerte 

prematura 

Los participantes 

discuten sobre las 

limitantes en la 

atención primaria 

sobre la salud mental 

Exposición 

participativa y uso de 

PP 

Dra. Francisca Acosta 

Lic. Alba Lidia González 
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11:00am  Tema 3 

 

Apoyo para el cambio 

Contar con 

herramientas como la 

entrevista motivacional 

para el fomento de 

cambio de estilo de vida 

de personas con ECNT 

Establecer lineas de 

comunicación entre el 

proveedor y paciente para 

apoyar el adecuado manejo 

y tratamiento 

Los participantes 

reconocen 

herramientas 

motivacionales de uso 

práctico 

Exposición 

participativa y uso de 

PP 

Lic. Alba Lidia González 

12:15md  Almuerzo saludable  

1:30pm  Tema  4 

Diagnóstico clínico 

Guía Breve de 

diagnóstico clínico 

Aplicación practica, diseño 

de la guia de acuerdo a 

necesidades locales 

 Exposición 

participativa y uso de 

PP 

Lic. Alba Lidia González 

2:30pm   Práctica   Trabajos de grupos Dra. Francisca Acosta   

Lic. Alba Lidia González 

3:30pm   Receso     

4:00pm   Planificación 

institucional 

Avanzar en la elaboración 

de planes institucionales 

para iniciar el cambio  

100% de los 

participantes avanzan 

en sus planes de 

acción 

Trabajos de grupos  

Participantes 

4:30pm   Compartir avances    Participantes 
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Día 3  TABAQUISMO 

 

Hora 

 

Contenidos del 

taller  

 

Objetivos 

 

 

Actividades de aprendizaje  

 

Indicadores de Logro 

 

 

Recursos y 

Tipos de medios 

 

Observaciones y 

comentarios  

7:45am  Actividad física    Dr. José Solórzano 

8:30am  Desayuno saludable     

9:00am Tema 1  

Situación 

actual del 

Tabaquismo 

en Honduras 

y el mundo. 

 

Identificar las 

estrategias 

poblacionales eficaces 

para el control del 

tabaco, los beneficios 

en la economía global y 

de la salud  

Implementar  estrategia de 

OPS y Leyes de país para 

su aplicación y monitoria 

en sus espacios de trabajo  

Los participantes 

reconocen las 

estrategias de marco 

en el trabajo de 

control del tabaco 

Exposición 

participativa y uso de 

PP 

Lic. Ramón Betancourth 

10:00am Tema 3 

Humo de 

segunda 

mano 

Efectos del humo de 

segunda mano, efectos 

activos y pasivos del  

humo de tabaco 

Desarrollar las destrezas 

necesarias para las 

intervenciones en salud y 

referencia de casos  

Los participantes 

fortalecen sus 

destrezas para el 

control de las ECNT 

Exposición 

participativa y uso de 

PP 

Dra. Suyapa Sosa F. 

Lic. Alba Lidia González 

11:00am  Tema 2 

Enfermedades 

crónicas por 

consumo de 

tabaco 

Identificar las 

Enfermedades 

producidas por el uso 

del tabaco 

Generar los conocimientos 

básicos de la epidemia del 

tabaco y las herramientas 

para su control 

Los participantes 

avanzan en la 

identificación de 

enfermedades 

producidas por el uso 

del tabaco. 

Exposición 

participativa y uso de 

PP 

Lic. Alba Lidia González 
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12:15md  Almuerzo saludable  

1:30pm  Tema 4 

Estrategias 

para el 

control 

Control de la epidemia 

del tabaco-Políticas 

establecidas por la 

OMS para el control del 

tabaco 

Importancia del control del 

tabaquismo  y los riesgos 

que conlleva  en 

combinación con otros 

factores de riesgo de las 

ECNT 

Los participantes 

reconocen la 

importancia del 

control y marco legal 

contra el tabaquismo. 

Exposición 

participativa y uso de 

PP 

Lic. Alba Lidia González 

3:00pm   Planificación 

institucional 

Avanzar en elaboración de 

planes institucionales para 

iniciar el cambio  

100% de los 

participantes avanzan 

en sus planes de 

acción 

Trabajos de grupos 

institucionales 

Participantes 

4:00pm  Tarde de baile Aplicación de mensajes 

básicos 

Los participantes 

realizan AF 

Baile Grace Arriaza  

 

Día 4  ALIMENTACION SALUDABLE 

 

Hora 

 

Contenidos del taller  

 

Objetivos 

 

Actividades de aprendizaje  

 

 

Indicadores de Logro 

 

 
Recursos y 

Tipos de medios 

 

Observaciones y 

comentarios  

7:45am  Actividad física    Dr. José Solórzano 

8:30am  Desayuno saludable     

9:00am Tema 1 

 Alimentación 

Revisar  los beneficios de 

la nutrición preventiva en 

la salud pública, consumo 

de fibra dietética. Guías 

Incorporar el componente de 

la dieta saludable al programa 

integral de prevención de las 

100% de los 

participantes reconocen 

la importancia de una 

Exposición 

participativa y uso de 

PP 

Ing. Adriana Hernández 
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Alimentarias en Honduras ECNT buena alimentación 

10:00 am Tema 2 

Componentes dietéticos  

Conocer los componente 

dietéticos que presentan 

un efecto protector contra 

las ECNT y aquellos que 

favorecen su aparición  

Ampliar  el conocimiento de  

los efectos de los Ácidos 

grasos trans y ECV,  

Alimentación funcional y 

hábitos de vida Cardio-

saludables, Guía de Alimentos 

Funcionales, Sodio, potasio e 

HTA, el consumo de fructuosa 

100% de los 

participantes reconocen 

los efectos protectores 

de los componentes 

dietéticos. 

Exposición 

participativa y uso de 

PP 

Lic. Alba Lidia González 

11:00am  Tema 3   

Intervenciones  de salud 

pública  

Contar con pautas para  

realizar intervenciones 

efectivas y oportunas de 

promoción de la dieta 

saludable para el control 

de las ECNT 

 100% de los 

participantes reconocen 

las principales 

intervenciones en salud 

pública para la 

prevención de las ECNT 

Exposición 

participativa y uso de 

PP 

Ing. Adriana Hernández 

 

12:15md  Almuerzo saludable  

1:30pm  Tema  4  

Compromiso clínico y 

consejería  

Revisar los componentes 

de la evaluación clínica y  

uso de la consejería 

Ampliar  el conocimiento de  

las habilidades  de consejería 

en la prevención y control de 

las ECNT 

100% de los 

participantes fortalecen 

sus habilidades 

Incluir el documento 

de como organizar la 

practica 

Lic. Alba Lidia González  

2:30pm   Planificación institucional Finalizar los planes 

institucionales  

 Trabajos de grupos 

institucionales 

 

 

3:30pm  

 Presentación de dos 

planes institucionales 

 Al menos dos equipos 

instituciones comparten 

sus planes y reciben 

comentarios  

Trabajos de grupos 

institucionales 

 

4:30pm  Evaluación del taller y 

clausura 

   Ing. Adriana Hernández 

Lic. Alba Lidia González 
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2. Lista de Participantes  

Primer Taller Nacional de Facilitadores para la prevención de enfermedades crónicas no transmisibles y promoción de estilos d e 

vida saludables en  Honduras  

Santa Lucia, Francisco Morazán, Honduras, del 21 al 24 de mayo de 2012  

Nombre  Cargo Institución  Teléfono  Correo e 

1.Lic. Sonia Díaz    Coordinadora Dirección Medica Nacional IHSS 96012749 sodinu1@hotmail.com 

2.Dr. Jesús Perdomo Coordinador de Enfermedades Crónicas en la 

Regional Noroccidental 

IHSS 99784666 jesusperdomochavez@yahoo.com  

3.Dra. Sirian Alicia Webster  encargada de la consulta de tercera edad IHSS 99695478 Sodinu1@hotmail.com 

4.Dra. Marta Ferrari Epidemióloga del Hospital IHSS 96380503 martalidiaferrari@yahoo.com 

5.Dra. María Isabel Benítez Epidemiología Metro 97489159 mibpatino@yahoo.com 

6.Dra. Rosa Oquelí  Punto focal con la UNAH Metro 99571017 oqueliraudales@yahoo.com 

7.Dra. Lesly Munguía Educación Metro 98103579 leslymunguia@hotmail.es 

8.Dra. Isnaya Nuila (UNAH) Epidemiología Metro 95530240 inuila@yahoo.com 

9.Dra. Etelvina Mejía (UNAH) Crónicas Metro 99926731 savorymej@yahoo.com 

10.Lic. Xiomara Medina González Jefe de la U. de Educación de Enfermería H. Escuela 97411006 elxio@hotmail.com 

11,Lic. Maribel Ponce Martínez Trabajadora social H. Escuela 98815329 Ponce_maribel@yahoo.com 

12.Lic. Antonio José Juárez Atención actividad física diabéticos H. Escuela 94840074 jantoniojose@yahoo.com 

mailto:sodinu1@hotmail.com
mailto:jesusperdomochavez@yahoo.com
mailto:martalidiaferrari@yahoo.com
mailto:leslymunguia@hotmail.es
mailto:inuila@yahoo.com
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13.Lic. Harling Fiallos Programa Nacional SAN Nivel Central, Sec Salud 98006277 harlingf@yahoo.es 

14.Lic. Rafael Rivas Programa Nacional Promoción de la Salud Nivel Central, Sec Salud 33005475 rrivascruz@yahoo.es 

15.Dra. Xioleth Rodríguez Cáncer y crónicas Nivel Central, Sec Salud 99702648 Roxiri22@hotmail.com 

16.Dra. Rosa Duarte Cáncer y crónicas Nivel Central, Sec Salud 94786092 duarte2000sl@yahoo.com 

17.Lic. Melida Maradiaga Asistente Técnico Secretaria de Desarrollo 

Social 

97629494 melidac_maradiaga@yahoo.com 

18.Dra. Susan López UTSAN/SDP Secretaría de la Presidencia 99674810 susanlopezhn@yahoo.com 

19.Omar Alejandro Tejada Voluntario Estudiante Salud 

Comunitaria 

95970548 nofear_omar@hotmail.com 

20.Lucy Cerrato Pasante  Desarrollo y Gerencia Social 99014081 cerratol@hon.ops-oms.org 

Expositores :     

21.Ing. Adriana Hernández  Coordinadora de la Cooperación Técnica del 

INCAP 

INCAP 22216091 ahernandez@incap.int 

22.Lic. Alba Lidia González Consultora Independiente  99821867 salbalidia@hotmail.com 

23.Dra. Francisca Acosta (y participante)  Jefa del Programa de Salud Mental Secretaría de Salud 22372617  pnsaludmentalss@yahoo.com  

 24.Lic. Ramón Betancourth (y 

participante)  
 IHADFA 31418086 ramonbetancourth@yahoo.com 

25.Dr. José Solórzano Jefe del Departamento de Actividad Física Hospital Escuela 99903849 jrsolorzanohn@yahoo.com 

26.Dr. Rubén Palma  Consultor Independiente  99255515 Palma_ruben@hotmail.com 

27.Dra. Suyapa Sosa   Instituto Cardiopulmonar  99585052 sosaferrari@gmail.com 

mailto:nofear_omar@hotmail.com
mailto:pnsaludmentalss@yahoo.com
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3. Breve descripción de los expositores 

1. José Solórzano es médico con maestría en actividad física para la salud, especialista en pedagogía de la motricidad y entrenamiento 

personalizada. 

2. Rubén Palma Carrasco es doctor en medicina especialista en medicina interna, ex ς catedrático de la Facultad de Medicina de la UNAH, 

ex ς director del Instituto Nacional Cardio Pulmonar, ex ς director de la Fundación Hondureña de Diabetes, jubilado.  

3. Alba Lidia González es Lic. en Enfermería, con Maestría en Salud Pública, Diplomado en Epidemiología en México, Diplomado de Manejo 

Conductual de las ENT con el CIIPEC-INCAP. Consultora para OPS desde 2010. Actualmente es consultora independiente. 

4. Francisca Acosta es médica general con Maestría en Salud Pública. Actualmente es Jefa del Programa de Salud Mental de la Secretaría de 

Salud. 

5. Simón Efraín Rosales es Ing. en Sistemas de la UNAH con 26 años de experiencia. Es consultor en informática y laboró en Corporación 

GBM. 

6. Adriana Hernández es ingeniera en alimentos, máster en alimentación y nutrición, estudiante del doctorado de salud pública, con 15 

años experiencia en organismos internacionales en salud y nutrición pública. Es coordinadora de la cooperación técnica del INCAP en 

Honduras.  

7. Suyapa Sosa es doctora en Medicina y Cirugía con especialidad en Neumología Clínica. Es presidente de la Asociación de Médicos del 

Instituto Nacional Cardiopulmonar, de la Asociación Hondureña de Neumología y Cirugía del Tórax, miembro de la Sociedad Europea 

Respiratoria, de la Federación Centroamericana y del Caribe de Neumología y Cirugía del Tórax, de la Alianza Hondureña Antitabáquica y 

Coordinadora de la Clínica de Cesación Tabáquica y de la Clínica de Asma en Instituto Nacional Cardiopulmonar. Es Jefe del Servicio de 

Neumología del INCP.  

8.  Ramón Bentancourth es Licenciado en Derecho egresado de la UNAH con Diplomado en Prevención Integral, con un Curso Superior de 

Defensa Nacional y Diplomado en Consejería en Drogodependencia. Es Secretario Administrativo del IHADFA en Tegucigalpa. 



 

20 
 

4. Evaluación de actividades desarrolladas en el   

Primer Taller Nacional de Facilitadores para la prevención de enfermedades crónicas 

no transmisibles y promoción de estilos d e vida saludables en Honduras  

1. ASPECTOS GENERALES 
 

 Lugar: Hotel Santa Lucia Resort, Santa Lucia, Francisco Morazán, Honduras 

 Fecha: del 21 al 24 de mayo de 2012  

2. ITEMS 
 

a. Programación 
Aspecto a evaluar Excelente Bueno Regular Malo  

Calidad de la programación inicial  18  2     

Formulación de objetivos  12 2      

Adecuación de los objetivos a la 

actividad  19 1      

Cumplimiento de la programación  17 3      

Grado de cumplimiento de los objetivos 

y metas fijados 

* 3  no contestaron  14 3      

 

b. Contenidos del curso 
Aspecto a evaluar Excelente Bueno Regular Malo  

Actualidad de los contenidos  17 3      

Profundidad en el abordaje de los temas 

*1 no contesto  17 2      

Utilidad de los contenidos de acuerdo a 

su campo de acción  17 3      

Grado de cumplimiento de sus 

expectativas en cuanto al contenido 

*1 no contesto  18 1      
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c. Metodología 
Aspecto a evaluar Excelente Bueno Regular Malo  

Calidad de expresión o presentación de 

docentes  18 2      

Adecuación de actividades realizadas 

durante el curso para el logro de 

objetivos propuestos  19 1      

Duración de cada una de las actividades 

programadas  14 6      

 

d. Material Distribuido 
Aspecto a evaluar Excelente Bueno Regular Malo  

Presentación del material 

*2 no contestaron  14 4      

Calidad técnica del material 

*1 no contesto  15 3      

Actualidad del material 

*2 no contesto  14 4      

Volumen del material 

*1 no contesto  13 6      

Adecuación del material a las 

necesidades del curso y de los 

participantes 

*2 no contesto  17 1      
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e. Aspecto Administrativo 
Aspecto a evaluar Excelente Bueno Regular Malo  

Calidad del apoyo logístico recibido en el 

desarrollo de la actividad 

*1 no contesto  18 1     

Calidad del apoyo administrativo 

recibido en sus trámites personales 

*1 no contesto  17 2      

 

3. OBSERVACIONES GENERALES 
 

a. Aspectos que usted esperaba que fueran tratados en el curso y no fueron 
abordados: 

× Actualidad sobre la salud mental 
× Mas abordaje en las enfermedades crónicas y sobre la alimentación 
× Manejo del estrés 
× Consejería sobre estilos de vida saludable 
× Norma de vigilancia nutricional 

 

b. Aspectos que desearía fueran presentados en otros cursos: 
× Técnicas de motivación para cambios de vida 
× Daños por enfermedades crónicas y nutrición 
× Alcoholismo, drogadicción, obesidad y anorexia 
× Aspectos de salud mental 
× Elaboración de plan nutricional y actividad física a personal con síndrome metabólico 
× Derechos humanos con enfermedades crónicas 
× Compra de alimentos 

 

c. Recomendaciones: 
× Quedarse en la jornadas total dentro del hotel 
× Ninguna, todo estuvo muy bien, los expositores de primera 
× Los próximos talleres de 5 días quedándose hospedado en el mismo hotel para mayor 

aprovechamiento 
× Próximas capacitaciones permanezcamos en el taller donde se desarrolle el curso 
× Que las instituciones envíen a personal que trabaja el tema 

     

1) Aspectos técnicos:  

¶ Acceso a computadoras 

¶ Revisión de sonido 
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¶ Acompañamiento técnico para elaborar documentos 
 

2) Contenido:  
× Resulto muy cargada la jornada por el acompañamiento de la 

misma 
× Mayor información en la alimentación y nutrición 
× Envío de información consecuente 
× Discapacidad física  

 

3) Metodología:  
× realizar mas prácticas de aspectos nutricionales 

 

4) Aspectos logísticos:  
× La alimentación y cafés no fueron tan dietéticos 
× Disminuir la cantidad de comida en el desayuno 
× Mejorar las porciones en cuanto a las comidas  

 

d. Otras sugerencias:  
 

× Quedarse a dormir 
× Que se programe otro taller 
× Increíble motivación y apoyo permanente 
× Hubo armonía y sincronización en todo aspecto 
× Dar seguimiento para garantizar que los temas se apliquen a la población 
× Desarrollar el taller en mayor tiempo 
× Que se de continuidad a estos talleres 
× Todo fue de mucha calidad, excelente experiencia les felicito 
× Felicidades por el gran esfuerzo realizado ya que fue un taller muy excelente 
× Reconocimiento al buen trabajo de ustedes como equipo, felicidades 
× Hacer mas actividad física y evaluar antes y después de la actividad. 
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OBJETIVO 1 (5): Fortalecer los recursos humanos para la prevención y atención de las enfermedades crónicas 
no transmisibles. 

ESTRATEGIA ACTIVIDAD INDICADOR RECURSOS 

Promoción y  
capacitación de 
RR.HH. 

1. Desarrollar jornadas de capacitación 
(situación nacional de ECNT, factores de 
riesgo) 
 

No. De 
personas 
capacitadas 

Humano, económico, equipo 
audiovisual 

 2. Realizar medición antropométrica,  
análisis de composición corporal  y 
consejería al recurso humano 
institucional 

No. De 
personas 
atendidas. 

Humano, económico, 
tallímetro, balanza,  medidor 
de IMC. 

Objetivo 2(1): Apoyar la prevención de las ECNT reduciendo los factores de riesgo. 

Sensibilización, 
promoción y 
capacitación  

1. Desarrollo de jornadas de capacitación en: 
1.1 Tabaco y alcoholismo: Situación 

actual, enfermedades crónicas 
producidas por consumo, 
Estrategias de la OMS para el 
control de tabaco, ley especial para 
el control de tabaco. 

1.2 Alimentación Saludables: 
alimentación y nutrición, 
alimentación en la prevención de 
ECNT. 

1.3 Salud Mental: Salud mental, 
motivación para el fomento del 
cambio de estilos de vida saludables 
y prevención de ENT. 

No. De 
personas 
capacitadas y 
sensibilizadas. 

Humano, económico, equipo 
audiovisual 

 2. Colocación de material publicitario 
educativo sobre tabaco, actividad física y 
alimentación (trifolios, banners, afiches) 
en cada uno de los pisos y oficinas de las 
Secretarías  

No.  Económico 
 

 3. Desarrollar Consejería  a personal 
detectado como fumador. 

No. De 
personas 
fumadoras 
atendidas 

Humano 
 
 
 
 
 

 4. Motivar al personal institucional para  el 
ŜǎǘŀōƭŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ άƳƛŞǊŎƻƭŜǎ ŘŜ 
ŀƭƳǳŜǊȊƻ ǎŀƭǳŘŀōƭŜέ 

No. De 
personas que 
implementan 
el día de 

Humano, alimentos 
saludables. 

5.  EJEMPLOS DE PLANES INSTITUCIONALES REALIZADOS. 

5.1. PLAN INTERINSTITUCIONAL SECRETARÍA DE DESARROLLO SOCIAL, IHADFA Y SECRETARÍA 

DEL DESPACHO PRESIDENCIAL (UTSAN). 
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almuerzo 
saludable. 

 5. Desarrollar jornadas de actividad física  No. De 
jornadas de 30 
minutos de 
actividad física 
realizadas en 
el mes. 
 

Humano, espacio para 
realizar actividad física. 
 

Objetivo 3 (4): Empoderar a la comunidad para la promoción de estilos de vida saludables para la prevención y 
control de ENT. 

Formación de 
facilitadores 
voluntarios  

Desarrollar jornadas de capacitación 
(situación nacional de ECNT, factores de 
riesgo) dirigidas a los miembros de las 
mesas regionales de seguridad 
alimentaria y nutricional y mesas de 
protección social. 

No. De 
facilitadores 
formados. 

Humano, económico, equipo 
audiovisual 
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5.2. PROPUESTA DE PLAN INSTITUCIONAL INTERPOGRAMÁTICO PARA LA PREVENCIÒN Y 

CONTROL DE LAS ETN. 

 

INTEGRANTES SECRETARÌA DE SALUD 

1. DRA. FRANCISCA ACOSTA, PROGRAMA DE SALUD MENTAL 

2. DRA. ROSA MARIA DUARTE, PROGRAMA DE CANCER 

3. DRA. MARINA X. RODRIGUEZ, PROGRAMA DE CANCER 

4. LICDA. HARLING FIALLOS, PROGRAMA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 

5. LICDO. RAFAEL RIVAS., PROGRAMA NACIONAL DE PROMOCIÓN DE LA SALUD 

 

PROPUESTA DE PLAN PARA LA PREVENCIÒN Y CONTROL DE LAS ETN 

OBJETIVO ACTIVIDADES INDICADORES 

Fortalecer los recursos 

humanos para la 

prevención y atención de 

las ENT 

    

  1. Elaborar plan de capacitación en 

cada una de las regiones  

1.1 No. De planes de 

capacitación elaborados por 

región 

  2. Formar redes de facilitadores a 

nivel de cada región de salud 

2.1 No. De redes conformadas en 

cada región de salud 

  3. Gestionar con la UPEG que en los 

lineamientos del POA la inclusión del 

objetivo άtǊƻƳƻŎƛƽƴ ŘŜ 9ǎǘƛƭƻǎ ŘŜ 

±ƛŘŀ {ŀƭǳŘŀōƭŜέ 

3. 1Estilos de vida saludable 

incluido en los lineamientos del 

POA 

  4. Incluir en los POA¨s Regionales 

actividades para promover los estilos 

de vida saludables. 

4.1 Incorporado en el POA 

regionales el objetivo de estilos 

de vida saludables 
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OBJETIVO ACTIVIDADES INDICADORES 

Apoyar la prevención de 

las ENT reduciendo los 

factores de riesgo 

    

  1.Conformar una red de 

facilitadores Intersectorial con 

capacidad de promover los 

estilos de vida saludables. 

1. # de jornadas de 

sensibilización realizadas por 

año 

  2. Jornadas de sensibilización al 

personal de salud y comunidad 

sobre los efectos nocivos del 

tabaco, alcohol y hábitos 

alimenticios no saludables. 

2. # de redes de facilitadores 

intersectorial a nivel 

nacional 

  3. Promover en los empleados 

de la SS la toma de medidas 

antropométricas y P/A 

3. # de empleados de salud 

que se le han tomado las 

medidas antropométricas y 

P/A 

 

 

Fortalecer la recolección 

de información de calidad 

sobre ENT 

    

  1. Disponer de un sistema 

de información sobre 

ENT según prioridad y 

oportunidad 

 

 

2. Capacitar al personal de  

salud sobre la codificación 

de ENT en CIE-O y CIE-10  

1.1Elaborada ficha de 

vigilancia epidemiológica 

para las ENT 

1.2 Actualizada la ficha de 

registro de cáncer 

1.3 Sistematizado el registro 

de citología cervical 

2.1  # de personal de la SS 

capacitado en CIE-O y CIE-10. 
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6. GALERIAS DE FOTOGRAFÍAS 
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