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INFORME FINAL

Nombre del taller: Primer Taller Nacional deFacilitadores para la prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles y promocion de estilos de vida
saludables en Honduras.

Lugar: Santa Lucia, Francisco Morazan, Honduras

Fecha: 21 al 24 de Mayo 2012

I.  Introduccién

El CIIPEC ha venido ofreciendo el diplomado sobre Factores de Riesgo y Enfermedades Cronicas,
en el cual han participado varias profesionales por Honduras. Con el apoyo de algunos de estos
profesionales y de acuerdo a su disponibilidad, ademas de apmyacién aprobada propuesta

para la Fundacion Mundial de Diabetes, el taller se organiz6 con las siguientes instituciones:
Regién Metropolitana de Salud de Tegucigalpa, Instituto Hondurefio de Seguridad Social,
Programa de Cancer y Hospital Escuela, cap@o de INCAP y la OPS/OMS. Esto también dentro

del marco de cooperacion a la mesa técnica nacional, al plan del programa de cancer que incluyen
un componente de promocion de estilos de vida saludables.

El taller inici6 su organizacion en el mes de Feb012 realizando diversas cotizaciones en
hoteles que brindaran espacios de dispersion y fuera de Tegucigalpa, con el fin de contar con toda
la disponibilidad y abstraccion de los participantes a tiempo completo. La alimentacién se procurd
seleccionar sadable (baja en grasas, ricas en frutas y carnes blancas).

Los costos de hospedaje se hicieron muy grandes por lo que se identifico un lugar cercano a la
capital que cumpliera con el objetivo principal de brindar un ambiente natural para la actividad
fisi@a y dispersion. Para la movilizacién de los participantes, se gestiond con el Centro Nacional del
Diabético CND el transporte sin costo proporcionandolo de manera gratuita tres dias del taller. El
transporte se ubicé en el CND diariamente saliendo a E® & Santa Lucia y regresando a las 5
pm.

Aunque el nimero de participantes se quiso mantener de acuerdo a las posibilidades de
financiamiento por parte del CIIPEC, se cont6 con solicitudes de varios participantes por instituciéon
gue superaron la capacidafinanciera por lo que se procedié a gestionar recursos técnicos y
financieros con la OPS/OMS con quien se contd con apoyo incondicional.

El presente taller es el primero que se brinda en su género en el pais por lo que los participantes
contaban con mutas expectativas en el mismo para su réplica posterior en sus instituciones.
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II.  Propésito

Eltaller tuvo como objetivo formar un equipo de facilitadores de diversas instituciones con el fin
de que puedan incorporar practicas y contenidos de prevenciongdEnéermedades Cronicas no
Transmisibles y promocion de estilos de vida saludables en el quehacer institucional, ademas de
colaborar con actividades relacionadas en coordinacién con la mesa técnica de ECNT.

Ill.  Descripcién del taller

El programa se desarroltife acuerdo a la agenda preparada para tal fin (anexo), planificado para
cuatro dias con temas centrales como 1) Generalidades y Actividad Fisica, 2) Salud Mental, 3)
Tabaquismo y 4) Alimentacion Saludable.

El taller inici6 con la toma de peso, talla, péesarterial de los participantes, calculando el indice
de masa corporal, para posteriormente realizar un calentamiento bajo las instrucciones de dos
especialistas expositores en el tema.

t 2A0GSNA2NYSY(iS a4S LI NIAOALIB Sy ladmésenciR 8edld Bedzy 2 & | f
Miriam Paz, Subecretaria de Riesgos Poblacionales de la Secretaria de Salud; Lic. José Portillo,
Regidor de la Corporacién Municipal de Santa Lucia; Dra. Gina Watson, Representante de
OPS/OMS; Dr. Rony Portillo, Director delitagi Hondurefio para la prevencion del Alcoholismo,
Drogadiccién y Farmacodependencia (IHADFA); Dra. Susan Lopez, Representante de la Unidad
Técnica Seguridad Alimentaria de la Secretaria de la Presidencia (UTSAN/SdP); Lic. Carolina
Raudales, Coordinadord® la carrera de Educacién en SAN de la Universidad Pedagdgica Nacional
Francisco Morazan (UPNFM); Dr. Mario N4jera, Director de Promocién de la Salud de la Secretaria

de Salud, Dr. Denis Mejia, jefe del Programa de Seguridad Alimentaria y Nutriciorsal de |
Secretaria de Salud.

Las instituciones participantes fueron:

1. Programa de Cancer, Programa de Promocion de la Salud, Programa de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, Programa de Salud Mental de la Secretaria de Salud.
Instituto Hondurefio de Seguro Sddi@egucigalpa y San Pedro Sula)

Regién Metropolitana de Salud de Tegucigalpa

Hospital Escuela

Secretaria de Desarrollo Social

Unidad Técnica de Seguridad Alimentaria y Nutricional/Secretaria de la Presidencia
Instituto Hondurefio para la prevencién d&oholismo, drogadiccion y
farmacodependencia.

No akwbd
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Los expositores que colaboraron pertenecen a las siguientes instituciones:

Programa de Salud Mental, Secretaria de Salud
Hospital Escuela (Programa de Actividad Fisica)
IHADFA

Consultores independientes

INGAP

arwDnhe

El dia miércoles se contdé con una clase de baile que incrementd la actividad fisica de los
participantes que se sumaron con entusiasmo a la clase. Como producto del taller se cont6 con 5
planes institucionales en apoyo a la prevencion de enfermedadésicas: 1) Region
Metropolitana de Salud, 2) Instituto Hondurefio de Seguridad Social, 3) Secretaria de Salud
(Programa de Cancer, Programa de Promocion de la Salud, Programa de Salud Mental, Programa
de Seguridad Alimentaria y Nutricional), 4) Interinstitwnal (Secretaria de Desarrollo Social,
IHADFA y Secretaria de la Presidencia), 5) Hospital Escuela (anexo). También se espera que se
conforme la red de profesionales para el intercambio de informacién y apoyo en las diferentes
tareas que desarrollaran.

Al final del taller se brind6 un diploma de participacion a los expositores y participantes, asi como
una memoria portatii de 4GB con material alusivo a los temas tratados, las presentaciones
brindadas, material compartido por la OPS/OMS en la reunion CNRIgBayo 2012 y fotos del
taller. Ademas se brind6é una carpeta con material impreso, cinta para medicién de cintura, guia
educativa sobre estilos de vida saludables, reloj para el célculo del IMC.

Se adjuntan fotos del evento (Anexo).

IV. Evaluacion de actidades

Al final del taller se realiz6 una encuesta individual (resultados por frecuencia en el anexo).

V. Resultados

x Todos los items de la evaluacion fueron calificadossu mayoriacomo excelentes
percibiendo la satisfaccién de los participandéésaller.
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Los objetivos del taller fueron alcanzados satisfactoriamente con cinco Planes
Institucionales en el tema derevencion deEnfermedades Cronicasse capacitaron 21
profesionales de diversas instituciones del gobierno, de los diferentes niveles de atencion.

La actividd fisica desarrollada no sdiagro motivar a los participantes a moverse sino a
divertirse y mejorar el ambiententre los partigtantesdurante el taller

Algunos participantes mencionaron la posibilidad de desarrollar otros talleres hasta de
cinco dias con hospedaje incluido de haber disponibilidad de reciinsosieros

B ambiente natural dehotel donde se desarroll6 el tallebrindé la oportunidad de
realizar actividad fisica, compartir con la naturaleza y realizar el taller en el menor estrés
posibleen beneficio de los participantes y expositores.

En cuanto a la alimentacion servida durante el eventodekeccionada baja egrasa y
azlcares, sin embargo las porciones servidas en desayunos sobrepasaban el
requerimientocaléricoen promedio En general la alimentacion fue sana, servida a tiempo
y de manera atractiva y sabrosa.

El ambiente fue propicio para que cada diarseiara con actividad fisica y se dispuso de
tiempo para realizar pequefias tareas de actividad fisica como estiramiento, juegos cortos,
etc. entre las presentaciones preparadas para el taller.

Los e&positores en la actividad fisica que apoyaron diariaimedurante el taller,
motivaron a todos los participantes en el desarrollo de ejercicios sencillos y explicando
cada uno de estos.

La calidad de los expositores fue acorde a lo esperado, ya que fueron seleccionados con
anterioridad y tuvieron excelente disnibilidad de colaborar motivando a los
participantes.

En resumen el taller fue calificado como excelente en su contenido y desarrollo,
propiciando su multiplicacién a nivel institucional en las mismas condiciones qué.aste.
expresiones de los partantes fueron de amplia satisfaccion y motivacion.

Qonclusiones y recomendaciones

El evento ha sido Unico al momento en cuanto al tema de prevenciéon de enfermedades
cronicas con la modalidad de actividad fisica y alimentacion saludable en un ambiente
natural, libre de contaminacion sénica y de humo, que permitié alcanzar los resultados de
aprendizaje, asi como reflexionar en la situacion personal de cada participante, propiciar la
interrelacion institucional para el apoyo en este y otros temas, ademéas amformacion

de equipos de trabajo y el desarrollo de actividad fisica.
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: - Precio Unitario Precio Total
Cantidad Descripcion (en Délares) (US$)*
30 carpetas plasticos (OPS/OMS) Folders plasticos (tipo archivero) 10.00 $300.00
30 libretas (OPS/OMS) Libretas de taquigrafia 0.60 $18.00
30 lapiceros (OPS/OMS) Lapiceros negros punta fina 0.40 $12.00
30 memorias electrénicas (OPS/OMS) memorias electronicas de 4G 6.00 $180.00
1 dia de transporte (OPS/OMS) transporte 30.00 $30.00
Fotocopias de material (OPS/OMS) 10,750 copias de material 0.025 $269.00
Estacion de agua, café, galletas y frutas
(OPS/OMS) 30 por cinco dias (93) 4.25 $395.00
26 Diplomas (OPS/OMS) Disefio, impresion, material 1.50 $39.00
SUBTOTAL $1,298
Transporte (Gestion del Centro Nacional del
Diabetico) Traslado diario por 3 dias 30.00 $90.00
$ 584.49
30 desayunos sencillos (INCAP) 30 desayunos por 4 dias (126) 4.63
28 almuerzos sencillos con refresco natural $1,105.58
(INCAP) 30 almuerzos por 4 dias (110) 10.05
$ 7731
Equipo audiovisual (INCAP) 4 dias de equpo audiovisual 19.32
$ 169.00
Servicio (INCAP) 4 dias de servicio (meseros) 42.25
$ 36.07
Instructora de baile (INCAP) 1 hora 36.07
$ 212.08
Impuestos (INCAP)
Courier y costos transferencia $80.00
SUBTOTAL $2,184.53
TOTAL $3,587.24
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ANEXOS

1. PROGRAMA

Primer Taller Nacional de Facilitadores para la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles y promocion de estilos de
vida saludables en Honduras

Objetivo : Formar un equipo de facilitadores de diversas instituciones con el fin de que puedan incorporar practicasontenidos de prevencion de las
ECNT y promaocién de estilos de vida saludablea elquehacer institucional, ademas de colaborar con actividades relacionadas en coordinacién con la
mesa técnica de ECNT.

Actividades post taller :

1 Exponer su plan de seguimiento al interior de su institucion para incorporar acciones en beneficio del personafmo ser: .organizar areas de
actividad fisica, guias de actividad fisica segun perfil de cada persona, promover alimeitacsaludable, etc.

1 Identificar potencialesfacilitadores de sus instituciones para las capacitaciones posteriores

9 Capacitar personalde su propia institucion como efecto multiplicador

1 Realizar acciones de apoyo complementarias a capacitaciones de otras instituciones participantes

1 Informar semestralmente a la mesa técnica nacional de enfermedades crénicas sobre avances en los planes.
Contenidos
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Dia 1 GENERALIDADES

Hora Contenidos del taller Obijetivos Actividades de aprendizaje Indicadores de Logro Recursos y Observaciones y
comentarios
Tipos de medios
7:45am Realizar caminata y Motivar a los | Cada participante serd 100% de los | Ropa adecuada lng-Aerana
. .. .. .. . . . Hernandez
ejercicios participantes a fijar | capaz de realizar un plan participantes incluyen Lic. Alba Lidia
metas personales sobre de actividad fisica de| la actividad fisica en Gonzélez
la actividad fisica y| acuerdo a su condicién dg cada institucion Dr. José Solérzano
. o . } . Lic. Antonio José
expandir la actividad en| salud y tiempo disponible e Suérez
sus instituciones incluird esta actividad en el Lucy Cerrato
L Omar Alejandro
plan institucional Tejada
08:30am Desayuno saludable e Ing. Adriana
inauguracion por Hernandez
autoridades. Dra.Rosa Duarte
Bienvenida
09:30am Entrega de material 100% de los Guia rapida de estilog Lucy Cerrato
participantes cuentan d.e vida . saludables, Omar Tejada
con los recursos para | cinta, reloj IMC
su formacion
09:45am Revision de objetivos 100% de los Power Point Ing. Adriana
Hernandez

Breve introduccion

participantes conocen
accion del CIIPEC y
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sobre el CIIPEC

los objetivos del taller

10:00am Presentacion de 100% de los Participativa Lic. Alba Lidia
participantes participantes Gonzalez
mencionan su
nombre, institucién y
expectativas
10:15am Tema 1 Conocer la situacion del Los participantes conocen| 100% de los | Exposicién Dr. Rubén Palma
pais de las ECNT vy Ig la situacion epidemiolégica| participantes cuentan | participativa y uso de
Situacion general del pais| actividades que se han| de las ECNT en Honduras | con elementos| PP
en ECNT (incluyendo la | gesarrollado a la fechal el mundo y cuentan con| técnicos para elaborar
mesa técnica). para la continuacién de| elementos para sus planeg sus planes de trabajo
las mismas y la| de trabajo institucionales para el
inclusion de nuevas control de las ECNT
acciones
11:00am Tema 2; Dr. JoséSolorzano
Andlisis de la Lic. Antonio José
L, Suérez
composicién corporal
11:45am Tema 2 Concientizar al| Motivar al personal a| 100% de los | Tomar en cuenta los Dr. José Soldrzano
o _ personal de salud| promover la actividad | participantes conocen dOCL{r_nentOS de: Lic. Antonio José
Actividad Fisica como | sobre los  efectos| fisica en el personal de los efectos positivos| Movilizando la Suarez
factor protector positvos ~ de  la| saludy pacientes de la actividad fisica| Metvacion

actividad fisica sobre la
salud

en la salud

Recomendaciones
Mundiales sobre la
actividad fisica para la
Salud (OMS). La RED
RAFFA (Incluir un
ejercicio practico)

10
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12:30am Tema 3 Lograr promover la | Contar con herramientas | 100% de los | Exposicion Dr. José Solérzano
actividad fisica en sus| adecuadas para lg participantes participativa y uso de| . . ;
Evaluacion del riesgo Y| instituciones y los| evaluacion del nivel de| reconocen la| PP e, Antonio Jose
Suarez
monitoreo del ejercicio | mecanismos de| actividad fisica en los| importancia de la
evaluacion del nivel de| pacientes y ofrecer| actividad fisica
ejercicio en los| recomendaciones de
pacientes acuerdo a cada&so
1:00pm Almuerzo saludable
2:00pm Tema 4 Motivar a los | Cada participante serd] 100% de los | Tallimetros, Ing. Adriana
participantes a fijar | capaz de trazarse metas d¢ participantes calcula Hernandez
Valoracion rapida del metas personales sobre acuerdo a su condicién ) su IMC y el de log Balanza Lic. Alba Lidia
estado nutricional: su estado nutricional y| calcular el IMC de pares. | pares. Son capaces d Gonzalez
calculo dellMC (ejercicio | expandir la actividad en establecer metas. Tabla cdeulo IMC
practico) sus instituciones
2:30pm Temab Revisar y analizar las| Inclusién de estrategias| 100% de los planes| Exposicién Lic. Alba Lidia
estrategias de| y/o actividades de | institucionales  con | participativa y uso de | GOnzdez
Comunicacion Y| comunicacion y | comunicacion y educacién estrategias ylo | PP
educacion  para  la| gqycacion para  la| en los planes | actividades de
promocion de la salud y| promocién de estilos de| institucionales comunicacion y
estilos de vida saludable | \iga saludable para ser educacion para
incorporadas en cada promover estilos de
institucion vida saludables
3:30pm Tema 6 Conocer la propuesta Ing. Adriana
estratégica de la Hernandez
Planesestratégicos y OPS/OMS e INCA
objetivos regionales sobre el manejo de las
ECNT
4:00pm Planificacion Contar con planes dg Adecuar losconocimientos | 100% de los | Trabajos de grupos| Ing.Adriana

11
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institucional trabajo por cada | adquiridos al ambito | participantes inician | institucionales Hernandez
institucion institucional la elaboracion de sus . -
. Lic. Alba Lidia
planes institucionales Gonzélez
4:30pm Compartir avances Participantes
Dia 2 SALUD MENTAL
Hora Contenidos del taller Obijetivos Actividades de aprendizaje Indicadores de Logro Recursos y Observaciones y
comentarios
Tipos de medios
7:45am Actividad fisica Dr. José Sol6rzano
8:30am Desayuno saludable
9:00am Temal Reconocer la| Superar barreras y cerrar| Los participantes | Exposicion Dra. Francisca Acosta
importancia de Invertir | la  brecha entre los| reconocen las| participativa y uso de
Salud mental en Salud Mental recursos y las necesidadeg barreras de la salud| PP
creadas por los trastornos| mental
mentales
10:00am | Tema 2 Dar a conocer los| Generar discusién de los| Los participantes | Exposicion Dra. Francisca Acosta
alcancg,s y limites en lg e,nor.mes benef|C|9§ en c.ilsguten sobre las| participativa y uso de Lic. Alba Lidia Gonzélez
actuacion de personal| términos de reduccion de| limitantes en la| PP
de salud de atencion| la discapacidad vy la] atencion primaria

APS y Salud Mental

primaria en los
trastornos psiquiatricos

prevencion de la muerte
prematura

sobre la salud mental

12
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11:00am | Tema 3 Contar con| Establecer lineas de Los participantes | Exposicion Lic. Alba Lidia Gonzélez

herramientas como la| comunicacion entre el| reconocen participativa y uso de

entrevista motivacional | proveedor y paciente para| herramientas PP

. para el fomento de| apoyar el adecuado manejg motivacionales de uso
Apoyo para el cambio _ . . . Lo

cambio de estilo de vida| y tratamiento practico

de personas con ECNT
12:15md Almuerzo saludable
1:30pm | Tema 4 Guia Breve de| Aplicacion practica, disefio Exposicion Lic. Alba Lidia Gonzalez

_ _ _ diagnostico clinico de la guia de acuerdo ¢ participativa y uso de
Diagndstico clinco necesidades locales PP
2:30pm Practica Trabajos de grupos Dra.Francisca Acosta
Lic. Alba Lidia Gonzéalez

3:30pm Receso
4:00pm Planificacion Avanzar enla elaboraciéon | 100% de los | Trabajos de grupos

institucional de planes institucionales| participantes avanzan .

. . Participantes
para iniciar el cambio en sus planes de
accion

4:30pm Compartir avances Participantes

13
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Dia3 TABAQUISMO

Hora Contenidos del Obijetivos Actividades de aprendizaje Indicadores de Logro Recursos y Observaciones y
taller comentarios
Tipos de medios
7:45am Actividad fisica Dr. José Solérzano
8:30am Desayunosaludable
9:00am Tema 1 Identificar las | Implementar estrategia de| Los participantes | Exposicion Lic. Ramén Betancourth
_ . estrategias OPS y Leyesle pais para| reconocen las| participativa y uso de
Situacion poblacionales eficaces su aplicacion y monitoria| estrategias de marco| PP
actual d.el para el control del| en sus espacios de trabajo| en el trabajo de
Tabaquismo | tapacq los beneficios control del tabaco
en Honduras | gp, |3 economia global y
y el mundo. de la salud
10:00am Tema 3 Efectos del humo de| Desarrollar las destrezas| Los participantes | Exposicion Dra. Suyapa Sosa F.
Humo de segunda manq, efectog .necesarla.ls para lag fortalecen sus| participativa y uso de Lic. Alba Lidia Gonzélez
activos y pasivos dell intervenciones en salud y| destrezas para el PP
segunda humo de tabaco referencia de casos control de las ECNT
mano
11:00am Tema 2 Identificar las | Generar los conocimientos| Los participantes | Exposicion Lic. Alba Lidia Gonzalez
Enfermedades bésicos de la epidemia de| avanzan en la| participativa y uso de
En,fe.rmedades producidas por el uso| tabaco ylas herramientas | identificacion de | PP
cronicas por | del tabaco para su control enfermedades
consumo de producidas por el uso
tabaco

del tabaco.

14
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12:15md Almuerzo saludable
1:30pm Tema 4 Control de la epidemia| Importancia del control del | Los participantes | Exposicién Lic. Alba Lidia Gonzélez
_ del tabacoPoliticas | tabaquismo y los riesgos reconocen b | participativa y uso de
Estrategias establecidas por la| que  conlleva en| importancia del | PP
para el OMS para el control del combinacion con otros| control y marco legal
control tabaco factores de riesgo de lag contra el tabaquismo.
ECNT
3:00pm Planificacion Avanzar en elaboracién dg 100% de los | Trabajos de grupos| Participantes
institucional planes institucionales para| participantes avanzan| institucionales
iniciar el cambio en sus planes de
accion
4:00pm Tarde de baile Aplicacion de mensajeg Los participantes | Baile Grace Arriaza
béasicos realizan AF
Dia 4 ALIMENTACION SALUDABLE
Recursos y
Hora Contenidos deltaller Objetivos Actividades de aprendizaje Indicadores de Logro Tipos de medios Observaciones y
comentarios
7:45am Actividad fisica Dr. José Solérzano
8:30am Desayuno saludable
9:00am Tema 1l Revisar losbeneficios de| Incorporar el componente de| 100% de los | Exposicion Ing. Adriana Hernandez
la_nutricion preventiva en | la dieta saludable al programa) participantes reconocen | participativa y uso de
Alimentacion la salud publica, consumg integral de prevenciéon de las| la importancia de una

de fibra dietética. Guias|

PP

15
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Alimentarias en Honduras | ECNT buena alimentacion
10:00am | Tema 2 Conocer los componente] Ampliar el conocimiento de| 100% de los | Exposicion Lic. Alba Lidia Gonzalez
dietéticos que presentan| los efectos de los Acidog participantes reconocen participativa y uso de
Componentes dietéticos | un efecto protector contra | grasos trans y ECV| los efectos protectores| pp
las ECNT y aquellos qug Alimentacién funcional y| de los componentes
favorecen su aparicion habitos de vida Cardie | dietéticos.
saludables, Guia de Alimentos
Funcionales, Sodio, potasio ¢
HTA, el consumo de fructuosal
11:00am | Tema 3 Contar con pautas para 100% de los | Exposicion Ing. Adriana Hernandez
realizar  intervenciones participantes reconocen | participativa y uso de
Intervenciones de salud | efectivas y oportunas de las principales | pp
publica promocién de la dieta intervenciones en salud
saludable para el control publica para la
de las ECNT prevencion de las ECNT
12:15md Almuerzo saludable
1:30pm Tema 4 Revisar los componentes Ampliar el conocimiento de | 100% de los | Incluir el documento | Lic.Alba Lidia Gonzalez
de la evaluacion clinica y| las habilidades de consejerig participantes fortalecen | de como organizar la
Compromiso clinico y uso de la consejeria en la prevencion y control de| sus habilidades practica
consejeria las ECNT
2:30pm Planificacion institucional | Finalizar los planes Trabajos de grupos
institucionales institucionales
Presentacion de  dos Al menos dos equipos Trabajos de grupos
planes institucionales instituciones comparten | institucionales
3:30pm sus planes y reciben
comentarios
4:30pm Evaluacién del taller y Ing. Adriana Hernandez

clausura

Lic. Alba Lidia Gonzalez

16
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2. Lista de Participantes

Primer Taller Nacional de Facilitadores para la prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles y promocion de estilos d e
vida saludables en Honduras

Santa Lucia, Francisco Morazan, Honduras, del 21 al 24 de mayo de 2012

Nombre Cargo Institucion Teléfono Correo e
1.Lic. Sonia Diaz CoordinadoraDireccion Medica Nacional IHSS 96012749 sodinul@hotmail.com
2.Dr. Jesus Perdomo Coordinador de Enfermedades Crénicas enla | IHSS 99784666 jesusperdomochavez@yahoo.cor

Regional Noroccidental

3.Dra. Sirian Alicia Webster encargada de la consulta de tercera edad IHSS 99695478 Sodinul@hotmail.com
4.Dra. Marta Ferrari Epidemidloga del Hospital IHSS 96380503 martalidiaferrari@yahoo.com
5.Dra. Maria Isabel Benitez Epidemiologia Metro 97489159 mibpatino@yahoo.com
6.Dra. Rosa Oqueli Punto focal con la UNAH Metro 99571017 oqueliraudales@yahoo.com
7.Dra. Lesly Mungud Educacion Metro 98103579 leslymunguia@hotmail.es
8.Dra. Isnaya Nuila (UNAH) Epidemiologia Metro 95530240 inuila@yahoo.com
9.Dra. Etelvina Mejia (UNAH) Crénicas Metro 99926731 savorymej@yahoo.com
10.Lic. Xiomara Medina Gonzalez Jefe de la U. de Educacién de Enfermeria H. Escuela 97411006 elxio@hotmail.com
11 Lic. Maribel Ponce Martinez Trabajadora social H.Escuela 98815329 Ponce_maribel@yahoo.com
12 Lic. Antonio José Juarez Atencién actividad fisica diabéticos H. Escuela 94840074 | jantoniojose@yahoo.com
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13.Lic. Harling Fiallos Programa Nacional SAN Nivel Central, Sec Salud 98006277 harlingf @yahoo.es

14 .Lic. Rafael Rivas Programa Nacional Promocion de la Salud Nivel Central, Sec Salud 33005475 rrivascruz@yahoo.es

15.Dra. Xioleth Rodriguez Céncer y cronicas Nivel Central, Sec Salud 99702648 Roxiri22@hotmail.com

16.Dra. Rosa Duarte Céncer y cronicas Nivel Central, Sec Salud 94786092 | duarte2000sl@yahoo.com

17 Lic. Melida Maradiaga Asistente Técnico Secretaria de Desarrollo 97629494 | melidac_maradiaga@yahoo.com
Social

18.Dra. Susan Lépez UTSAN/SDP Secretaria de la Presidencia | 99674810 susanlopezhn@yahoo.com

19.0mar Alejandro Tejada Voluntario Estudiante Salud 95970548 nofear_omar@hotmail.com
Comunitaria

20.Lucy Cerrato Pasante Desarrollo y Gerencia Social | 99014081 cerratol@hon.opsoms.org

Expositores :

21.Ing.Adriana Hernandez Coordinadora de la Cooperacion Técnica del INCAP 22216091 ahernandez@incap.int

INCAP

22.Lic.Alba Lidia Gonzalez Consultora Independiente 99821867 salbalidia@hotmail.com

23.Dra.Francisca Acostay participante) Jefa del Programa d&alud Mental Secretaria de Salud 22372617 |pnsaludmentalss@yahoo.com

24 Lic. Ramon Betancourthy IHADFA 31418086 ramonbetancourth@yahoo.com

participante)

25.Dr. José Solérzano Jefe del Departamento de Actividad Fisica Hospital Escuela 99903849 | jrsolorzanohn@yahoo.com

26.Dr.Rubén Palma Consultor Independiente 99255515 Palma_ruben@hotmail.com

27.Dra. Suyapa Sosa Instituto Cardiopulmonar 99585052 sosaferrari@gmail.com
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3. Breve descripcion de los expositores

. José Solérzanes médico con maestria en actividad fisica para la salud, especialista en pedagogia de la motricidad y entrenamiento
personalizada.

RubénPalma Carrasces doctor en medicina especialista en medicina interna;, eatedratico de la Facultad de Medicina de la UNAH,

ex( director del Instituto Nacional Cardio Pulmonar cedirector de la Fundacién Hondurefia de Diabetes, jubilado.

. Alba LidiaGonzélezs Lic. en Enfermeria, con Maestria en Salud Publica, Diplomado en Epidemiologia en México, Diplomado de Manejo
Conductual de las ENT con el CIHNETAP. Consultora para OPS desde 2010. Actualmente es consultora independiente.

Francisca Acostasmédica general con Maestria en Salud Publica. Actualmente es Jefa del Programa de Salud Mental de la Secretaria de
Salud.

Simén Efrain Rosaless Ing. en Sistemas de la UNAH con 26 afios de experiencia. Es consultor en informatica y laboré en Corporacién
GBM.

. Adriana Hernandezs ingeniera en alimentos, master en alimentacion y nutricion, estudiante del doctorado de salud publica, con 15
afios experiencia en organismos internacionales en salud y nutricion publica. Es coordinadora de la cooperacion Itési@ed? den
Honduras.

Suyapa Sosas doctora en Medicina y Cirugia con especialidad en Neumologia Clinica. Es presidente de la Asociacién de Médicos del
Instituto Nacional Cardiopulmonar, de la Asociacién Hondurefla de Neumologia y Cirugia del Téraxp uhéefabBociedad Europea
Respiratoria, de la Federacion Centroamericana y del Caribe de Neumologia y Cirugia del Térax, de la Alianza HondbéefigcAmtita
Coordinadora de la Clinica de Cesacién Tabaquica y de la Clinica de Asma en Instituto Madiopaln@nar. Es Jefe del Servicio de
Neumologia del INCP.

Ramén Bentancourttes Licenciado en Derecho egresado de la UNAH con Diplomado en Prevencién Integral, con un Curso Superior de
Defensa Nacional y Diplomado en Consejeria en DrogodependenSiecrigésario Administrativo del IHADFA en Tegucigalpa.
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4. Evaluacién de actividades desarrolladas en el

Primer Taller Nacional de Facilitadores para la prevenciéon de enfermedades crénicas
no transmisibles y promocién de estilos d e vida saludables en Honduras

1. ASPECTOS GENERALES

Lugar: Hotel Santa Lucia Resort, Santa Lucia, Francisco Morazan, Honduras
Fecha:del 21 al 24 de mayo de 2012

2. ITEMS

a. Programacién

Aspecto a evaluar Excelente Bueno Regular Malo
Calidad de Iprogramacion inicial 18 2
Formulacién de objetivos 12 2

Adecuacion de los objetivos a la
actividad 19 1

Cumplimiento de la programacién 17 3

Grado de cumplimiento de los objetivos
y metas fijados

* 3 no contestaron 14 3

b. Contenidos del curso
Aspecto a evaluar Excelente Bueno Regular Malo

Actualidad de los contenidos 17 3

Profundidad en el abordaje de los tema

*1 no contesto 17 2

Utilidad de los contenidos de acuerdo a|
su campo de accion 17 3

Grado de cumplimiento de sus
expectativasen cuanto al contenido

*1 no contesto 18 1

20



c. Metodologia

CNPEC

Aspecto a evaluar Excelente Bueno Regular Malo
Calidad de expresion o presentacion de
docentes 18
Adecuacion de actividades realizadas
durante el curso para el logro de
objetivos propuestos 19
Duracién de cada una de las actividade,
programadas 14

d. Material Distribuido

Aspecto a evaluar Excelente Bueno Regular Malo
Presentacién del material
*2 no contestaron 14
Calidad técnica del material
*1 no contesto 15
Actualidad del material
*2 no contesto 14
Volumen del naterial
*1 no contesto 13
Adecuacion del material a las
necesidades del curso y de los
participantes
*2 no contesto 17
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e. Aspecto Administrativo

Aspecto a evaluar Excelente Bueno Regular Malo

Calidad del apoyo logistico recibido en
desarrollo de la actividad

*1 no contesto 18 1

Calidad del apoyo administrativo
recibido en sus trdmites personales

*1 nocontesto 17 2

X X X X X

X X X X X X X

OBSERVACIONES GENERALES

a. Aspectos que usted esperaba que fueran tratados en el curso y no fueron
abordados
Actualidad sobre la salud mental
Mas abordaje en las enfermedades crénicas y sobre la alimentacion
Manejo del estrés
Consejeria sobre estilos de vida saludable
Norma de vigilancia nutricional

b. Aspectos que desearia fueran presentados en otros cursos
Técnicas de motivacion para cambios de vida
Dafios por enfermedades crdnicas y nutricién
Alcoholismo, drogadiccién, obesidd y anorexia
Aspectos de salud mental
Elaboracion de plan nutricional y actividad fisica a personal con sindrome metabdlico
Derechos humanos con enfermedades crénicas
Compra de alimentos

c. Recomendaciones
Quedarse en la jornadas total dentro del hotel
Ninguna, todo estuvo muy bien, los expositores de primera
Los proximos talleres de 5 dias quedandose hospedado en el mismo hotel para mayor
aprovechamiento
Préximas capacitaciones permanezcamos en el taller donde se desarrolle el curso
Que las institucionesenvien a personal que trabaja el tema

1) Aspectos técnicos
1 Acceso a computadoras
1 Revisiéon de sonido
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1 Acompafiamiento técnico para elaborar documentos

2) Contenido:
x Resulto muy cargada la jornada por el acompafiamiento de la
misma
x Mayor informacién en la almentacion y nutricion
x  Envio de informacién consecuente
x  Discapacidad fisica

3) Metodologia:
x realizar mas practicas de aspectos nutricionales

4) Aspectos logisticos
x La alimentacion y cafés no fueron tan dietéticos
x  Disminuir la cantidad de comida en edlesayuno
x Mejorar las porciones en cuanto a las comidas

d. Otras sugerencias

Quedarse a dormir

Que se programe otro taller

Increible motivacién y apoyo permanente

Hubo armonia y sincronizacién en todo aspecto

Dar seguimiento para garantizar que los temase apliquen a la poblaciéon
Desarrollar el taller en mayor tiempo

Que se de continuidad a estos talleres

Todo fue de mucha calidad, excelente experiencia les felicito
Felicidades por el gran esfuerzo realizado ya que fue un taller muy excelente
Reconocimiento al buen trabajo de ustedes como equipo, felicidades
Hacer mas actividad fisica y evaluar antes y después de la actividad.

X X X X X X X X X X X
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5. EJEMPLOS DE PLANES INSTITUCIONALES REALIZADOS.

5.1.PLAN INTERINSTITUCIONAL SECREORRBSARROLLO SOCIAL, IHADFA Y SECRE
DEL DESPACHO PRESIDENCIAL (UTSAN).

OBJETIVO 1 (5) Fortalecer los recursos humanos para la prevencion y atencién de las enfermedades crénica

no transmisibles.

ESTRATEGIA | ACTIVIDAD INDICADOR | RECURSOS
Promocion y 1. Desarrollar jornadas de capacitacion | No. De Humano, econémico, equipd
capacitacion de (situacién nacional de ECNT, factores| personas audiovisual
RR.HH. riesgo) capacitadas
2. Realizar medicién antropométrica, No. De Humano, econémico,
analisis de composicion corporal y personas tallimetro, balanza, medido
consejeria al recurso humano atendidas. de IMC.

institucional

Obijetivo 2(1): Apoyar la prevencion de las ECNT reduciendo los factores de riesgo.

Sensibilizacion,
promocion y
capacitacion

1. Desarrollo de jornadas de capacitacion €

1.1 Tabaco y alcoholismo: Situacion
actual, enfermedades crénicas
producidas por consumo,
Estrategias de la OMS para el
control de tabaco, ley especial par
el control de tabaco.

1.2 Alimentacion Saludables:
alimentaciony nutricion,
alimentacion en la prevencién de
ECNT.

1.3 Salud Mental: Salud mental,
motivacién para el fomento del
cambio de estilos de vida saludabl
y prevencion de ENT

No. De
personas
capacitadas y
sensibilizadas.

Humano, econémico, equip
audiovisual

2. Colocacién de material publicitario No. Econdmico
educativo sobre tabaco, actividad fisica
alimentacion (trifolios, banners, afiches|
en cada uno de los pisos y oficinas de |
Secretarias
3. Desarrollar Consejeria a personal No. De Humano
detectado como fumador. personas
fumadoras
atendidas
4. Motivar al personal institucional para e| No. De Humano, alimentos
Saidlot SOAYASYy (2 RYpersonasque | saludables.
' f YdZSNI 2 &l €t dzRI 6 f ¢ implementan
el dia de
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almuerzo
saludable.

5. Desarrollar jornadas de actividad fisica| No. De Humano, espacio para
jornadas de 30 realizar actividad fisica.
minutos de

actividad fisica
realizadas en
el mes.

Obijetivo 3 (4): Empoderar a la comunidad para la promocion de estilos de vida saludableara la prevencion y
control de ENT.

Formacion de Desarrollar jornadas de capacitacion | No. De Humano, econémico, equipc
facilitadores (situacion nacional de ECNT, factores| facilitadores | audiovisual
voluntarios riesgo) dirigidas a los miembros de lag formados.

mesas regionales de seguridad
alimentaria y nutricional ynesas de
proteccién social.
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5.2.PROPUESTA DE PUNRTITUCIONAL INTERPOGRAMARKER® LA PREVENCION Y

CONTROL DE LAS ET

INTEGRANTES SECRETARIA DE SALUD

1.

2.

N

DRAFRANCISCA ACOHROGRAMA DE SALUD MENTAL

DRA. ROSA MARIA DUARPROGRAMA DE CANCER

DRA. MARINA X. RODRIGBROGRAMA DE CANCER

LICDA. HARLING FIALIFFEOGRAMA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

LICDO. RAFAEL RIYRROGRAMA NACIONAL DE PROM@EQN SALUD

PROPUESTA DE PLAN PARA LA PREVENCION Y CONTROL DE LAS ETN

Fortalecer los recursos
humanos para la
prevencion y atencion de
las ENT

1. Elaborar plan de capacitacion e
cada una de las regiones

1.1 No.De planes de
capacitacion elaborados por
[regidn

2. Formar redes de facilitadores a
nivel de cada region de salud

2.1 No. De redes conformadas|
cada region de salud

3. Gestionar con la UPEG que en
lineamientos del POA la inclusion
objetivoadt N2 Y2 OA sy

+ ARl { I fdzZRIIof S¢

RIPOA

3. 1Estilos de vida saludable
incluido en los lineamientos de

4. Incluir en los POA"s Regionales
actividades para promover los esti
de vida saludables.

4.1 Incorporado en el POA
[regionales el objetivo destilos
de vida saludables

26



Apoyar la prevencién de
las ENT reduciendo los
factores de riesgo

CNPEC

1.Conformar una red de
[facilitadores Intersectorial con
capacidad de promover los
estilos de vida saludables.

1. # dgjornadas de
sensibilizacion realizadas |
afio

sobre los efectos nocivos del
tabaco, alcohol y habitos
alimenticios no saludables.

2. Jornadas de sensibilizacion
personal de salud y comunida

2. # de redes de facilitador
intersectorial a nivel
nacional

de la SS la toma de medidas
antropométricas y P/A

3. Promover en los empleados

3. # de empleados de salu
que se le han tomado las

medidas antropométricas
P/A

sobre ENT

Fortalecer la recoleccién
de informacion de calida

Disponer daun sistem
de informacién sobre

oportunidad

2. Capacitar al personal d
salud sobre la codificaci
de ENTen CiBy CIEO

ENT segun prioridad ypara las ENT

1.1Elaborada ficha de
vigilancia epidemioldgica

1.2 Actualizada la ficha de
registro decancer

1.3 Sistematizado el registr
de citologia cervical

2.1 # de personal de la SS
capacitado en CiE y CIEO.
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