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Causas de mortalidad a nivel
mundial

y por grupos de
ingresos del Banco Mundial, todas las edades, 2005
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Enfermedades transnisibles, maternas y perinatales y carencias nutricionales
Enfermedades cronicas
Traunmatisnos

Fuente: WHO. Ginebra, 2005.




Tendencias en las causas de
mortalidad en America

ajustadas por edad, por
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Fuente: OPS, iniciativa Regional de Datos Basicos en Salud. 2005




Causas de mortalidad en
Centro América

ajustadas por edad, por 100,000
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Fuente: OPS, iniciativa Regional de Datos Basicos en Salud. 2005




; PERO SI SOMOS PAISES
POBRES?

Inseguridad alimentaria
Limitaciones para actividad fisica
Poco acceso ainformacion

Poco acceso a servicios

Enfermedad cardiaca,

Pobreza .
diabetes, cancer

Carga economica afamilias
Pérdida de productividad
Costo alto a sistema de salud
Reduce economiay desarrollo

Fuente: WHO. Ginebra, 2005.




Factores de riesgo




LAS CAUSAS (Factores de
resgo)

Factores determinantes Factores conductual es
e Genética Dietano saludable
« Vidaintra-uterinay postnatal Inactividad fisica
« Ambientales Consumo de tabaco

|nfarto, Derrames,
Diabetes, Cancer

Factores intermedios
Factores no-modificables 1 peso corporal
« Historiafamiliar T presion arterial
« Edad 1 colesterol en sangre
7 glucosa en sangre




Tendencias (nacionales) del sobrepeso
y la obesidad en Centro America
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en nifos y ninas menores de 5 anos
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Fuente: Encuestas Demogrdficas y de Salud



Aumento promedio anual de sobrepeso y
obesidad en mujeres de Meso Ameérica
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B Overweight O Obesity

Fuente: Gardnier et al, FASEB J, 2005




Prevalencia de sobrepeso y obesidad en 8
escuelas cercanas a la Ciudad de Guatemala

3.6 6.3

19
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9 Total 7 8 9 10

Villa Nueva Sta Catarina Pinula

0O Sobrepeso @ Obesidad

Fuente: Ramirez-Zea et al, datos preliminares



en
mujeres y hombres que viven en areas urbanas, encuesta
CAMDI
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Fuente: OPS, datos preliminares de las encuestas CAMDI.




en adultos (20 anos y +) que
viven en areas urbanas

8.0 8.0 74

Belice, Bel Managua, Nc  \illa Nueva, Tegucigalpa, San Jose, CR San Salvador,
2006 2003 Gua 2002-03 Hon 2003 2005 B Salv 2004

Fuente: OPS, datos preliminares de las encuestas CAMDI.




en
adultos que viven en areas urbanas, encuesta CANVDI

37.3

Belice, Bel Managua, Nic San Jose, CR San Salvador, Tegucigalpa, Villa Nuewa,
2006 2003 2005 El Salv 2004 Hon 2003 Gua 2002-03

Fuente: OPS, datos preliminares de las encuestas CAMDI.




(> 200 ng/dL) en adultos que viven en areas
urbanas, estudio CAMDI

56.1

San Salvador, Tegucigalpa, SanJose, CR MllaNueva, Managua, Nic Belice, Bel
El Salv2004 Hon 2003 2005 Gua 2002-03 2003 2006

Fuente: OPS, datos preliminares de las encuestas CAMDI.




Relacion entre la concentracion de colesterol total y la
mortalidad por ECV

50
45
40
35
30
25
20

15

S
S
=
A\
S~~~
N
°]
~
P
<P
=
£
N’
72}
3
r=
T
>
o
=
5]
>
Q
=
P
o
=9
.=
=
o
=
=
~
R
§

225 250 275 300 325

Colesterol sérico (mg/dl)




;. Quiénes deben ser evaluados?

« El tamizaje periddico para hipercolesterolemia es
recomendado para todo hombre entre 35-65 anos y
toda mujer entre 45-65 anos, por lo menos cada 5
anos.

La evidencia es insuficiente para recomendar a favor
0 en contra del tamizaje rutinario en mayores de 65
anos y en ninos, adolescentes y adultos jovenes
(Unicamente en individuos con alto riesgo).

Otros recomiendan hacer el tamizaje rutinario en todo
adulto mayor de 20 anos, por lo menos cada 5 anos.




Factores determinantes




Numero de locales de un restaurante de comida
rapida
En Guatemala (2003):
1.7 millones de |bs de carne
5 millones de |bs de papa

1 millén de L de soda

4
‘'l

Guatemala Panama Costa Rica Honduras EI Salvador Nicaragua

01991 m 1996 m 2001

Guatemala 2006: 50 restaurantes!!!

Fuente: http.//www.mcd.com.gt/
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INGRESOS TOTALES
(mnsllones de pesos del 2004) C O0Ca- C Ola
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Desnutricion temprana en la vida y
alteraciones en perfil lipidico en la vida
adulta

Resultados del estudio longitudinal de
Oriente: niNos gue recibieron un suplemento

proteico-energético durante la vida fetal y
los primeros 2 anos de vida:

— Valores de HDLc mas elevado
— Valores de trigliceridos mas bajo

Fuente: Stein AD et al, AJE, 2006




Relacion entre densidad energetica y
costo de alimentos
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Fuente: Drewnowski y Specter, AJCN 2004




NEERIERERIEUMERIETERY

obesidad

No suficiente No suficiente

para comer para elegir

Costo Alimentos

Requerimiento
energético

Suficiente y Variadi

¢

Energia alimentaria

4

Ingresos

Fuente: Basiotis y Lino. Nutr Insights, 2002




Inseguridac

Requerimiento
energético

alimentaria y

obesidad
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Densidad energética

¢
Energia alimentaria

Costo de alimentos

Fuente: Drewnowski y Specter, AJCN 2004




Consumo annual de aceites vegetales y azucar (Kg)
per capita - Centro América

66-70 71-75 76-80 81-85 86-90 91-95

—o— Aceite vegetal —— Azucar

Fuente: Hojas de Balance, FAO, 2003




Tendencias en la proporcién de energia
proveniente de varios alimentos en
Guatemala
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Respuesta de INCAP

Plan estratégico y de accion para la
prevencion y control de las enfermedades
cronicas relacionadas a la nutricion en
Centro Ameérica y Republica Dominicana

Objetivo
Promover la adopcion de habitos alimentarios
saludables y modos de vida activos para

prevenir y reducir la discapacidad y mortalidad
de las ECRN en las poblaciones de la region.




Propuesta en el area de calidad de
grasas

Proyecto Grasas Buenas para Centro
America y Republica Dominicana

Objetivo

Disenar, implementar y evaluar programas nacionales
para la reduccion de la ingesta en poblacion general
de acidos grasos saturados y trans y colesterol en la

poblacion y su reemplazo por acidos grasos mas
saludables y fitoesteroles, a partir de cambios en la
calidad grasa de los productos provenientes de la
industria alimentaria.




