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para una estrategia efectiva para la
vacunacion del trabajadores de salud
contra la hepatitis B

¢ Se encuentran los trabajadores de salud en riesgo de
exposicién al virus de la hepatitis B (VHB)?

Si: El VHB es un importante riesgo ocupacional para los trabajadores
de salud. Aproximadamente el 37% de las infecciones por hepatitis
B entre los trabajadores de salud en el mundo son resultado de la
exposicion laboral.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda que el
trabajadores de salud se vacune contra la VHB.2 El Plan de Accién
Mundial de la OMS de los Trabajadores de la Salud exhorta a paises
miembros para elaborar y ejecutar politicas ocupacionales y programas
para trabajadores de salud, incluida la vacunacion contra la hepatitis B.2

¢ Qué es la hepatitis B?

La hepatitis B una infeccidn viral que afecta el higado y que puede
producir una enfermedad tanto aguda como crénica potencialmente
fatal. Las personas con infeccion crénica por VHB tienen un riesgo de
15 a 25% de morir de manera prematura por cirrosis asociada al VHB y
cancer hepéttico.2 En todo el mundo, unos dos mil millones de personas
se han infectado por el VHB y mas de 350 millones tienen infecciones
hepaticas crénicas.® Los trabajadores de salud se pueden infectar
con el VHB al exponerse a pequefias cantidades de sangre
producto de pinchazos con agujas o heridas punzantes causadas
por equipos contaminados con sangre.

¢$,Como se puede proteger los trabajadores de salud contra
el VHB?

Q Vacunacion

Q Implementacion de precauciones universales/estandares

Q Capacitacion del trabajadores de salud acerca de modo de

transmision y las medidas preventivas

O Garantia de acceso a los servicios de manejo post exposicion

Q Registro y reporte de exposicidn a sangre y fluidos corporales

Este preparado: respuestas a preguntas frecuentes
relacionadas con la vacuna contra la hepatitis B

¢Cuén eficaz y segura es la vacuna contra la hepatitis B?

La vacuna contra la hepatitis B es 95% eficaz en prevenir la infeccién por
VHB y sus consecuencias crénicas. La vacuna contra la hepatitis B se usa
desde ell afio 1982 y se han administrado méas de mil millones de dosis en el
mundo.

¢,Cudles son los beneficios de estar vacunado contra la hepatitis B?

La vacunacion contra la hepatitis B protege y promueve la salud de los
trabajadores de salud, los pacientes y sus familias. Para los empleadores, el
personal vacunado contribuye a la disponibilidad de trabajadores saludables.

¢Cudles son los eventos adversos potenciales de la vacuna contra la
hepatitis B?

Los eventos adversos potenciales incluyen el enrojecimiento, hinchazén y
dolor en el sitio de la inyeccion. Los eventos adversos severos son muy poco
frecuentes: dificultad respiratoria, exantema y shock han sido reportados.®

Inmunizacion del

trabajadores de salud
contra la hepatitis B

|Z[ Lista de verificacion

Para asegurar una campaia de
vacunacion exitosa dirigida al
trabajadores de salud

Plan de accion parainmunizacién de trabajadores
de salud
QO Identificar a la autoridad responsable (por ejemplo,
unidad de salud ocupacional)
O Implementar las politicas y directrices sobre salud
ocupacional e inmunizacion
O Integrar las actividades de inmunizacion dentro del
plan de salud y seguridad existente
O Asignar recursos humanos y financieros

Estrategias eficaces para aumentar la cobertura de
vacunacion
O Demostrar el compromiso de los gerentes hacia la
salud de los empleados como es el proveer los
recursos necesarios para prevenir las exposiciones
Q Proporcionar y promover la vacunacion accesible y
gratuita en el lugar de trabajo
O Establecer la participacion en las vacunacion mediante
la firma del formulario de consentimiento o su
declinacion
O Educar al trabajadores de salud acerca de los riesgos
ocupacionales asociados con VHB, la eficacia de la
vacunacion y otras medidas preventivas
O Repetir los mensajes recordatorios para garantizar la
vacunacion con las tres dosis de la vacuna contra la
hepatitis B
O Integrar la inmunizacion en la orientacion introductoria
al empleo para los trabajadores y los estudiantes
O Monitorear regularmente la cobertura de vacunacioén

¢, Quién debe ser inmunizado?

Q Cualquier trabajador de salud que cumpla tareas que
incluyan el contacto directo con pacientes o que
manipule materiales contaminados por sangre corre
riesgo:

0 Médicos, enfermeras, técnicos de laboratorio,
dentistas, farmacéuticos, asistentes y
profesionales paramédicos

0O  Personal de apoyo como transportadores,
personal de limpieza y recolectores de desechos

O Estudiantes recibiendo capacitacion en el campo de la
atencion de salud

Inmunizacién contra la hepatitis B
O Esquemarecomendado: 0,1,y 6 meses®
O Dosis: 1mL inyeccion intramuscular
O Prueba seroldgica:
O  Prevacunacion: no se indica®’
O Posvacunacion: no se requiere como parte del
programa de vacunacion rutinario®




Método integral para la prevencion de la transmisidon ocupacional de

agentes patogenos transmitidos por la sangre entre trabajadores de salud

Panoramica de elementos clave

1. Aplicar jerarquia de controles

Métodos para controlar la transmision de agentes patégenos
transmitidos por la sangre en orden de eficacia. La medida
preventiva 6ptima eliminara el riesgo directamente en su
fuente.

COMENZAR AQUI EJEMPLOS
1. Eliminacion O Eliminar toda inyeccién que no sea
Remover los peligros de necesaria
Iy i) €3 T O  Utilizar inyectores de presién y

sistemas de perfusion sin aguja

2. Controles de 1 Cajas de seguridad resistente a prueba

ingenieria de puncién para objetos punzocortantes

Aislar o remover los O Agui

peligros de la zona de gujas romas o retractables

trabajo

3. Controles a COI‘!’]ité para la preyencic’)n de

TS DA s accidentes por agujas

Implementar politicas, O Precauciones estandar

procedimientos y d Capacitacidon en riesgos ocupacionales

pragramas de y medidas preventivas

capacitacion para reducir a Cumplir con las guias internacionales

la exposicidn al peligro sobre el manejo de los residuos en el
sector salud?®

4. Controles de las U No retapar las agujas

practicas de trabajo a Cajas de seguridad para objetos

Reducir la exposicion a punzocortantes ubicadas al alcance da

los peligros la mano

ocupacionales por el O cajas de seguridad para objetos

punzocortantes desechadas
adecuadamente al llegar a 2/3 de su
capacidad

compaortamiento de los
trabajadores

J uso apropriado del equipo de
proteccion para el personal, basado en
el riesgo de exposicidn a sangre fluidos
corporales (mascara y gafas
protectoras, guantes, bata y delantal
plastico etc.)

5. Equipo de proteccion
para el personal

Paoner barreras entre el
trabajador y el peligro

2. Capacitar a los trabajadores de salud

Los trabajadores de salud tienen que conocer su riesgo y

cOmo protegerse contra agentes patégenos transmitidos por la

sangre. La capacitacion debe incluir componentes claves

como:

O Elriesgo de padecer la infeccién y el modo de
transmision; la eficacia de las medidas preventivas

O Derechos y obligaciones desde el punto de vista legal
relacionados con la salud y la seguridad ocupacionales

O Reporte de los accidentes por pinchazo de aguja y otras
exposiciones a sangre y fluidos corporales

Q Practicas para el uso adecuado del equipo de proteccion
personal

O Actualizaciones anuales, capacitacion y orientacion
sobre nuevos productos y procedimientos

3. Implementar precauciones estandar

Las precauciones estandar son un conjunto sencillo de practicas
efectivas disefiadas para proteger a los trabajadores de salud y a
los pacientes contra los agentes patdgenos infecciosos de fuentes
reconocidas y no reconocidas. Estos incluyen:

QO Hacer que los productos para la higiene de manos estén
disponibles (por ejemplo, agua limpia, jabdn, toallas limpias
de un solo uso, desinfectante para las manos a base de
alcohol)

QO  Cumplir con las practicas para la higiene de las manos de la
oms’®

O No retapar las agujas

O Hacer que cajas de seguridad para objetos punzocortantes,
a prueba de puncion y de liquido, estén disponibles y sean
utilizadas en el sitio donde se requieran

O Usar equipo de proteccién personal adecuado basado en el
tipo de exposicion a sangre (guantes, bata, mascara y gafas
protectoras, careta protectora, etc.)

Q Usar guantes para contacto con sangre, piel que no esté
intacta y mucosas

Q Cubrir todos los cortes y las abrasiones de los trabajadores
con un aposito a prueba de agua

O Limpiar los derrames de sangre con prontitud y cuidado

4. Garantizar el acceso al manejo postexposicion

O Implementar las directrices que incluyan primeros auxilios,
mecanismos de notificacion y procedimientos a seguir luego
de una exposicion (evaluacién de riesgo, profilaxis y
mane;jo)

O Promover un ambiente conducente a la notificacion de una
exposicion y asegurar que la notificacion sea confidencial y
sin adjudicar culpa

O Donde sea posible e indicado, proporcionar profilaxis
postexposicion (inmunoglobulina de hepatitis B para fuente
positiva) y vacuna contra la hepatitis B si no estaba
inmunizado previamente

Q Registrar la exposicion mediante el uso de un sistema
ordinario de vigilancia (por ejemplo, EPINetm)

Q Utilizar datos de exposicion para prevencion mediante
recomendaciones para cambios de politica, practicas o
productos

Herramientas para la prevencion de exposicion a
patégenos sanguineos

La OPS, la OMS y el Instituto Nacional de los Estados Unidos
para Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) han desarrollado
una serie de instrumentos con el objetivo de prevenir la
transmision de patégenos sanguineos: “Prevencion de
lesiones por pinchazo de aguja”

http://who.int/occupational health/activities/pnitoolkit/es/index.html (espariol)
http://who.int/occupational health/activities/pnitoolkit/en/index.html (inglés)

Para mas informacién: Salud y Seguridad de los Trabajadores

del Sector Salud
http://www.bvsde.ops-oms.org/sde/ops-sde/bv-saludtrab.shtml
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