Antecedentes

Las precauciones estandares tienen por objeto reducir el
riesgo de transmision de agentes patogenos transmitidos
por la sangre y otros tipos de agentes patogenos de fuen-
tes tanto reconocidas como no reconocidas. Son las pre-
cauciones basicas para el control de la infeccion que se deben
usar, como un minimo, en la atencion de todos los pacientes.

La higiene de las manos es un componente principal de las
precauciones estandares y uno de los métodos mas efectivos
para prevenir la transmisiéon de agentes patégenos asociados
con la atencion de la salud. Ademas de la higiene de las ma-
nos, el uso de equipo de proteccion personal debe basarse
en la evaluacién de riesgos y el grado del contacto previsto
con sangre y fluidos organicos, o agentes patdgenos.

Ademas de las practicas llevadas a cabo por los trabajado-
res sanitarios durante la atencion, todos los individuos (in-
cluidos pacientes y visitas) deben cumplir con las practicas
de control de la infeccion en los entornos de atenciéon de la
salud. El control de la diseminacién de agentes patdgenos
desde la fuente es clave para evitar la transmision. Entre las
medidas de control de fuentes, la higiene respiratoria/eti-
queta de la tos, desarrollada durante el brote de sindrome
respiratorio agudo severo (SRAS), actualmente se considera
parte de las precauciones estandares.

El aumento global del uso de las precauciones estandares
reduciria los riesgos innecesarios asociados con la aten-
cion de salud. La promocion de un clima de seguridad
institucional ayuda a mejorar la adhesién a medidas reco-
mendadas y por lo tanto a la reduccién de los riesgos pos-
teriores. La provision de personal y suministros adecuados,
junto con liderazgo y educacion del personal sanitario, los
pacientes y las visitas, es fundamental para un mejor clima
de seguridad en los entornos de la atencién de salud.

Consejo importante

La promocion de un clima de seguridad es la base para
prevenir la transmisién de agentes patdgenos durante la
atencién de salud.

Las precauciones estandares deben ser las precauciones
minimas utilizadas cuando se brinda atencién a todos los
pacientes.

La evaluacion de riesgos es fundamental. Evalle todas
las actividades de atencidn de salud para determinar la
proteccién personal indicada.

Implemente medidas de control de focos para todas las
personas con sintomas respiratorios promoviendo la higiene
respiratoria y la etiqueta de la tos.

ALERTA Y RESPUESTA ANTE EPIDEMIAS PANDEMIAS
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Politica de salud
Promueva un clima de seguridad.

Desarrolle politicas que faciliten la implementacién
de medidas para el control de infeccion.

Higiene de las manos

Realice higiene de las manos frotdndose o lavandose
las manos (véase indicaciones detalladas en la
tabla).

Realice el lavado de las manos con agua y jabén

si las manos estan visiblemente sucias, o si se
comprueba o se sospecha firmemente exposicion a
microorganismos formadores de esporas, o después
de usar el bafo. De lo contrario, si los recursos lo
permitieran, realice el frotado de las manos con una
preparacion a base de alcohol.

Asegure la disponibilidad de instalaciones para el
lavado de las manos con agua corriente limpia.

Asegure disponibilidad de productos para higiene
de las manos (agua limpia, jaboén, toallas limpias
descartables, desinfectante para las manos a base
de alcohol). Los desinfectantes para las manos a
base de alcohol idealmente deben estar disponibles
en el lugar de atencion.

Equipo de proteccion personal (EPP)

EVALUE EL RIESGO de exposicién a sustancias
corporales o superficies contaminadas ANTES de
cualquier actividad de atencién de salud. jHaga de
esto una rutina!

Seleccione el EPP en base a la evaluacién de riesgo:
guantes limpios no estériles
bata limpia, no estéril, impermeable

mascara y proteccion ocular o un protector
facial.

Higiene respiratoria y etiqueta de la tos

Educacion de los trabajadores sanitarios, pacientes
y visitas.
Cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar.

Higiene de las manos después del contacto con
secreciones respiratorias.

Separacion espacial de las personas con sintomas
respiratorios febriles agudos.
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Recomendaciones al centro de salud para precauciones estandares

1.

Higiene de las manos' 6.

Lavado manual (40-60 seg): mojar las manos y aplicar
jabén; frotar todas las superficies; enjuagar las manos y
secarse minuciosamente con una toalla descartable; use la
toalla para cerrar el grifo.

Frotado de las manos (20-30 seg): aplicar suficiente
producto para cubrir todas las areas de las manos; frotar las
manos hasta que se seque.

Antes y después de cualquier contacto directo con
pacientes y entre pacientes, se usen o no guantes.

Inmediatamente después de quitarse los guantes.
Antes de manipular un dispositivo invasivo.

Después de tocar sangre, fluidos organicos, secreciones,
excreciones, piel lesionada y elementos contaminados,
aunque se estén usando guantes.

Durante atencién de pacientes, al moverse de un sitio
contaminado a uno no contaminado del cuerpo del paciente.

Después del contacto con objetos inanimados en los
alrededores inmediatos del paciente.

Guantes 7.

Uselos al tocar sangre, fluidos orgénicos, secreciones,
excreciones, mucosas, piel lesionada.
Cambielos entre tareas y procedimientos en el mismo
paciente después del contacto con material potencialmente
infeccioso. 8.
Quiteselos después del uso, antes de tocar elementos
y superficies no contaminadas y antes de ir a otro paciente.
Realice higiene de las manos inmediatamente después de
quitarselos.

Proteccion facial (ojos, nariz y boca)

Use (1) una mascarilla quirdrgica o de procedimientos
y proteccién ocular (visor ocular, gafas protectoras) o (2) un
protector facial para proteger las membranas mucosas de 9.
los ojos, la nariz y la boca durante actividades que pueden
generar salpicaduras o liquidos pulverizables de sangre,
fluidos organicos, secreciones y excreciones.

Bata

Usela para proteger la piel y evitar ensuciar la ropa
durante actividades que pueden generar salpicaduras
o liquidos pulverizables de sangre, fluidos organicos,
secreciones, 0 excreciones.

Quitese la bata sucia cuanto antes y realice higiene de
las manos.

Prevencion de pinchazo de aguja y lesiones
con otros instrumentos afilados?

Manipular agujas, escalpelos y otros instrumentos o
dispositivos afilados.

10.

Higiene respiratoria y etiqueta de la tos

Cubrirse la nariz y la boca al toser/estornudar con un
pafnuelo descartable o mascarilla, eliminar los pafuelos
descartables y mascarillas usados y realizar higiene
de las manos después del contacto con secreciones
respiratorias.

Colocar a los pacientes con sintomas respiratorios
febriles agudos por lo menos a 1 metro (3 pies) de otros
en las areas de espera comunes, si fuera posible.

Colocar alertas visuales en la entrada del centro
de salud que ensefien a las personas con sintomas
respiratorios a practicar higiene respiratoria / etiqueta
de la tos.

Considerar la posibilidad de que haya recursos para la
higiene de las manos, panuelos descartables y mascarillas
disponibles en las areas comunes y en las dreas usadas
para la evaluacién de los pacientes con enfermedades
respiratorias.

Limpieza ambiental

Realice los procedimientos adecuados para la limpieza
de rutina y desinfeccién de superficies del entorno y otras
superficies que se tocan con frecuencia.

Ropa blanca

Prevenir exposiciones de la piel y membranas
mucosas Yy la contaminacién de la ropa.

Evitar traspaso de agentes patégenos a otros
pacientes y/o al ambiente.

Eliminacion de desechos

Asegure la eliminacién segura de desechos.

Trate los desechos contaminados con sangre, fluidos
organicos, secreciones y excreciones como desechos
clinicos, en conformidad con los reglamentos locales.

Los tejidos organicos y los desechos de laboratorio
que estan directamente asociados con procesamiento de
muestras también deben tratarse como desechos clinicos.

Deseche adecuadamente los articulos descartables.

Equipo para atencion de pacientes

Manipule el equipo manchado con sangre, fluidos
organicos, secreciones y excreciones de forma tal que
se prevengan exposiciones de la piel y las membranas
mucosas, contaminacién de la ropa y el traspaso de
agentes patdgenos a otros pacientes o al ambiente.

Limpie, desinfecte y vuelva a procesar el equipo reutili-
zable apropiadamente antes de usarlo con otro paciente.

1 Para mas detalles, ver: WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care (Advanced draft), en: http://www.who.int/pa-
tientsafety/information_centre/ghhad_ download/en/index.htm

2 Laalianza SIGN en: : http://www.who.int/injection_safety/sign/en/



