
  Materia: Lavado de manos 

Videos sobre el lavado de manos 

Plaza Sésamo 

La encuesta mundial de salud a escolares es un estudio de un costo relativamente bajo que utiliza un cuestionario autoadministra-
do, a fin de obtener datos de una muestra de estudiantes de 13 a 15 años de edad acerca de los diversos comportamientos de riesgo 
para la salud y los factores protectores que afectan a la morbilidad y la mortalidad en los jóvenes en todo el mundo. Los países 
participantes reciben asistencia técnica de la OPS/OMS y los CDC. Para recibir más información o para 
suscribirse a los boletines de información de esta encuesta, sírvase enviar un mensaje de correo electrónico 
a gshs@paho.org o visitar el sitio web sobre este tema. 

Chile, Metropolitana (2004) 5.3% 

Guyana (2004) 6.5% 

Venezuela, Lara (2003) 7.1% 

St. Vincent and the Grenadines (2007) 8.6% 

Ecuador, Quito (2007) 9.8% 

Argentina (2007) 10.2% 
Uruguay (2006) 10.3% 

Grenada (2008) 11.9% 

Trinidad and Tobago (2007) 11.9% 

Cayman Islands (2007) 12.1% 

St. Lucia (2007) 17.0% 18.5

13.4

12.3

12.7

9.9

10.2

7.2

8.8

7.7

6.1

5.74.9

6.9

6.5

8

12.3

10.3

10.9

11

11

10.9

15.3

Boys

Girls

Porcentaje de estudiantes de 13 a 15 años que nunca o rara vez se lavaron las manos antes 
de comer en los últimos 30 días 

 El lavado de manos 
Una de las maneras más baratas y eficaces de prevenir enfermedades 

Las manos pueden transportar gérmenes que causan enfermedades diarreicas y respiratorias. En el caso de la 
gripe, una persona sana puede contraer la infección al tocarse la nariz, los ojos o la boca después de estar en 
contacto con objetos o superficies contaminadas recientemente con el virus de la gripe. Los resultados de Encuesta 
Mundial de Salud a Escolares muestran que hay importantes variaciones en el porcentaje de escolares que dicen 
lavarse las manos antes de comer. Estas estadísticas son particularmente relevantes en el contexto actual de la 
pandemia de gripe, puesto que el lavado de las manos puede disminuir el riesgo de enfermarse y de transmitir el 
virus de la gripe A (H1N1).  
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Prevenir la Influenza con el lavado de manos Campaña de Lavado de Manos   
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http://www.youtube.com/watch?v=YLlERah_2KM
http://www.youtube.com/watch?v=YLlERah_2KM
http://www.youtube.com/watch?v=tgmu3PtJVNY
http://www.youtube.com/watch?v=tgmu3PtJVNY
http://www.youtube.com/watch?v=rgWSwDDz9Sc
http://www.youtube.com/watch?v=rgWSwDDz9Sc
http://www.aecid.es/web/es
http://www.usaid.gov/
http://www.bvsde.paho.org/bvsdeescuelas/EMSE/EMSEesp.html

