
MODELO DE COSTEO DE

TRATAMIENTOS DEL SIDA

Manual del Usuario

Julio 2004





MMMMMODELODELODELODELODELOOOOO     DEDEDEDEDE C C C C COSTEOOSTEOOSTEOOSTEOOSTEO     DEDEDEDEDE
TTTTTRRRRRAAAAATTTTTAMIENTOSAMIENTOSAMIENTOSAMIENTOSAMIENTOS     DELDELDELDELDEL S S S S SIDIDIDIDIDAAAAA

ManuManuManuManuManual del Usual del Usual del Usual del Usual del Usuarioarioarioarioario

Descargos

El software, la información y los datos contenidos en el Modelo de Costeo de
Tratamientos del SIDA (CTS) se proporcionan �tal cual�. Abt Associates Inc. no
entrega ninguna garantía, ya sea expresa o implícita, en cuanto a su exactitud,
carácter completo o idoneidad para un fin determinado. Abt Associates Inc. no se
hace de ninguna manera responsable de la fiabilidad del software, la información
o los datos.

Asimismo, la mención de compañías específicas o de ciertos productos que
pudieran requerirse para la operación de este software no implica ningún aval,
recomendación o licencia para usar dichos ítems. Abt Associates Inc. no se hace
responsable de ninguna asistencia técnica o soporte relativos a este software.

Julio 2004

Jonathan Wilwerding, PhD
Abt Associates Inc.

Gilbert Kombe, MD MPH
Abt Associates Inc.

Owen Smith, MA MPA
Abt Associates Inc.

Alison Comfort
University Research Co., LLC.



MisiónMisiónMisiónMisiónMisión

Partners for Health Reformplus es el proyecto bandera de USAID en materia de consolidación de las políticas
de salud y del sistema de salud en los países en desarrollo y en transición. El proyecto, de cinco años de
duración (2000-2005), se basa en su antecesor, �Asociaciones para el Proyecto de Reforma de la Salud�, y
mantiene el foco en las políticas, el financiamiento y la organización de la salud, con un nuevo énfasis en la
participación de la comunidad, vigilancia de las enfermedades infecciosas, y en el desarrollo e implementación
de sistemas de información que sirvan de apoyo para la gestión y prestación de servicios de salud de calidad.
PHRplus enfoca su acción en los siguientes resultados:

 " Implementación apropiada de una reforma de la salud.

 " Generación de nuevas fuentes de financiamiento para la atención de salud y uso más eficiente de los
fondos existentes.

 " Diseño e implementación de sistemas de información en salud para la vigilancia de enfermedades.

 " Prestación de servicios de calidad por parte de los profesionales de la salud.

 " Disponibilidad y uso apropiado de los bienes de salud.

Julio 2004

CitCitCitCitCita Recomendadaa Recomendadaa Recomendadaa Recomendadaa Recomendada

Wilwerding, Jonathan, Gilbert Kombe, Owen Smith, y Alison Comfort. Julio 2003. Manual del Usuario del
Modelo de Costeo de Tratamientos del SIDA (CTS). Bethesda, MD: The Partners for Health Reformplus
Project, Abt Associates Inc.

Para obtener copias adicionales de este informe, por favor dirigirse al Centro de Recursos de PHRplus en PHR-
InfoCenter@abtassoc.com o visite nuestro sitio web en www.phrplus.org.

No. de contrato/Proyecto: HRN-C-00-00-00019-00

Presentado a: Karen Cavanaugh, Oficial Jefe de Tecnología

División de Sistemas de Salud

Oficina de Salud, Enfermedades Infecciosas y Nutrición

División de Programas Globales, Soporte a Trabajo en Terreno e
Investigación

Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional
(USAID)

Las opiniones expresadas en este documento son de exclusiva responsabilidad de sus autores y pueden no
coincidir con las de USAID.



iii

TTTTTabla de Contenidosabla de Contenidosabla de Contenidosabla de Contenidosabla de Contenidos

Inicio fácil: Cómo ajustar la computadora y copiar los archivos ..................... vii
Acrónimos ...................................................................................................... ix
Agradecimientos .............................................................................................. xi
Introducción .................................................................................................. xiii

Capítulo 1. Visión general del modelo CTS ....................................................... 1
1.1. El modelo CTS ..................................................................................... 1
1.2. Componentes de CTS .......................................................................... 2

1.2.1. El editor de Datos Básicos .......................................................... 2
1.2.2. El editor de escenarios ................................................................ 3
1.2.3. Visualizar resultado de escenario ................................................ 4

1.3. Cómo CTS estima los costos de un programa de tratamiento ARV ..... 4
1.3.1. Estimación del costo total ........................................................... 4
1.3.2. Estimación de la cantidad de personas tratadas ......................... 4
1.3.3. Costo por persona del tratamiento .............................................. 5

1.4. Cómo ajustar la computadora para el uso de CTS .............................. 5

Capítulo 2. Operaciones básicas con el modelo CTS ....................................... 9
2.1. Instalación de CTS: Ajuste del directorio de CTS ................................ 9
2.2. Definición de las opciones ................................................................. 10
2.3. Datos Básicos .................................................................................... 11
2.4. Crear nuevo escenario ....................................................................... 12
2.5. Modificar escenario existente ............................................................. 12
2.6. Continuar escenario en proceso ........................................................ 13
2.7. Visualizar resultado de escenario ....................................................... 13
2.8. Salir y ayuda ..................................................................................... 13

Capítulo 3. Datos Básicos .............................................................................. 15
3.1. Seleccionar Datos Básicos para editar .............................................. 16
3.2. Grabar Datos Básicos ....................................................................... 16

3.2.1. Usar un conjunto de datos grabados ........................................ 17
3.2.2. Visualizar todos los Datos Básicos ............................................ 17
3.2.3. Volver y ayuda .......................................................................... 20

3.3. Crear nuevos Datos Básicos .............................................................. 20
3.4. Importar datos ................................................................................... 21

3.4.1. Planillas de cálculo de CTS de largo fijo y variable ................... 24
3.5. Exportar datos ................................................................................... 25
3.6. Grabar e importar datos de manera eficiente .................................... 26



iv
MODELO DE COSTEO DE TRATAMIENTOS DEL SIDA: MANUAL DEL USUARIO

Capítulo 4. Datos Demográficos ..................................................................... 27
4.1. Datos Nacionales .............................................................................. 27
4.2. Categorías de edad ............................................................................ 28
4.3. Población inicial ................................................................................ 29

4.3.1. Tipo/Edad ................................................................................. 30
4.3.2. Condición con respecto al VIH ................................................. 30
4.3.3. Grabar y salir sin grabar ........................................................... 30
4.3.4. Volver a valores grabados ......................................................... 31
4.3.5. Ayuda ....................................................................................... 31

4.4. Tasa de fertilidad inicial ..................................................................... 31
4.5. Tendencia temporal de la fertilidad .................................................... 32
4.6. Mortalidad inicial no relacionada con el SIDA .................................. 33
4.7. Tendencia temporal de la mortalidad no relacionada con el SIDA ..... 34
4.8. Poblaciones aptas .............................................................................. 35
4.9. Cómo definir una población apta ...................................................... 37
4.10. Rango de edad pediátrica ................................................................ 38

Capítulo 5. Datos epidemológicos .................................................................. 39
5.1. Tasa de Infección por VIH ................................................................. 40
5.2. Tasa de desarrollo de síntomas del SIDA ........................................... 41
5.3. Tasa de transmisión materno-infantil ................................................. 42
5.4. Infecciones oportunistas .................................................................... 43
5.5. Tasa de mortalidad adicional por SIDA ............................................. 44

Capítulo 6. Datos médicos .............................................................................. 47
6.1. Tipos de establecimientos de salud .................................................... 48
6.2. Tipos de personal .............................................................................. 49
6.3. Exámenes de detección del VIH ........................................................ 50
6.4. Exámenes de confirmación ................................................................ 51
6.5. Tipos de medicamentos ARV ............................................................ 52
6.6. Protocolos de Medicamentos ARV ..................................................... 53
6.7. Medicamentos ARV ........................................................................... 54
6.8. Pruebas de SIDA ............................................................................... 56
6.9. Establecimientos para pruebas - a saber, disponibilidad de pruebas

  para SIDA, por establecimiento ........................................................ 57
6.10. Protocolos para infecciones oportunistas ......................................... 58
6.11. Pruebas a embarazadas .................................................................. 60
6.12. Regímenes para MTCT .................................................................... 61

Capítulo 7. Datos de costos ............................................................................ 63
7.1. Remuneración del personal por hora ................................................. 64
7.2. Requerimientos de capacitación ........................................................ 65
7.3. Costos de bienes de capital ................................................................ 66
7.4. Tasa de interés anual ......................................................................... 68
7.5. Requerimientos de bienes de capital .................................................. 68

Capítulo 8. Incompatibilidad de medicamentos .............................................. 71
8.1. Incompatibilidades IO-ARV ............................................................... 72
8.2. Incompatibilidades ARV-ARV ........................................................... 73



v

Capítulo 9. Cómo crear un escenario ............................................................. 75
9.1. Cargar Datos Básicos ........................................................................ 76

Capítulo 10. Seleccionar una población apta ................................................. 77
10.1. Acceso a atención-incompleto ......................................................... 78
10.2. Acceso a atención ........................................................................... 79
10.3. Tasa efectiva de pruebas de detección ............................................. 80
10.4. Prevalencia inicial ........................................................................... 80
10.5. Tasa de diagnóstico inicial ............................................................... 80
10.6. Tasa efectiva de exámenes de confirmación .................................... 80
10.7. Distribución por tipo de establecimiento (para detección) ............... 81
10.8. Uso de establecimientos para MTCT ............................................... 82
10.9. Uso de establecimientos para ARV .................................................. 84
10.10. Uso de establecimientos para IOs .................................................. 85
10.11. Acceso a atención-completo .......................................................... 86
10.12. Grabar escenario en proceso ......................................................... 86

Capítulo 11. Protocolo de detección del VIH .................................................. 87
11.1. Asesoramiento antes de la prueba ................................................... 87
11.2. Modelo de personal de detección ..................................................... 89
11.3. Examen de detección del VIH .......................................................... 90
11.4. Asesoramiento después de la prueba ............................................... 91
11.5. Modelo de personal para exámenes de confirmación ...................... 92
11.6 Exámenes de confirmación del VIH .................................................. 93

Capítulo 12. Protocolos de tratamiento: MTCT ............................................... 95
12.1. Modelo de personal para pruebas en embarazadas ......................... 95
12.2. Modelo de personal para MTCT....................................................... 96
12.3. Régimen de tratamiento de MTCT ................................................... 97
12.4. Probabilidades de transmisión ......................................................... 97

Capítulo 13. Protocolos de tratamiento: ARV ................................................. 99
13.1. Modelo de personal para tratamiento ARV ...................................... 99
13.2. Pruebas anuales para personas que reciben tratamiento ARV

   o para IOs ..................................................................................... 101
13.3. Tratamiento ARV: número de líneas de tratamiento ...................... 102
13.4. Tratamiento ARV: Línea 1del protocolo ARV ................................ 103
13.5. Tratamiento ARV: Línea 2 del protocolo ARV ............................... 106
13.6. Protocolo para infecciones oportunistas ........................................ 106
13.7. Protocolo para infecciones oportunistas: Tuberculosis ................... 108
13.8. Protocolo para infecciones oportunistas: Modelo de asignación

   de personal para tuberculosis ........................................................ 108
13.9. Protocolo para infecciones Oportunistas: Selección de

   medicamentos para tuberculosis .................................................... 109
13.10. Protocolo para infecciones oportunistas: Protocolo de

tratamiento completo .................................................................. 111
13.11. Reducción de la mortalidad por SIDA gracias al tratamiento ...... 111
13.12. Grabar escenario ......................................................................... 112



vi
MODELO DE COSTEO DE TRATAMIENTOS DEL SIDA: MANUAL DEL USUARIO

Chapter 14. Modificar escenario existente .................................................... 115
14.1. Continuar escenario en proceso .................................................... 117

Capítulo 15. Visualizar resultado de escenario .............................................. 119
15.1. Seleccionar escenarios para su evaluación usando CTS ............... 119
15.2. Usar etapas de simulación anual ................................................... 120
15.3. Visualizar resultado: Costos ........................................................... 121
15.4. Costo total por tipo de insumo ....................................................... 122
15.5. Cambiar de escenario .................................................................... 124
15.6. Mostrar gráfico .............................................................................. 125
15.7. Opciones de gráfica:   Seleccionar columna .................................. 126
15.8. Opciones de gráfica:   Seleccionar fila ........................................... 127
15.9. Opción de gráfica: Agrupar Por ..................................................... 128
15.10. Costo total por tipo de servicio .................................................... 129
15.11. Costo porcentual y costo por persona tratada .............................. 132
15.12. Visualizar resultado: Demográfico ............................................... 132
15.13. Visualizar resultado: Epidemiológico ........................................... 135
15.14. Visualizar resultado: Tratamiento ................................................. 137
15.15. Visualizar resultado: Elasticidad .................................................. 139
15.16. Visualizar resultado: Requerimientos de personal ........................ 140
15.17. Ver planilla de cálculo de resultado, Datos Básicos, hipótesis

del escenario ............................................................................... 142
15.17.1. Ver planilla de cálculo de resultado ..................................... 142
15.17.2. Visualizar Datos Básicos .................................................... 144
15.17.3. Visualizar hipótesis del escenario ........................................ 145
15.17.4. Imponer restricciones .......................................................... 146

Capítulo 16. Restringir la población tratada ................................................. 147
16.1. Evaluar un escenario con restricciones en el número de

personas tratadas ....................................................................... 147
16.1.1. Aplicar restricciones ................................................................... 149
16.2. Utilizar CTS para generar estimaciones en una población de

tamaño fijo ................................................................................. 151
16.3. Dos métodos de utilización de CTS para generar estimaciones

en una población de tamaño fijo ................................................ 152



vii

e

Inicio Fácil:Inicio Fácil:Inicio Fácil:Inicio Fácil:Inicio Fácil:
Cómo ajustCómo ajustCómo ajustCómo ajustCómo ajustar la computar la computar la computar la computar la computadoradoradoradoradora ya ya ya ya y

copiar lcopiar lcopiar lcopiar lcopiar los archivosos archivosos archivosos archivosos archivos

El Modelo de Costeo de Tratamientos del SIDA (CTS) es una herramienta de
software que sirve para estimar los costos de políticas especificadas por el usuario
para el tratamiento de VIH/SIDA. El programa debe ser copiado en su disco duro o
en un servidor de red. No puede ser ejecutado desde un CD-ROM. Por favor lea y
revise la sección Inicio fácil para iniciar correctamente el programa.

Usted puede abrir o imprimir el Manual del usuario desde el CD, si lo prefiere.
En las secciones 1.4 y 2.1 se indican los pasos a seguir.

1.1.1.1.1. Cómo ajustCómo ajustCómo ajustCómo ajustCómo ajustar su computar su computar su computar su computar su computadoradoradoradoradora pa pa pa pa parararararaaaaa
operar el modelo operar el modelo operar el modelo operar el modelo operar el modelo CTSCTSCTSCTSCTS

CTS puede ejecutarse en cualquier computador equipado con el sistema
operativo Windows. La instalación de CTS se explica en detalle en el Capítulo 2 del
Manual del usuario.

Para operar CTS se requiere:

" Una computadora personal equipada con el sistema operativo Windows,

" Un monitor cuya resolución de pantalla pueda configurarse en 1024 por
768 pixeles, y

" Suficiente memoria para crear un directorio para CTS.

Para establecer la resolución en 1024 por 768 pixeles, siga los siguientespasos:

" Seleccione Inicio � generalmente, el botón Inicio se encuentra en el
extremo inferior izquierdo de su pantalla. Luego seleccione Configuración,
Panel de Control y Pantalla. Aparecerá la siguiente pantalla:

" Una vez seleccionado Pantalla, Windows generará la pantalla Propiedades
de pantalla.

" En la pantalla Propiedades de pantalla, seleccione Configuración para
visualizar la pantalla de parámetros.

" Establezca la pantalla en 1024 por 768 pixeles situando el cursor en la
flecha descendente entre Menos y Más. Presione el botón del mouse y
manténgalo presionado. Mueva el cursor hacia la izquierda o hacia la
derecha para lograr la configuración deseada.
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2. Inst2. Inst2. Inst2. Inst2. Instalación de CTS: Cómoalación de CTS: Cómoalación de CTS: Cómoalación de CTS: Cómoalación de CTS: Cómo
EstEstEstEstEstablecer el Directorio de CTSablecer el Directorio de CTSablecer el Directorio de CTSablecer el Directorio de CTSablecer el Directorio de CTS

Para poder usar CTS, es preciso crear una estructura de directorio para el
programa. Para instalar CTS en su disco duro:

1. En Windows Explorer, cree c:\CTS. Para ello: En Windows Explorer,
destaque OS (C:), luego,

2. Seleccione Archivo

3. Destaque Nuevo

4. Seleccione Carpeta, y

5. Ingrese el nombre CTS para la carpeta.

6. Copie el archivo ejecutable de CTS, cts.exe, en este directorio.

7. Nuevamente, a través de Explorer, cree dos subdirectorios dentro de
c:\CTS:

a) c:\CTS\ayuda, y

b) c:\CTS\imágenes.

8. Copie todas las páginas de ayuda en el subdirectorio c:\CTS\ayuda.
Éstas suman 47 archivos.

9. Copie los archivos, <fondo.bmp>, <splash.bmp>, y <sello.bmp>

en el directorio c:\CTS\imágenes.

10. CTS creará todos los subdirectorios restantes a medida que los necesite.

11. En esta etapa usted puede crear el subdirectorio c:\CTS\Datos, aun
cuando no lo vaya a utilizar de inmediato. Es aquí donde usted
almacenará datos en formato Excel para utilizarlos con CTS. Si opta por
no crear este directorio, CTS lo hará la primera vez que usted exporte
datos.

12. Una vez que ha creado c:\CTS\ayuda y c:\CTS\imágenes, haga doble
clic en cts.exe para iniciar CTS.

Cuando comience a operar CTS, la primera pantalla que aparezca
introducirá el modelo. Por favor consulte el Capítulo 2 del Manual del usuario para
más instrucciones.
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ARV Antirretroviral

CTS Modelo de Costeo de Tratamientos del SIDA

CSV Delimitado por comas (.csv)

HIV Virus de inmunodeficiencia humana

MTCT Transmisión materno-infantil (por sus siglas en inglés)

NNRTI Inhibidores de la transcriptasa inversa no análogos de los
nucleósidos

NRTI Inhibidores de la transcriptasa inversa análogos de los
nucleósidos

IO Infección oportunista

PHRplus Partners for Health Reformplus Project (USAID)

PI Inhibidores de la proteasa

SIDA Síndrome de inmunodeficiencia adquirida

USAID Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional
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cComo resultado de la creciente presión nacional e internacional por lograr
que los tratamientos antirretrovirales (ARV) estén disponibles, la mayoría de los
países de bajos recursos han comenzado a proporcionar tratamiento ARV a las
personas que viven con VIH/SIDA. Sin embargo, existe poca información a cerca
de los costos que implica un programa de tratamiento ARV integral, que
contempla requerimientos de establecimientos de salud, personal médico,
medicamentos y otros insumos. Como resultado de ello, el proyecto Partners for
Health Reformplus (PHRplus) desarrolló la herramienta de software Modelo de
Costeo de Tratamientos para el SIDA (CTS), para estimar los costos totales de un
programa de tratamiento ARV a nivel nacional. La herramienta ha sido diseñada
para proporcionar elementos de base para las decisiones de política, planificación
de programas y costeo de un tratamiento ARV. El modelo también puede facilitar
el desarrollo de estrategias de financiamiento para tratamientos ARV en
escenarios con escasos recursos.

El propósito del manual de CTS es guiar, paso a paso, a los planificadores de
políticas de salud y a los técnicos que operan en países de bajos recursos en el uso
del modelo, de manera tal que puedan armar y modificar varios escenarios de
tratamiento ARV y comparar opciones de política y sus respectivos costos. Para
ello, el usuario debe ingresar datos demográficos, epidemiológicos, médicos y de
costos, así como información acerca de la incompatibilidad de determinados
medicamentos ARV. Una vez ingresados estos datos, los usuarios pueden crear
escenarios de políticas de salud para tratar determinados grupos de población del
país (por ejemplo, mujeres VIH+ embarazadas y niños) y examinar los
respectivos costos de varias opciones de tratamiento.

Los resultados y hallazgos de este modelo están pensados para planificadores
de políticas de salud a nivel nacional, expertos en VIH/SIDA, ministros de Salud y
Hacienda, agencias de coordinación nacional contra el SIDA, planificadores de
programas, donantes, grupos de la sociedad civil y otros grupos interesados en el
diseño y la implementación de políticas y protocolos de tratamiento ARV.

El público destinatario para el uso del manual y el modelo son los expertos del
Ministerio de Salud y Hacienda o los profesionales a nivel local. De acuerdo a la
experiencia de PHRplus en el manejo, a nivel piloto, de este modelo y su manual
en países subsaharianos de alta prevalencia, el proyecto requiere un equipo de
tres profesionales de la salud que reúnan e ingresen información y ayuden al
diseño y armado de escenarios, produciendo estimaciones de costos y

IntroducciónIntroducciónIntroducciónIntroducciónIntroducción
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comparaciones entre varios escenarios, particularmente comparando los recursos
estimados con los recursos existentes en el país. Para un uso óptimo del modelo y
su manual se requiere una familiaridad a nivel de usuario con programas
computacionales, datos nacionales acerca de la infraestructura de salud existente
en el país y sus costos, datos demográficos, datos epidemiológicos sobre el VIH/
SIDA, y una comprensión de los componentes de costos de los sistemas de
tratamiento ARV.

Para el uso de CTS se requieren los siguientes recursos:

" Espacio en disco, lector de CD, impresora y mouse;

" Microsoft Office 2000, incluido Excel;

" Resolución de pantalla de 1024 por 768 pixeles; y,

" Directorio para el CTS.

Este manual ofrece una visita guiada paso a paso a través del modelo e
ilustra acerca de cómo armar y comparar diferentes escenarios de política de
CTS. Puesto que ésta es la primera versión del modelo y del manual, los autores
agradecen cualquier comentario o sugerencia tendiente a mejorar su operabilidad.

El manual consta de 16 capítulos. Comienza con una visión general y una
introducción al programa y luego explica los pasos sucesivos del proceso de
ingreso de datos básicos (datos demográficos, epidemiológicos, médicos, de
costos y de incompatibilidad entre medicamentos). Enseña a crear y modificar
escenarios de políticas de tratamiento. Permite visualizar resultados de escenario,
como, por ejemplo, costos por insumo y a establecer restricciones en escenarios de
tratamiento.
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eEl modelo COSTEO DE TRATAMIENTOS DEL SIDA (CTS) es una herramienta de
software que sirve para estimar costos de políticas especificadas por el
usuario para tratar el VIH/SIDA. En los últimos años, la Zidovudina (AZT) y
otros medicamentos utilizados para el tratamiento del VIH/SIDA han
experimentado una baja de precio. Como consecuencia de ello, países que
aún no tienen tratamiento para sus poblaciones con SIDA han comenzado a
diseñar programas para proporcionar terapia ARV. Pero el costo total de un
programa de tratamiento del SIDA puede ser mucho mayor que el simple
costo de los medicamentos. Este valor es el que CTS estima.

1.1.1.1.1.1.1.1.1.1. El modelo CTS El modelo CTS El modelo CTS El modelo CTS El modelo CTS
Para estimar los costos de un programa nacional de tratamiento del

VIH/SIDA, CTS tiene que considerar la demografía de un país -por ejemplo,
el tamaño de su población y cómo ésta se distribuye por edad, género e
ubicación territorial. También tiene que tomar en cuenta la realidad
epidemiológica en materia de VIH/SIDA en ese país -por ejemplo, cuántas
personas están infectadas con VIH, y a qué ritmo los individuos portadores
de VIH adquieren el SIDA. Finalmente, CTS debe asignar costos para cada
uno de los componentes de un programa de tratamiento. En suma, CTS
incluye:

! Un modelo de la demografía del país estudiado,

! Un modelo de la epidemiología de VIH/SIDA en ese mismo país, y

! Un modelo o conjunto de algoritmos, que CTS utiliza para estimar
costos y requerimientos de recursos relativos a una política
específica de tratamiento del VIH/SIDA.

El modelo demográfico comienza con una población inicial distribuida
por edad, género, ubicación (urbana/rural) y su condición en términos del
VIH (VIH-, VIH+, y SIDA sintomático). Le asigna edades a las personas a
lo largo del tiempo, agrega habitantes sobre la base de una tasa estimada de
fertilidad y suprime habitantes sobre la base de una tasa estimada de
mortalidad no relacionada con SIDA.

El modelo epidemiológico también es dinámico. Agrega personas a la
población con VIH+ sobre la base de tasas de infección estimadas.
También cambia la condición de los individuos con respecto al VIH,

CapítulCapítulCapítulCapítulCapítulo 1o 1o 1o 1o 1
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valiéndose de una tasa de desarrollo sintomático estimada, para moverlos
de la categoría de VIH+ a la de SIDA sintomático. El modelo
epidemiológico también sustrae individuos sobre la base de una tasa de
mortalidad de fondo en conjunto con una tasa de mortalidad para aquellos
que tienen SIDA. Finalmente, el modelo epidemiológico de CTS permite a
los usuarios asumir que el tratamiento disminuye la tasa de mortalidad del
SIDA y la tasa a la que las madres transmiten el VIH a sus hijos recién
nacidos. Así, CTS permite hacer ajustes para una mayor efectividad del
tratamiento.

Los algoritmos de costo se valen de datos demográficos,
epidemiológicos y de costos para estimar costos financieros y relacionados
con otros recursos relacionados con políticas específicas establecidas por el
usuario para el tratamiento de VIH/SIDA en el país estudiado. Estos
incluyen, por ejemplo, los costos totales y por persona del tratamiento, así
como el tamaño de mano de obra en atención de salud requerida para una
determinada política de tratamiento.

1.2.1.2.1.2.1.2.1.2.     Componentes de CTSComponentes de CTSComponentes de CTSComponentes de CTSComponentes de CTS
CTS incluye, básicamente, tres componentes:

! El editor de Datos Básicos

! El editor de escenarios

! La función de visualización de resultados.

1.2.1.2.1.2.1.2.1.2.1.1.1.1.1. El editor de Da El editor de Da El editor de Da El editor de Da El editor de Datos Básicostos Básicostos Básicostos Básicostos Básicos

Para poder estimar el costo y otras implicancias de una política
determinada para el tratamiento del SIDA en un país específico, es preciso
indicarle a CTS las características de dicho país. Esto se hace mediante el
Editor de Datos Básicos. Aquí se ingresan diferentes tipos de datos sobre el
país estudiado:

! Datos demográficos Estos datos describen el tamaño de la
población y su distribución por edad, género, ubicación (urbano/
rural) y condición con respecto al VIH.

! Datos epidemiológicos Estos describen la tasa de infección con
VIH, la tasa de desarrollo de los síntomas de SIDA, la tasa a la que
las madres transmiten el SIDA a sus hijas por nacer, la prevalencia
de enfermedades oportunistas, y la tasa de mortalidad por SIDA.

! Datos médicos Estos describen la infraestructura médica del
país en lo relacionado con el tratamiento del VIH/SIDA. Los datos
incluyen los tipos de establecimientos de salud; los tipos de
personal de salud; los análisis clínicos y protocolos para el
tratamiento del SIDA, las infecciones oportunistas y la transmisión
materno-infantil.



CAPÍTULO 1 - VISIÓN GENERAL DEL MODELO CTS

3

! Datos de costos Estos indican el costo de la mano de obra
(personal de salud), costos de capital (por ejemplo, los
establecimientos de salud), y los costos variables de los protocolos
de tratamiento.

! Hipótesis con respecto a las incompatibilidades entre
medicamentos éstas indican cuáles medicamentos para el SIDA
no pueden combinarse entre sí.

Una vez reunidos, estos datos describen la realidad demográfica,
epidemiológica, financiera y la infraestructura médica a partir de la cual
tendrá que elaborarse cualquier política de tratamiento del VIH/SIDA. Por
ende, es útil visualizar estos datos como el marco de posibles programas
para el tratamiento del VIH/SIDA en el país en cuestión.

1.2.2. El editor de escenarios1.2.2. El editor de escenarios1.2.2. El editor de escenarios1.2.2. El editor de escenarios1.2.2. El editor de escenarios

CTS ayuda a evaluar los costos financieros, los recursos humanos y
otros recursos necesarios para el tratamiento del VIH/SIDA en un país
específico. El editor de escenarios es el lugar donde se definen las políticas
que se desea evaluar con CTS. En términos del CTS, estas políticas son
escenarios de tratamiento ARV. En pocas palabras, para que opere el editor
de escenarios, se debe escoger:

! Un conjunto de Datos Básicos Define el entorno de política
del escenario que se escoge.

! Un conjunto de poblaciones aptas Indica qué poblaciones
reúnen las condiciones para optar al tratamiento, a qué
tratamientos pueden optar y dónde reciben atención de salud.

! Un protocolo de detección Incluye los análisis de detección y
confirmación que serían utilizadas en el escenario que se
especifica, así como el tiempo que cada análisis clínico requiere a
los diferentes tipos de personal de salud.

! Protocolos para el tratamiento del SIDA, las infecciones
oportunistas, y la transmisión materno-infantil del VIH
Incluyen el tratamiento y los protocolos de selección que reciben
las poblaciones habilitadas, así como el tiempo que cada análisis
requiere para cada tipo de profesional de la salud.

! Reducción de la mortalidad y reducción de la MTCT CTS
asume que el tratamiento del SIDA y de las enfermedades
oportunistas tendrá como efecto la reducción de las tasas de
mortalidad dentro de la población sintomática. Por ello, CTS le
permite indicar hasta qué punto la terapia ARV y el tratamiento de
las enfermedades oportunistas reducen el riesgo de muerte. CTS
también le permite a los usuarios indicar hasta qué punto el
tratamiento afecta la probabilidad de que una madre VIH+
transmita el virus a su hijo recién nacido.
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1.2.3. V1.2.3. V1.2.3. V1.2.3. V1.2.3. Visuisuisuisuisualizar resulalizar resulalizar resulalizar resulalizar resultttttado de escenarioado de escenarioado de escenarioado de escenarioado de escenario

Una vez que se ha terminado de definir un programa de tratamiento -en
otras palabras, un escenario de CTS-, CTS evaluará su costo en recursos, y
otras implicancias. Se pueden visualizar las estimaciones de CTS usando la
función Visualizar resultado de escenario. Esto permite desplegar una amplia
gama de estimaciones de CTS en forma tabulada o gráfica.

1.31.31.31.31.3. Cómo CTS estima los costos de un. Cómo CTS estima los costos de un. Cómo CTS estima los costos de un. Cómo CTS estima los costos de un. Cómo CTS estima los costos de un
progrprogrprogrprogrprograma de trama de trama de trama de trama de traaaaatttttamiento ARVamiento ARVamiento ARVamiento ARVamiento ARV

El principal objetivo de CTS es ayudar a los elaboradores de políticas a
estimar los costos del tratamiento de VIH/SIDA.

1.3.1. 1.3.1. 1.3.1. 1.3.1. 1.3.1. Estimación del costo totEstimación del costo totEstimación del costo totEstimación del costo totEstimación del costo totalalalalal

Esta sección resume cómo CTS estima estos costos.

CTS estima el costo anual de un programa de tratamiento del VIH/
SIDA valiéndose de datos especificados por los usuarios en los que se
especifican que sectores de la población son aptos para recibir tratamiento,
y cuáles tratamientos pueden recibir. El modelo calcula este costo a través de
los siguientes pasos.

! Para cada población apta y cada tratamiento al que puede optar,
calcula la cantidad de personas que recibirán tratamiento.

! Para cada sector población apta y cada tratamiento al que puede
optar, estima el costo por persona del tratamiento.

! Para cada población apta y cada tratamiento, multiplica el número
de personas tratadas por el costo por persona.

! Suma las poblaciones aptas y los tratamientos para obtener el
costo total.

Así, el costo total del programa es equivalente al costo del tratamiento
por persona multiplicado por el número de personas tratadas, una vez
sumados todos los sectores aptos de la población y todos los tratamientos.

1.3.2. Estimación de la cantidad de1.3.2. Estimación de la cantidad de1.3.2. Estimación de la cantidad de1.3.2. Estimación de la cantidad de1.3.2. Estimación de la cantidad de

personas trpersonas trpersonas trpersonas trpersonas traaaaatttttadasadasadasadasadas

Para un año específico, CTS estima el número de personas tratada para
cada población que el usuario especifica como apta. El número de personas
efectivamente tratadas normalmente será muy inferior al total de la
población apta. Esto es cierto en la medida en que, por ejemplo, no todas las
personas tendrán acceso a atención de salud, y no todas las personas que
tengan acceso a la atención de salud necesitarán y/o aceptarán tratamiento.
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Generalmente, para una población apta, CTS estima el número de
personas tratadas en un año específico de la siguiente manera:

! Multiplica el total de personas aptas para un tratamiento específico
por el porcentaje de esa población con acceso a atención de salud.

! Multiplica el número de personas con acceso a atención de salud
por el porcentaje de personas a las que se le ha diagnosticado la
necesidad del tratamiento.

! Multiplica el número de personas que tienen acceso a atención de
salud y necesitan tratamiento por el porcentaje de personas que
aceptarán el tratamiento.

En otras palabras, el número total de personas tratadas será equivalente
a aquellas aptas, que tienen acceso y que aceptan el tratamiento.

1.3.3. Costo por persona del tr1.3.3. Costo por persona del tr1.3.3. Costo por persona del tr1.3.3. Costo por persona del tr1.3.3. Costo por persona del traaaaatttttamientoamientoamientoamientoamiento

CTS estima el costo por persona para cada población apta y cada tipo
de tratamiento. En cualquier escenario los protocolos de tratamiento se fijan
según las poblaciones aptas. Por ejemplo, se asume que todas las
poblaciones aptas para recibir terapia ARV reciben la misma combinación
de medicamentos. Sin embargo, los costos por persona pueden variar entre
poblaciones aptas porque algunas poblaciones recibirán tratamiento en
establecimientos de salud más (en vez de menos) caros. En otras palabras,
los costos de capital son parte del costo por persona del tratamiento.

Por ende, el costo por persona del tratamiento para una población apta
específica está determinado por:

! El costo por persona de los protocolos de tratamiento-por ejemplo,
medicamentos, exámenes de detección, equipos y mano de obra,
y,

! La distribución de las poblaciones aptas en los distintos
establecimientos y los costos de construcción de dichos
establecimientos. Esto ayuda a determinar los costos de capital del
tratamiento.

1.1.1.1.1.4. Cómo ajust4. Cómo ajust4. Cómo ajust4. Cómo ajust4. Cómo ajustar la computar la computar la computar la computar la computadoradoradoradoradora pa pa pa pa parararararaaaaa
el uso de CTSel uso de CTSel uso de CTSel uso de CTSel uso de CTS

CTS opera en cualquiera computadora equipado con el sistema
operativo. La instalación de CTS se explica detalladamente en el Capítulo 2.
En resumen, CTS requiere:

! Una computadora personal con sistema operativo Windows,

! Una resolución de pantalla de 1024 por 768 pixeles, y

! Un directorio para CTS (ver imagen siguiente).
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Para establecer la resolución en 1024 por 768 pixeles, siga los siguientes
pasos. Seleccione Inicio - generalmente, el botón Inicio se encuentra en el
extremo inferior izquierdo de su pantalla. Luego seleccione Configuración,
Panel de Control y Pantalla. Windows aparecerá como se muestra a
continuación:

Una vez seleccionado Pantalla, Windows generará la pantalla
propiedades de pantalla:

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

Para establecer la resolución
de pantalla en 1024 por 768
pixeles:
Seleccione Inicio.
Seleccione Parámetros.
Seleccione Panel de control.
Seleccione Pantalla. Windows
desplegará la pantalla
Propiedades de pantalla.
Seleccione "Configuración".
Establezca en Área de
Pantalla una resolución de
1024 por 768 pixeles, situando
el curso en la flecha
descendente entre Menos y
Más.
Desplace el cursor hacia la
izquierda o la derecha para
obtener el parámetro
deseado.
Refiérase a la sección Inicio
Fácil para una visión general
de cómo copiar archivos y
cómo iniciar el programa.
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En la pantalla Propiedades de pantalla, seleccione "Configuración".
Aparece la pantalla de parámetros:

Establezca el Área de pantalla en 1024 por 768 pixeles situando el
cursor en la flecha descendente entre Menos y Más. Presione el botón del
mouse y manténgalo presionado. Desplace el cursor hacia la izquierda o
hacia la derecha para obtener la configuración deseada.
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Operaciones Básicas
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CapítulCapítulCapítulCapítulCapítulo 2o 2o 2o 2o 2
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2.2.2.2.2.1.1.1.1.1. Inst Inst Inst Inst Instalación de CTS:alación de CTS:alación de CTS:alación de CTS:alación de CTS:
Ajuste del directorio de CTSAjuste del directorio de CTSAjuste del directorio de CTSAjuste del directorio de CTSAjuste del directorio de CTS

Para operar CTS, es preciso crear un directorio para el programa. Para
instalar CTS en su disco duro:

1. En Windows Explorer, cree un directorio c:\CTS. Para ello:

En Windows Explorer, destaque OS (C:), luego

2. Seleccione Archivo

3. Destaque Nuevo

4. Seleccione Carpeta, y

5. Ingrese el nombre CTS para la carpeta.

6. Copie el archivo ejecutable CTS, cts.exe, en este directorio.

7. Nuevamente, usando Explorer, cree dos subdirectorios dentro de
c:\CTS:

a) c:\CTS\ayuda, y

b) c:\CTS\imágenes.

8. Copie todas las páginas de ayuda en el subdirectorio c:\CTS\ayuda.
Estas constituyen 47 archivos.

9. Copie los archivos <fondo.bmp,> <splash.bmp,> y

<sello.bmp,> en el directorio c:\CTS\imágenes.

10. CTS creará todos los subdirectorios restantes a medida que los
requiera.

11. Usted puede crear el subdirectorio c:\CTS\Datos ahora, aun
cuando no lo vaya a usar inmediatamente. Aquí es donde va a
grabar los datos en formato Excel para su uso en CTS (esto es
explicado más adelante). Si decide no crear este directorio, CTS lo
hará la primera vez que usted exporte datos (ver más adelante).

12. Una vez que ha creado c:\CTS\ayuda y c:\CTS\imágenes, haga
doble clic en cts.exe para iniciar CTS.

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

Asegúrese de configurar la
pantalla de su computadora
tal como se especifica en la
sección 1.4.



10
MODELO DE COSTEO DE TRATAMIENTOS DEL SIDA: MANUAL DEL USUARIO

2.2. Definición de las opciones2.2. Definición de las opciones2.2. Definición de las opciones2.2. Definición de las opciones2.2. Definición de las opciones
Cuando inicia el programa CTS, la primera pantalla que aparece lo

introduce al modelo.

Seleccione Continuar para avanzar. La segunda pantalla le permite
elegir entre cinco opciones.
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! Editar Datos Básicos: el modelo CTS opera sobre la base de
datos y supuestos de un país que usted ingresa. Éstos describen las
condiciones demográficas y epidemiológicas en el país que usted
desea estudiar. También definen un universo posible de programas
de tratamiento ARV para evaluar. Ingrese o edite estos datos en el
Editor de Datos Básicos. Seleccione Editar Datos Básicos para
iniciar el Editor.

! Crear nuevo escenario: El Editor de escenarios permite definir
o editar un programa de tratamiento ARV para el modelo de CTS
que se está evaluando. Seleccione Crear nuevo escenario para usar
el Editor de escenarios.

! Modificar escenario existente: Esta seleccione permite
modificar un escenario existente. Cuando utilice el programa CTS,
creará escenarios que representen posibles programas de
tratamiento ARV. Puede que en alguna ocasión usted desee
comparar dos escenarios que sólo difieren levemente (sin
modificar los Datos Básicos subyacentes). Seleccione Modificar
escenario existente para introducir cambios en un escenario
previamente creado.

! Continuar escenario en proceso: Si necesita interrumpir una
sesión de trabajo durante la creación de un escenario, seleccione
Grabar escenario en proceso -esta opción aparece en cada
pantalla en el Editor de Escenarios- y salga de CTS. Cuando
vuelva a abrir el programa, seleccione Continuar escenario en
proceso. CTS regresará al punto donde usted se encontraba al
momento de cerrar el programa. Esto le evitará tener que redefinir
su escenario desde un comienzo.

! Visualizar resultado de escenario: Seleccione Visualizar
resultado de escenario para ver el resultado de los cálculos del
modelo CTS. El resultado puede visualizarse como informe, como
gráfico o como planilla de cálculo.

2.3. Da2.3. Da2.3. Da2.3. Da2.3. Datos Básicostos Básicostos Básicostos Básicostos Básicos
CTS está concebido para ayudar a evaluar programas específicos de

prestación de tratamientos ARV en un país específico. Para ello, CTS
requiere en primer lugar datos que describan la demografía y la
epidemiología de VIH/SIDA en este país. CTS utiliza estos datos para
modelar la población y el avance de la enfermedad en un período de tiempo.

En el proceso de descripción de la situación demográfica en ese país,
CTS le solicitará que especifique la forma en que se almacenarán los datos.
En primer lugar, le preguntará si se desea usar datos nacionales o datos
desagregados por localización urbana o rural. Si sus datos son nacionales,
digite Sí en la categoría Datos nacionales. Si los datos son rurales o
urbanos, entonces digite No en esta categoría. Seguidamente, se le solicitará

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

Resulta útil pensar en las
hipótesis médicas, las
hipótesis de costo y las
Incompatibilidades de
medicamentos al momento de
definir el universo de posibles
programas de tratamiento
ARV en el país objeto de
estudio.



12
MODELO DE COSTEO DE TRATAMIENTOS DEL SIDA: MANUAL DEL USUARIO

que defina un conjunto de categorías de edad. Una vez establecidas las
categorías por edad, los datos agrupados por edad harán uso de estas
categorías. Finalmente, se le solicitará que defina un conjunto de
poblaciones aptas. CTS le permitirá definir un tratamiento ARV para una
población específica sólo en la medida que usted haya declarado
previamente en los Datos Básicos que se trata de una población apta.

En CTS usted debe ingresar Hipótesis médicas y de costos y especificar
qué medicamentos ningún individuo puede recibir simultáneamente
(Incompatibilidades de medicamentos). Las Hipótesis médicas describen la
infraestructura en el país estudiado, los tipos de personal médico que podría
proporcionar tratamiento ARV y los protocolos de tratamiento que éstos
podrían utilizar. Las Hipótesis de costos identifican los costos de mano de
obra, bienes no perecibles y capital que podrían requerirse en un programa
de tratamiento ARV.

2.4. Crear nuevo escenario2.4. Crear nuevo escenario2.4. Crear nuevo escenario2.4. Crear nuevo escenario2.4. Crear nuevo escenario
En el modelo CTS, un escenario es un posible programa para el

tratamiento de VIH/SIDA en el país que objeto de estudio. En la mayoría de
los casos, se pueden adoptar varias opciones de políticas el tratamiento de
VIH/SIDA. El Editor de escenarios permite evaluar estos escenarios
individualmente y compararlos entre sí.

2.5. Modificar escenario existente2.5. Modificar escenario existente2.5. Modificar escenario existente2.5. Modificar escenario existente2.5. Modificar escenario existente
CTS le permite comparar diferentes políticas de tratamiento ARV entre

sí. En el vocabulario de CTS, las políticas de tratamiento se denominan
escenarios. Un escenario es un conjunto de decisiones de política referidas
a:

! Quiénes son aptos para recibir tratamiento,

! Dónde obtienen tratamiento,

! Qué tratamiento reciben,

! Quiénes proveen el tratamiento y cuánto tiempo están con cada
paciente, y

! Cuán efectivo es el tratamiento.

Una de las ventajas de CTS es que permite identificar los efectos de
diferentes decisiones de política, creando escenarios que difieren muy poco
entre sí. Por ejemplo, se puede definir un programa de tratamiento y utilizar
CTS para determinar su costo. Supongamos que éste es el Escenario 1.
Luego puede que se quiera saber si el costo total está muy supeditado a la
efectividad del tratamiento propuesto en dicho escenario. Seleccione
Modificar escenario existente para cambiar la efectividad del tratamiento
asumida en el Escenario 1 y Grabe el nuevo escenario como Escenario 2.
CTS le permite ahora comparar los costos relativos a los dos escenarios.
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2.6. Continuar escenario en proceso2.6. Continuar escenario en proceso2.6. Continuar escenario en proceso2.6. Continuar escenario en proceso2.6. Continuar escenario en proceso
El proceso de definir un escenario es largo y puede que usted tenga que

interrumpir su sesión de trabajo antes de haber completado el escenario que
ha iniciado. Para evitar tener que volver a iniciar desde un comienzo, CTS le
permite grabar un escenario en proceso y volver al punto donde usted se
encontraba al final de la última sesión de trabajo. Para ello, seleccione
Grabar escenario en proceso al final de su sesión de trabajo. Cuando reinicie
CTS, seleccione Continuar escenario en proceso.

2.7. V2.7. V2.7. V2.7. V2.7. Visuisuisuisuisualizar resulalizar resulalizar resulalizar resulalizar resultttttado de escenarioado de escenarioado de escenarioado de escenarioado de escenario
Una vez definido un tratamiento ARV en el Editor de escenarios, puede

visualizar sus consecuencias demográficas y epidemiológicas, así como los
requerimientos que supone en términos de costos y recursos. Seleccione el
comando Visualizar resultado de escenario para ver los resultados de los
cálculos del modelo.

2.8. Salir y a2.8. Salir y a2.8. Salir y a2.8. Salir y a2.8. Salir y ayudayudayudayudayuda
En la pantalla de arriba, seleccione Salir para salir del modelo CTS. En

cualquier pantalla de CTS, seleccione Ayuda si necesita asistencia relativa al
uso de dicha pantalla.





Capítulo 3

Datos Básicos

3.1. Seleccionar Datos Básicos para editar

3.2. Grabar Datos Básicos

3.2.1. Usar un conjunto de datos grabados

3.2.2. Visualizar todos los Datos Básicos

3.2.3. Volver y ayuda

3.3. Crear nuevos Datos Básicos

3.4. Importar datos

3.4.1. Planillas de cálculo de CTS de largo fijo y variable

3.5. Exportar datos

3.6. Grabar e importar datos de manera eficiente
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sSeleccione Editar Datos Básicos en la primera pantalla, titulada Modelo
de COSTEO DE TRATAMIENTOS DEL SIDA, para iniciar el Editor de Datos Básicos.

A la izquierda de la pantalla de
Datos Básicos se encuentra una lista
de navegación con pantallas
adicionales que pueden ser
consultadas. Se accede a ellas a
través del Editor de Datos Básicos.

CapítulCapítulCapítulCapítulCapítulo 3o 3o 3o 3o 3
DaDaDaDaDatos Básicostos Básicostos Básicostos Básicostos Básicos

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

A medida que usted avanza
por la pantalla de Datos
Básicos, CTS le destacará
elementos de la navegación
en esta lista para indicarle
dónde se encuentra. Esta
sección de la pantalla no
cumple otra función.
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3.3.3.3.3.1.1.1.1.1. Seleccionar Da Seleccionar Da Seleccionar Da Seleccionar Da Seleccionar Datos Básicos ptos Básicos ptos Básicos ptos Básicos ptos Básicos parararararaaaaa
editediteditediteditararararar

1. Ingrese o edite Datos Básicos de determinado tipo, seleccionando
la opción correspondiente en la pantalla Datos Básicos.

Hay cinco tipos de Datos Básicos que ingresar o editar en CTS. Ingrese
o edite seleccionando una de las cinco áreas de la pantalla Datos Básicos.

Estos conjuntos de hipótesis se explican más adelante.

3.2. Gr3.2. Gr3.2. Gr3.2. Gr3.2. Grabar Daabar Daabar Daabar Daabar Datos Básicostos Básicostos Básicostos Básicostos Básicos
1. Grabe los Datos Básicos digitando un nombre debajo de Nombre

del archivo de Datos Básicos en la pantalla Datos Básicos y
seleccionando Grabar Datos Básicos actuales. Aparecerá una
ventana confirmando que sus datos han sido grabados.

Una vez que haya ingresado o editado datos a través del Editor de
Datos Básicos, deseará grabarlos. Estos Datos Básicos le permitirán evaluar
una variedad de posibles programas de tratamiento del VIH/SIDA (usando
para ello el Editor de escenarios).

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

Todas las pantallas en el
Editor de Datos Básicos
incluyen la opción Grabar y
Salir. Para grabar datos
ingresados en esta pantalla,
debe seleccionar esta opción.
Pero para grabar el conjunto
total de Datos Básicos,
seleccione Grabar Datos
Básicos Actuales en la
pantalla de arriba antes de
salir del Editor de Datos
Básicos.
Si usted ha cambiado algún
conjunto de datos existente
que quisiera conservar,
asegúrese de grabar los
datos bajo un nombre nuevo.
Si no graba sus Datos
Básicos antes de salir del
programa, el modelo CTS los
grabará automáticamente en
un archivo llamado "Últimos
cambios grabados".
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Para grabar un conjunto de Datos Básicos, digite un nombre de archivo
como "simulacion_datos_1", en el espacio situado bajo Nombre del archivo
de Datos Básicos (ver ejemplo siguiente). Una vez ingresado el nombre,
seleccione Grabar Datos Básicos Actuales. Sus datos serán grabados en un
subdirectorio que crea el modelo CTS. Este subdirectorio será titulado
"básico".

3.2.3.2.3.2.3.2.3.2.1.1.1.1.1. Usar un conjunto de da Usar un conjunto de da Usar un conjunto de da Usar un conjunto de da Usar un conjunto de datos grtos grtos grtos grtos grabadosabadosabadosabadosabados

1. Para utilizar un conjunto de Datos Básicos, seleccione el conjunto
de datos a través del menú de bajada en la pantalla Datos Básicos;
luego, seleccione Cargar.

Si desea utilizar un conjunto de Datos Básicos que ya ha sido grabado,
seleccione la barra vertical (con el triángulo invertido). Esto producirá una
lista de bajada de conjuntos de Datos Básicos previamente grabados.

Seleccione el conjunto de datos que desea utilizar, tal como aparece en
la imagen anterior -CTS lo destacará- haga clic en su selección, luego
seleccione "Cargar". En el ejemplo anterior, se ha seleccionado el archivo de
datos que ha sido bautizado "simulación_datos_1".

Una vez seleccionado un conjunto de Datos Básicos, también puede
borrarlo seleccionando Borrar archivos de Datos Básicos.

3.2.2. V3.2.2. V3.2.2. V3.2.2. V3.2.2. Visuisuisuisuisualizar todos lalizar todos lalizar todos lalizar todos lalizar todos los Daos Daos Daos Daos Datos Básicostos Básicostos Básicostos Básicostos Básicos

1. Para visualizar un conjunto completo de Datos Básicos, escoja el
nombre correspondiente en el menú de bajada situado en la
pantalla Datos Básicos, seleccione Cargar, luego seleccione
Visualizar todos los Datos Básicos.

2. Para visualizar un conjunto de Datos Básicos que recién ha
ingresado, Grabe los datos y seleccione Visualizar todos los Datos
Básicos.
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Una vez que ha creado un conjunto de Datos Básicos, o seleccionado
un conjunto de datos previamente grabados, también puede visualizar el
conjunto completo de datos grabados seleccionando Visualizar todos los
Datos Básicos. Estos aparecerán en una planilla de cálculo del modelo CTS.
Esta planilla tendrá la apariencia de un conjunto de planillas Excel anexadas
verticalmente, una delante de la otra.

También puede visualizar hipótesis cargando un conjunto de datos y
examinando los Datos Básicos pantalla por pantalla.

Una tercera manera de lograr esto es utilizando Excel. Para ello,
seleccione Visualizar Datos Básicos, y luego seleccione Transferir a archivo.
CTS solicitará que le asigne un nombre al archivo al cual está transfiriendo
Datos Básicos. Ingrese un nombre y seleccione Grabar. CTS grabará esto en
un subdirectorio llamado "Resultados".
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Puede abrir este archivo desde Excel. Seguirá teniendo la apariencia de
una planilla de cálculo, como la que aparece a continuación. Al comienzo
será difícil leerla porque las filas y columnas estarán parcialmente ocultas.

Para evitar que las filas y columnas estén parcialmente ocultas:

1. Seleccione todas las columnas que contengan datos,

2. Seleccione Formato, Columna y luego Autoajustar a la selección.
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Esto expandirá las columnas de manera que quepan los datos:

3.2.3. V3.2.3. V3.2.3. V3.2.3. V3.2.3. Volololololver y aver y aver y aver y aver y ayudayudayudayudayuda

1. Seleccione Volver para volver a una pantalla anterior.

2. Seleccione Ayuda para visualizar información relativa al uso de la
pantalla en que usted se encuentra.

3.3. Crear nuevos Da3.3. Crear nuevos Da3.3. Crear nuevos Da3.3. Crear nuevos Da3.3. Crear nuevos Datos Básicostos Básicostos Básicostos Básicostos Básicos
1. Para crear un nuevo conjunto de datos, ingrese un nuevo Nombre

de archivo de Datos Básicos en la pantalla Datos Básicos y
seleccione Grabar Datos Básicos actuales. Posteriormente:

2. Seleccione cada una de las cinco categorías de datos e ingrese
datos completos para cada una de ellas.

3. A medida que ingresa los datos, seleccione Grabar y Salir para
grabar los datos que ha ingresado.

4. Antes de salir de CTS, asegúrese de seleccionar Grabar Datos
Básicos actuales en la pantalla Datos Básicos; de lo contrario
perderá sus datos, aunque haya grabado cada pantalla.

Para cada país que considere, tendrá que crear un conjunto de Datos
Básicos. También puede crear nuevos conjuntos de Datos Básicos si no está
plenamente seguro de la exactitud de sus datos y si desea poner a prueba la
sensibilidad de las estimaciones de CTS respecto de los Datos Básicos. Sea
como sea, para crear un conjunto de Datos Básicos, debe partir de la
pantalla Datos Básicos. Ingrese un nombre de archivo y seleccione Grabar
Datos Básicos actuales. Esto creará un conjunto vacío de datos con un
nombre fijo. Para ingresar datos, seleccione las cinco categorías de datos
individualmente e ingrese todos los datos, tal como se señala.
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3.4. Import3.4. Import3.4. Import3.4. Import3.4. Importar daar daar daar daar datostostostostos
Existen dos modos de ingresar datos en CTS. En primer lugar, se

pueden ingresar los datos a mano en el programa mismo, pero esto puede
que tome excesivo tiempo. En general, la mejor manera de ingresar datos en
CTS es grabando primero los datos en una planilla de cálculo Excel y
después utilizar la función Importar.

La función Importar permite ingresar los datos que han sido grabados
en una planilla de cálculo Excel. Para ingresar datos grabados en una
planilla de cálculo:

1. Asegúrese que la planilla de cálculo está grabada en formato .csv.
Si no lo está, abra la planilla Excel y vuelva a grabarla en ese
formato.

2. Asegúrese también que la planilla .csv esté en un directorio de CTS
llamado Datos.

3. Luego en la pantalla correspondiente de CTS,

a. Seleccione Importar

b. Ingrese el nombre de su planilla y,

c. Seleccione Cargar.

La primera vez que seleccione Datos demográficos en la pantalla Datos
Básicos, CTS le solicitará que ingrese datos relativos a la población en el
país estudiado. (Esto se discute con detalle más adelante). Antes de ingresar
datos, la pantalla de datos de CTS tendrá la siguiente apariencia:

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

Para grabar un archivo Excel
en formato .csv-es decir, en
variables delimitadas por
comas, siga los siguientes
pasos:
1. En Excel, seleccione

Archivo.
2. Luego seleccione Grabar

como.
3. En el menú Grabar como

tipo, seleccione "csv"
(Delimitado por comas)
(*.csv).

4. Luego seleccione Grabar.
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Si sus datos están desagregados en edades simples, género y ubicación
urbana o rural, habrá 400 filas en su planilla de cálculo. (La planilla de cálculo
que aparece a continuación, y que viene incluida en CTS, utiliza categorías de
edad, por ende hay menos filas). En lugar de completarlas a mano, es
preferible hacerlo en Excel. Al final del proceso, la planilla de cálculo será
grabada en el archivo Datos del directorio de CTS. Se puede cargar datos
directamente desde la planilla de cálculo al directorio de CTS grabando
primero la planilla de cálculo en formato .csv, tal como está descrito en la
página anterior.

Excel grabará sus datos en formato .csv.

Para cargar datos de Excel en CTS, seleccione Importar. Cuando haga
esto, en la pantalla de CTS cuyo nombre es Población inicial, CTS le
preguntará qué desea cargar.

Si ya ha titulado su planilla de cálculo Excel "Población_inicial",
seleccione Cargar "población_inicial".

Si le ha asignado otro nombre al archivo, ingrese el nombre
correspondiente y seleccione Cargar.

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

Asegúrese de grabar su
planilla de cálculos Excel en el
subdirectorio de Datos antes
de intentar cargarlo. CTS
asume que las planillas de
cálculo están grabadas en
ese lugar.
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En este ejemplo, los datos ya habían sido grabados bajo el nombre
"Población_inicial". Así, al seleccionar Cargar "Población_inicial", CTS
importa los datos:

Si selecciona Cargar en cualquiera de las pantallas del Editor de Datos
Básicos, CTS le propondrá cargar una planilla de cálculo cuyo nombre sea
idéntico al del título de la pantalla. Por ende, la manera más eficiente de
cargar datos es grabando sus datos en planilla de cálculo Excel (en formato
.csv) usando los títulos de pantalla correspondientes de CTS (con guiones
inferiores entre las palabras) como nombres de archivos.

Se puede seleccionar Importar y Cargar "Categorías_de_edad" en la
pantalla anterior.

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

Esta pantalla le permite Añadir
nueva categoría de edad. Al
seleccionar esta opción, CTS
le agrega una fila a la planilla
de cálculo. Esto ha sido
realizado en tres
oportunidades en el ejemplo
citado en la página 36. En
pantallas de este tipo, también
puede ingresar datos usando
la función Importar. La primera
vez que usted accede a la
pantalla Categorías de edad,
está en blanco.
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3.4.3.4.3.4.3.4.3.4.1.1.1.1.1. Planillas de cálculo de CTS de Planillas de cálculo de CTS de Planillas de cálculo de CTS de Planillas de cálculo de CTS de Planillas de cálculo de CTS de

largo fijo y vlargo fijo y vlargo fijo y vlargo fijo y vlargo fijo y variableariableariableariableariable

Existen dos tipos de planilla de cálculo de CTS. La planilla de cálculo
llamada Población inicial tiene un número fijo de filas. Este número está
determinado por las Categorías de edad ingresadas y por la decisión de
utilizar la opción Datos nacionales en este ejemplo. (Esto se explica más
adelante en esta sección). CTS también dispone de planillas de cálculo que
le permiten escoger el número de filas. La pantalla de CTS Categorías de
edad es un ejemplo de ello.

Una vez que ha hecho clic en cargar "Categorías_de_edad", CTS
importa los datos de una planilla de cálculo titulada Categorías_de_edad.
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3.5. Export3.5. Export3.5. Export3.5. Export3.5. Exportar daar daar daar daar datostostostostos

También puede grabar datos de CTS en una planilla de cálculo Excel en
formato .csv. Para ello:

1. En cualquier planilla de cálculo de Datos Básicos de CTS
seleccione Exportar,

2. Luego haga clic en grabar como "Título de la pantalla", o

3. Ingrese un nombre de archivo y haga clic en Grabar.

En la pantalla superior de CTS, si selecciona Exportar, el programa le
solicitará que especifique un nombre de archivo con el cual grabará los
datos.

Cuando selecciona Exportar en cualquier pantalla de CTS en el Editor
de Datos Básicos, el programa le propone grabar sus datos usando como

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

El conjunto de categorías de
edad que aparece aquí no
está completo.
Los datos incluyen excesivas
categorías de edad para que
CTS pueda presentarlas en
una sola pantalla. Al
seleccionar Página siguiente
se pueden visualizar las
categorías restantes. Se
pueden utilizar categorías
simples de edad en lugar de
categorías más amplias, en
CTS. Para ello, no ingrese
datos en la pantalla
Categorías de edad. CTS
asumirá que sus datos no
están agregados por edad.
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nombre de archivo el título de la pantalla (insertando guiones inferiores entre
las palabras). Los datos siempre serán grabados en el subdirectorio Datos
en formato .csv. Si su pantalla de CTS no contiene datos, puede crear una
planilla de cálculo Excel vacía con el mismo nombre de archivo
seleccionando Exportar.

3.6. Gr3.6. Gr3.6. Gr3.6. Gr3.6. Grabar e importabar e importabar e importabar e importabar e importar daar daar daar daar datos de manertos de manertos de manertos de manertos de maneraaaaa
eficienteeficienteeficienteeficienteeficiente

 Para usar y manejar datos en CTS, se recomienda seguir los siguientes
pasos:

1. Para cada pantalla en el Editor de Datos Básicos de CTS, cree una
planilla de cálculo Excel en formato.csv.

2. Grabe cada planilla de cálculo Excel usando como nombre de
archivo el título de la pantalla de CTS adonde van a ser
importados los datos, asegurándose de separar las palabras de l
título con guiones inferiores.

3. Ingrese datos en las planillas de cálculo de CTS utilizando Importar.
Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

La manera más eficiente de
manejar sus datos es
grabándolos en Excel e
importándolos a CTS.
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lLos datos demográficos son datos referentes al tamaño, la composición
y la dinámica de la población en el país objeto de estudio. El modelo CTS
requiere estos datos para evaluar costos y otras proyecciones.

1. Seleccione Datos demográficos en el Editor de Datos Básicos para
ingresar o editar datos del país objeto de estudio.

Existen siete conjuntos de Hipótesis demográficas que pueden ser
ingresadas o editadas, así como dos tendencias temporales (ver categorías
listadas en la pantalla superior). Estas son explicadas individualmente.

4.4.4.4.4.1.1.1.1.1. Da Da Da Da Datos Nacionalestos Nacionalestos Nacionalestos Nacionalestos Nacionales
1. Seleccione la opción Datos nacionales para indicar si sus datos

serán desglosados por ubicación urbana o rural.

2. Ingrese No si sus datos están desglosados por ubicación urbana o
rural.

CapítulCapítulCapítulCapítulCapítulo 4o 4o 4o 4o 4
DaDaDaDaDatos Demográficostos Demográficostos Demográficostos Demográficostos Demográficos

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

El cuadro de navegación en el
extremo superior izquierdo de
la pantalla Datos
demográficos, titulada Datos
Básicos, aún está presente, y
el título Datos demográficos
aparece destacado. Esta es la
manera que tiene CTS de
indicar el conjunto de
hipótesis -esto es, los datos
del país- que se puede
ingresar o editar en esta
pantalla.
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3. Ingrese Sí si sus datos no están desglosados por ubicación urbana
o rural.

Hasta cierto punto, CTS permite seleccionar la estructura de los datos
que se ingresan. En este caso, se puede especificar si los datos relativos a la
distribución de la población están desglosados de acuerdo a su origen
urbano o rural. En algunos casos, los datos relativos a la distribución de la
población o a la infección por VIH, estarán disponibles de acuerdo a su
ubicación urbana o rural. En otros casos, se dispondrá sólo de datos a nivel
nacional. Seleccione Datos nacionales en la pantalla Datos demográficos
para indicar la forma de sus datos. CTS generará la pantalla que aparece a
continuación. Ingrese 'Sí' o 'No', según la pregunta referente a los datos
nacionales.

4.2. Ca4.2. Ca4.2. Ca4.2. Ca4.2. Categorías de edadtegorías de edadtegorías de edadtegorías de edadtegorías de edad
1. Seleccione Categorías de edad para indicar la forma en que los

datos serán ordenados en cuanto a edad.
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2. Las categorías de edad no deben superponerse y deben constituir un
conjunto completo de categorías que incluyan de cero a 99 años.

Uno de los aspectos de los datos es el conjunto de categorías de edad que
serán utilizadas en conexión con el programa CTS. Se puede ingresar
cualquier conjunto (no superpuesto) de categorías de edad. Por ejemplo en la
pantalla Categorías de edad (abajo) aparece un conjunto de 15 categorías de
edad. Para ver las siete categorías que no aparecen en la pantalla, seleccione
Página siguiente.

4.3. Población inicial4.3. Población inicial4.3. Población inicial4.3. Población inicial4.3. Población inicial
! La Población inicial es el número de individuos en el país objeto de

estudio que entran dentro de un conjunto de categorías. Las
categorías están definidas por edad, género, ubicación - (urbana o
rural) siempre y cuando usted haya seleccionado la opción Datos
nacionales- y su condición con respecto al VIH

! Los valores para estos datos tienen que ser números enteros mayores
o iguales a cero.

CTS opera con un modelo de la población del país objeto de estudio. Por
ello, requiere una estimación de la población del país en el primer año de las
proyecciones del modelo. Cuando se selecciona Población inicial en la pantalla
Datos demográficas, el modelo CTS produce una planilla de cálculo del
modelo. Ésta tiene una apariencia muy similar a una planilla de cálculo Excel.
Cada celda en la planilla de cálculo está definida por edad, género, ubicación
y estado del VIH. Los datos en las celdas arrojan la población total en el país,
caracterizados por edad, género, ubicación y condición con respecto a la
enfermedad. En la pantalla Población inicial (abajo), se están utilizando datos
nacionales, por ende la población inicial no está ordenada por ubicación.



30
MODELO DE COSTEO DE TRATAMIENTOS DEL SIDA: MANUAL DEL USUARIO

4.3.4.3.4.3.4.3.4.3.1.1.1.1.1. T T T T Tipo/Edadipo/Edadipo/Edadipo/Edadipo/Edad

La primera columna de esta planilla de cálculo es simplemente una lista
de etiquetas. Corresponden a los nombres de la filas en la planilla de cálculo.
Cada fila de datos representa un grupo demográfico específico definido por
edad y por género.

4.3.2. Condición con respecto al VIH4.3.2. Condición con respecto al VIH4.3.2. Condición con respecto al VIH4.3.2. Condición con respecto al VIH4.3.2. Condición con respecto al VIH

La planilla de cálculo Población inicial tiene tres columnas de datos.
Cada columna representa un particular estado de la enfermedad.

! HIV-,

! HIV+ pero asintomático, o

! HIV+ con SIDA.

Así, las celdas de la planilla de cálculo representan grupos definidos por
edad, género y estado de la enfermedad. Una vez más, si se ha optado por
no utilizar la alternativa Datos nacionales, los datos serán ordenados por
edad, género ubicación urbana o rural y estado del VIH. En este conjunto
simulado de datos, simulación_datos_1, por ejemplo, hay 400.892 varones
en la población que tienen entre 20 y 24 años de edad y que son VIH-; en el
mismo grupo 13.838 son HIV+ pero asintomáticos; y 4.613 tienen SIDA.

4.3.3. Grabar y salir sin grabar4.3.3. Grabar y salir sin grabar4.3.3. Grabar y salir sin grabar4.3.3. Grabar y salir sin grabar4.3.3. Grabar y salir sin grabar

1. Grabe los datos sobre Población inicial que usted haya ingresado
seleccionando Grabar y Salir.

Una vez ingresados los datos relativos a la Población inicial, puede salir
del programa ya sea grabando o no los datos que ingresó previamente. Para
ello, seleccione Grabar y salir o Salir sin grabar.

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

La planilla de cálculo utiliza
las categorías de edad que
fueron ingresadas
anteriormente.
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Recuerde que para grabar
estos datos de manera
permanente, debe volver a la
pantalla Datos Básicos, digitar
un nombre de archivo en el
espacio superior derecho de
la pantalla, y seleccionar
Grabar Datos Básicos
actuales.
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Recuerde que para grabar
datos que ha ingresado o
editado, también debe
seleccionar Grabar Datos
Básicos actuales previamente
en la pantalla inicial Datos
Básicos.
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4.3.4. V4.3.4. V4.3.4. V4.3.4. V4.3.4. Volololololver a vver a vver a vver a vver a valalalalalores grores grores grores grores grabadosabadosabadosabadosabados

1. Para deshacer los cambios en un conjunto de datos grabados que
ha sido posteriormente editado, se puede seleccionar Volver a
valores grabados.

Esta opción se encuentra en la pantalla Poblaciones iniciales. Se puede
iniciar una sesión de trabajo con CTS utilizando un conjunto previamente
grabado de datos, cargado desde la pantalla Datos Básicos. Una vez editado
un conjunto de datos grabados, se puede optar por usar los datos tal como
figuraban antes de ser editados. En ese caso, seleccione Volver a valores
grabados y salga de la pantalla. (Puesto que estos valores ya fueron
previamente grabados, resulta indiferente si usted sale a través de la opción
Grabar y salir o Salir sin grabar).

4.3.5. A4.3.5. A4.3.5. A4.3.5. A4.3.5. Ayudayudayudayudayuda

Al igual que en las pantallas restantes del modelo CTS, se puede
acceder al menú de ayuda a través de la pantalla Población inicial
seleccionando Ayuda.

4.4. T4.4. T4.4. T4.4. T4.4. Tasa de fertilidad inicialasa de fertilidad inicialasa de fertilidad inicialasa de fertilidad inicialasa de fertilidad inicial
! La Tasa de fertilidad inicial es el número de nacimientos por 1.000

habitantes en el país en cuestión desagregados por categoría de
edad (y por ubicación urbana o rural si no se ha seleccionado
Datos nacionales).

! Los valores para estos datos tienen que ser números enteros y
positivos. Para los grupos de edad menores que la edad mínima de
fertilidad, ingrese cero. Para los grupos de edad mayores que la
edad máxima de fertilidad, ingrese cero.

Las poblaciones de los países
son dinámicas, esto es, cambian
continuamente. Uno de los
elementos que afectan el tamaño de
una población es la fertilidad, y el
programa CTS incluye una tasa de
fertilidad en sus modelos de
poblaciones. El cuarto conjunto de
Datos Básicos que debe
especificarse son las tasas de
fertilidad iniciales. Para ingresar
estos datos, seleccione Tasa de
fertilidad inicial en la pantalla de
Datos demográficos.
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Al seleccionar Tasa de fertilidad inicial, aparece una planilla de cálculo
de CTS.

Los datos de fertilidad son ingresados por edad y lugar de residencia. Si
se selecciona la opción Datos nacionales, aparecerá una sola columna bajo
Lugar de residencia. Si no se selecciona esta opción, habrá dos columnas,
tituladas Urbano y Rural. En el ejemplo, hay una sola columna.

Al igual que con la pantalla Población inicial, se puede salir de esta
pantalla grabando o no los cambios. Una vez editados los datos grabados, se
puede volver a la última versión grabada. Finalmente, se pueden importar
datos de una planilla de cálculo en el directorio de datos, o grabar datos en
una planilla de cálculo, seleccionando Importar o Exportar.

4.5. T4.5. T4.5. T4.5. T4.5. Tendencia temporendencia temporendencia temporendencia temporendencia temporal de la fertilidadal de la fertilidadal de la fertilidadal de la fertilidadal de la fertilidad
! La Tendencia temporal de la fertilidad (inicial) es el porcentaje por

el cual la tasa de fertilidad inicial sube o baja de un año a otro.

! Los datos para la tendencia temporal tienen que ser ingresados ya
sea en porcentajes enteros positivos o negativos.

! Estos datos tienen que tener valores entre -100 y 100.

La tasa de fertilidad en un año específico es el número de nacimientos
por 1.000 habitantes, por grupos de edad, en ese año. Pero las tasas de
fertilidad pueden cambiar en el tiempo y el modelo CTS da cuenta de ello
incluyendo en sus modelos de poblaciones una Tendencia temporal de la tasa
de fertilidad. Esto es importante para las proyecciones del modelo CTS. El
modelo CTS proyecta los factores demográficos, epidemiológicos y los costos
del tratamiento ARV en los próximos cinco años. En los Datos Básicos se

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

Tal como lo indica el título de
la pantalla, las tasas de
fertilidad son ingresadas
como nacimientos por cada
1.000 habitantes. Esto
significa que los datos aquí
ingresados tienen que ser
números enteros y no
negativos. Estos datos son
ingresados por categoría de
edad para reflejar el hecho de
que la fertilidad varía según la
edad. Ingrese cero para los
grupos de edad ubicado bajo
la edad mínima o sobre la
edad máxima de fertilidad.
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registran los datos del país para el primer año de la estimación. Para
proyectar datos en el futuro, el modelo CTS requiere que los usuarios
ingresen una estimación de cómo la fertilidad, al igual que la población,
cambia con el tiempo.

1. Para ingresar la Tendencia temporal de la tasa de fertilidad,
seleccione Tendencia temporal en la pantalla de Hipótesis
demográficas, justo a la derecha de Fertilidad inicial. Aparecerá la
siguiente pantalla:

4.6. Mort4.6. Mort4.6. Mort4.6. Mort4.6. Mortalidad inicial no relacionadaalidad inicial no relacionadaalidad inicial no relacionadaalidad inicial no relacionadaalidad inicial no relacionada
con el SIDAcon el SIDAcon el SIDAcon el SIDAcon el SIDA

! La Mortalidad inicial no relacionada con el SIDA es la fracción de
la población que morirá por causas ajenas al SIDA durante el
período de un año. Estos datos se ingresan por edad, género y
ubicación.

! Los valores para estos datos deben situarse entre cero y uno.

Otro factor que afecta el tamaño de la población y que es otro aspecto
de su dinámica es la mortalidad. Para modelar estas dinámicas, CTS base
en parte sus cálculos en las tasas de mortalidad. Dos de esas tasas aparecen
en el modelo. La primera es la Mortalidad inicial no relacionada con el
SIDA. Ésta corresponde a la fracción de la población que morirá por causas
ajenas al SIDA durante el período de un año.

EJEMPLOEJEMPLOEJEMPLOEJEMPLOEJEMPLO

Supongamos que la fertilidad en el año 1 es equivalente a
180 nacimientos por 1.000 mujeres en el grupo de edad
entre 20 y 24 años. En el año 2 de la proyección, la
fertilidad para el mismo grupo de edad será equivalente a
.99 x 180 = 178,2 nacimientos por 1.000 mujeres.
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Para ingresar estos datos, seleccione Mortalidad inicial no relacionada con
el SIDA en la pantalla de Hipótesis demográficas. Aparecerá una planilla de
cálculo de CTS.

La planilla de cálculo establece una fila para cada grupo de edad y en el
ejemplo siguiente, cuatro columnas para los datos. En este ejemplo aparecen
cuatro columnas para ilustrar la apariencia de la planilla de cálculo si no se está
trabajando con Datos nacionales. Para cada edad, género y ubicación, las
celdas de la planilla de cálculo arrojan una fracción estimada de la población
que va a morir dentro del plazo de un año por causas ajenas al SIDA.

4.7. T4.7. T4.7. T4.7. T4.7. Tendencia temporendencia temporendencia temporendencia temporendencia temporal de la mortal de la mortal de la mortal de la mortal de la mortalidadalidadalidadalidadalidad
no relacionada con el SIDAno relacionada con el SIDAno relacionada con el SIDAno relacionada con el SIDAno relacionada con el SIDA

! La Tendencia temporal de mortalidad no relacionada con el SIDA es
el porcentaje en que cambia la mortalidad no asociada con el SIDA
de un año a otro.

! Los datos de la tendencia temporal son ingresados en el modelo CTS
como porcentajes enteros.

! Estos valores deben situarse entre cero y 100.

Al igual que en el caso de la fertilidad inicial, existe una tendencia
temporal ligada a la Mortalidad no asociada con el SIDA. El modelo CTS le
solicitará que especifique cómo la mortalidad no asociada con el SIDA cambia
a lo largo del tiempo. Para ello, seleccione la segunda ocurrencia de Tendencia
temporal de la tasa de mortalidad en la pantalla Datos demográficos. El modelo
CTS producirá una pantalla igual a la pantalla en que usted ingreso la
tendencia temporal para la fertilidad inicial.



CAPÍTULO 4 - DATOS DEMOGRÁFICOS

35

4.8. P4.8. P4.8. P4.8. P4.8. Poblaciones aptoblaciones aptoblaciones aptoblaciones aptoblaciones aptasasasasas
! Las Poblaciones aptas son los grupos demográficos hacia los

cuales los elaboradores de políticas tenderán a enfocar un
programa de tratamiento ARV.

! Estos son grupos definidos en Datos Básicos para uso posterior a
la hora de especificar un Escenario de tratamiento ARV.

1. Para definir una población apta, especifique los rangos de edad
que han de considerarse, indique si se incluirán hombres y
mujeres, y si la población en cuestión sólo recibirá tratamiento
para la transmisión materno-infantil (MTCT). Si no está utilizando
la opción Datos nacionales, también indique si la población apta
incluye los residentes urbanos o rurales, o ambos.

El hecho de definir un grupo como apto en Datos Básicos no significa
que deba considerarlo como objeto de análisis clínicos y tratamiento ARV
posteriormente, cuando defina escenarios. Esto sólo indica que ello es
posible.

EJEMPLOEJEMPLOEJEMPLOEJEMPLOEJEMPLO

En la pantalla anterior, la mortalidad inicial no relacionada
con el SIDA para los hombres urbanos entre 20 y 24 años
es equivalente a .0136 en el año 1.
Si se asume una tendencia temporal de 1 por ciento anual
(ver más adelante), la tendencia de mortalidad no
relacionada con el SIDA en el año 2 será equivalente a
0,0136 x 1,01 = 0,01496.
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El hecho de definir a un grupo
como población apta en los
Datos Básicos sólo asegura
que se podrá hacer referencia
a ese grupo posteriormente,
cuando se esté especificando
un escenario de política. Por
ejemplo, para cada grupo que
usted defina en Población
apta, el modelo CTS le
permitirá posteriormente
definir escenarios de
tratamiento ARV en los que
ese grupo reciba (o no reciba)
atención y tratamiento ARV.
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Cuando selecciona Poblaciones aptas en la pantalla Datos Básicos, el
modelo CTS genera una interfase para definir grupos demográficos. Los
grupos aptos son definidos por edad y por género y por su pertenencia o no
a grupos de Sólo MTCT.

! Edad mínima y máxima: Especifique edades mínimas y
máximas para restringir el grupo que usted defina a los individuos
que caen dentro de un particular rango de edad. La Edad mínima
es la edad más baja a la que un individuo puede ser incluido en la
población apta que se haya definido; la Edad máxima es la más
alta.

! Urbana: (En el caso en que no se esté trabajando con Datos
nacionales). Ingrese 'Sí' en caso que el grupo incluya a todos los
individuos que residen en zonas urbanas (y que satisfacen todas
las otras condiciones que han sido definidas); de lo contrario,
ingrese �No�.

! Rural: Ingrese �Sí� en caso que el grupo incluya a todos los
individuos que residen en zonas rurales (y que satisfacen todas las
otras condiciones que han sido definidas); de lo contrario, ingrese
'No'.

! Hombre: Ingrese �Sí� en caso que el grupo incluya a todos los
varones (y que satisfacen todas las otras condiciones que han sido
definidas); de lo contrario, ingrese 'No'

! Mujer: Ingrese 'Sí' en caso que el grupo incluya a todas las
mujeres (y que satisfacen todas las otras condiciones que han sido
definidas); de lo contrario, ingrese 'No'.

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

A diferencia de las categorías
de edad, las poblaciones
aptas no necesitan ser
mutuamente exclusivas ni
colectivamente exhaustivas.
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Si ingresa 'Sí' para Sólo MTCT
ingrese 'No' en las columnas
correspondientes a Hombres
y Mujeres e ingrese sólo las
edades a partir de las cuales
las mujeres son fértiles. En el
modelo CTS, se parte del
supuesto que el tratamiento
para la MTCT está solamente
disponible para aquellas
mujeres que sean VIH+. La
población de mujeres que
reciben tratamiento para MTCT
no incluye, por lo tanto, a los
hombres. Tampoco incluye a
las mujeres que son VIH o
demasiado jóvenes o
demasiado mayores para ser
fértiles.
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! Sólo MTCT: Ingrese 'Sí' en la eventualidad que el grupo en
cuestión sólo ha de recibir tratamiento para MTCT-, esto es, si el
grupo debe recibir sólo tratamiento para MTCT pero no para SIDA
o enfermedades oportunistas. De lo contrario, ingrese 'No'.

4.9. Cómo definir una población apt4.9. Cómo definir una población apt4.9. Cómo definir una población apt4.9. Cómo definir una población apt4.9. Cómo definir una población aptaaaaa
1. Para definir una nueva población apta, seleccione Añadir nueva

población. Si se realiza esta operación en la pantalla Poblaciones
aptas vacía, aparecerán filas con celdas en blanco. (En la
secuencia siguiente se seleccionó tres veces Añadir nueva
población). En estas filas se pueden ingresar datos.

Una vez ingresados los datos, la pantalla tendrá la siguiente apariencia:

2. Para borrar una población apta seleccione la opción Borrar
correspondiente (a la izquierda del nombre de la población). Al
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igual que con otras planillas de cálculo de CTS, se puede salir
grabando o no los cambios.

4.4.4.4.4.111110. Rango de edad pediátrica0. Rango de edad pediátrica0. Rango de edad pediátrica0. Rango de edad pediátrica0. Rango de edad pediátrica
1. Para indicar el rango de edades para los cuales debieran

administrase sólo remedios pediátricos ARV, ingrese una edad
mínima y una edad máxima en la pantalla titulada Rango de edad
pediátrica, en Datos demográficos.

Cuando utilice el Editor de escenarios para definir un programa de
tratamiento ARV, CTS le solicitará que especifique cuáles medicamentos son
pediátricos y por ende pueden ser recetados para niños, y cuáles no lo son.
En algunos casos se tratará de medicamentos específicamente fabricados
para niños; en otros, se tratará de dosis pediátricas de medicamentos que
también pueden ser recetados para adultos. Para esta función, es preciso
especificar qué edades se consideran como patas para recibir
medicamentos pediátricos. Este rango de edad se establece indicando una
edad mínima y una edad máxima en la pantalla superior.



Capítulo 5

Datos Epidemológicos

5.1. Tasa de Infección por VIH

5.2. Tasa de desarrollo de síntomas del SIDA

5.3. Tasa de transmisión materno-infantil

5.4. Infecciones oportunistas

5.5. Tasa de mortalidad adicional por SIDA
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uUna vez especificados los Datos demográficos, seleccione Volver para
volver a la pantalla Datos Básicos y seleccione Datos epidemiológicos. El
modelo CTS generará una nueva lista de datos que se deben especificar.
Estos corresponden a la epidemiología del VIH en el país en cuestión.

CapítulCapítulCapítulCapítulCapítulo 5o 5o 5o 5o 5
DaDaDaDaDatos epidemológicostos epidemológicostos epidemológicostos epidemológicostos epidemológicos
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5.5.5.5.5.1.1.1.1.1. T T T T Tasa de Infección por VIHasa de Infección por VIHasa de Infección por VIHasa de Infección por VIHasa de Infección por VIH
! La Tasa de infección por VIH es la probabilidad que un individuo

no previamente infectado, de un determinado género, edad y
ubicación (urbana o rural) contraiga el VIH durante un período de
un año. En otras palabras, es el porcentaje de individuos de una
edad, género y ubicación específicos susceptibles de contraer el
VIH en un año.

! Ingrese estos datos como fracciones en forma decimal.

! Los valores para estos datos deben situarse entre cero y 1.

El modelo CTS no incluye solamente una representación de las
poblaciones y sus dinámicas sino también de la epidemiología del VIH. Esta
epidemiología es también dinámica, puesto que el tamaño de la población
infectada con VIH puede cambiar a lo largo del tiempo. Para dar cuenta de
este hecho, el modelo CTS le solicitará que ingrese la tasa a la que los
individuos en el país se infectan con VIH en un solo año. Al seleccionar Tasa
de infección por VIH de la pantalla Datos epidemiológicos aparece una
planilla de cálculo de CTS.

Esta planilla de cálculo dispone de una fila para cada categoría de edad
que se use. También tiene columnas definidas por género y, probablemente,
por ubicación urbana o rural.
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5.2. T5.2. T5.2. T5.2. T5.2. Tasa de desarrollasa de desarrollasa de desarrollasa de desarrollasa de desarrollo de síntomas delo de síntomas delo de síntomas delo de síntomas delo de síntomas del
SIDASIDASIDASIDASIDA

! La Tasa de desarrollo de síntomas del SIDA es el porcentaje de
individuos que son HIV+ pero asintomáticos, que desarrollarán el
SIDA durante un período de un año.

! Ingrese estos datos como fracciones en forma decimal.

! Los valores para estos datos deben situarse entre cero y 1.

A lo largo del tiempo algunas personas que son VIH+ van a contraer
SIDA. Esto también es parte de la epidemiología dinámica de la
enfermedad. El modelo CTS le solicitará que ingrese los datos relativos a la
tasa en que esto sucede. Esto se denomina Tasa de desarrollo de síntomas
del SIDA. En el modelo CTS, equivale al porcentaje de personas VIH+ que
contraerán SIDA durante el curso de un año. Ingrese estos datos en una
planilla de cálculo como la que aparece a continuación.
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5.3. T5.3. T5.3. T5.3. T5.3. Tasa de trasa de trasa de trasa de trasa de transmisión maansmisión maansmisión maansmisión maansmisión materno-infterno-infterno-infterno-infterno-infantilantilantilantilantil
! La Tasa de transmisión materno-infantil es la probabilidad de que

una madre embarazada, VIH+ transmita el VIH a su hijo o hija,
asumiendo que ella no reciba tratamiento para evitar esta
transmisión.

! Ingrese datos en la pantalla MTCT.

! Los valores para la tasa de MTCT deben situarse entre cero y 1.

Las mujeres VIH+ con hijos pueden transmitir el VIH a sus bebés
recién nacidos. Esto puede suceder en el útero, durante el parto o durante el
amamantamiento. Para una población específica, se puede estimar la
probabilidad de MTCT. Esto es relevante a la hora de utilizar CTS porque el
programa modela nuevas infecciones y la MTCT es una vía por la que
ocurren las infecciones. Por este motivo, es preciso ingresar datos relativos a
la tasa de MTCT.

Obsérvese que esta tasa de transmisión se refiere sólo a los casos en los
que la mujer no recibe tratamiento para prevenir la MTCT. Posteriormente,
cuando se defina un escenario de tratamiento, CTS le solicitará que
especifique de manera separada la tasa de transmisión de las madres hacia
los recién nacidos por parte de mujeres que reciben tratamiento para
prevenir dicha transmisión.
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5.4. Infecciones oportunist5.4. Infecciones oportunist5.4. Infecciones oportunist5.4. Infecciones oportunist5.4. Infecciones oportunistasasasasas
! Las Infecciones oportunistas (IO) son infecciones contraídas por

individuos con SIDA. CTS permite indicar cuáles de estas
infecciones serán incluidas en un programa de tratamiento ARV.

En la pantalla Infecciones oportunistas, ingrese:

1. Nombre de la infección

2. Prevalencia de la infección. Esto corresponde al porcentaje de la
población con SIDA que tiene esa IO específica. Ingrese estos datos
en porcentajes enteros. Los datos deben situarse entre 1 y 100.

3. Ingrese 'Sí' en caso que haya atrición del tratamiento-esto es, si el
tratamiento para la infección se tornará inefectivo con el tiempo.

4. Ingrese 'Sí' si existen segundas o terceras fases de tratamientos
factibles de ser practicados en casos en los que la primera fase de
tratamiento se ha vuelto inefectiva.

Puede que los pacientes con SIDA contraigan lo que se ha venido a
denominar Infecciones oportunistas. CTS permite considerar escenarios de
tratamiento ARV en los cuales los pacientes serán tratados por algunas de
estas infecciones. Al momento de definir un escenario de tratamiento ARV,
CTS permite seleccionar IOs que puedan ser tratadas en ese escenario. Pero
sólo se podrá seleccionar una IO como parte de un escenario si se ha
incluido previamente esa infección en los Datos epidemiológicos. Para hacer
un listado de las IOs que pueden ser tratadas en un programa de tratamiento,
seleccione Infecciones Oportunistas después de seleccionar Datos
epidemiológicos. CTS generará una pantalla similar a la que aparece a
continuación (en la que ya han sido ingresados datos).

En el ejemplo anterior hay siete IOs.
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Para cada infección, los datos incluyen:

! La prevalencia de la infección dentro de la población con SIDA.
Esto corresponde al porcentaje de la población con SIDA que tiene
alguna IO. En la pantalla superior, por ejemplo, se asume que 23%
de la población tiene tuberculosis.

! Si hay o no atrición del tratamiento. La atrición del tratamiento
ocurre cuando una fase del tratamiento se vuelve inefectiva para
algunos pacientes. En la pantalla anterior, la atrición ocurre en
algunos pacientes de SIDA con tuberculosis.

! Si hay o no varias líneas de tratamiento. En el ejemplo anterior se
puede apreciar que cuando falla la primera línea del tratamiento
para la tuberculosis, hay una segunda, y tal vez una tercera línea
de tratamiento.

5.5. T5.5. T5.5. T5.5. T5.5. Tasa de mortasa de mortasa de mortasa de mortasa de mortalidad adicional poralidad adicional poralidad adicional poralidad adicional poralidad adicional por
 SIDA SIDA SIDA SIDA SIDA

! La Tasa de mortalidad adicional por Sida es la probabilidad que un
paciente con SIDA muera de SIDA en el curso de un año.

! Ingrese estos datos como fracciones en forma decimal.

! Los valores deben situarse entre cero y 1.

Las personas con SIDA generalmente tienen tasas de mortalidad mucho
más altas que la población en general. Están expuestas a morir por las
mismas causas que alguien que es VIH-. Adicionalmente a este trasfondo de
mortalidad, las personas con SIDA también corren el riesgo de morir de
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EJEMPLOEJEMPLOEJEMPLOEJEMPLOEJEMPLO

Supongamos que la Tasa de mortalidad no relacionada
con el SIDA para los hombres mayores de 30 años es 3
por ciento (0.03). Este es su riesgo de morir por causas
ajenas al SIDA. Supongamos que su Mortalidad adicional
por SIDA es 50 por ciento (0.5). En este caso, un hombre
de 30 años tendrá una probabilidad de 50 por ciento de
morir de SIDA en el transcurso de un año (se aplica esta
tasa en primer lugar). Suponiendo que esta persona no
muera de SIDA, entonces tendrá un 3 por ciento de
probabilidad de morir por otras causas. Por ende, un total
de 48,5 por ciento de la población masculina de 30 años
sobrevivirá hasta el año siguiente, porque 50 por ciento
morirá de SIDA y 3 por ciento del 50 por ciento restante
(1,5 por ciento) morirá por otras causas.

enfermedades asociadas con el SIDA Esta planilla de cálculo especifica el
riesgo de mortalidad adicional que enfrentan los pacientes con SIDA en el
transcurso de 1 año, por edad, género y ubicación. Cabe señalar que esta
mortalidad por SIDA es calculada de manera separada con respecto a la
mortalidad general, con el fin de intentar modelar la probabilidad de morir
por SIDA o por causas ajenas a esta enfermedad.
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lLos Datos demográficos y epidemiológicos describen la población de un
país y la epidemiología de VIH/SIDA dentro de éste. Los Datos médicos
describen la infraestructura médica de un país. Esto define, en parte, el
universo de posibles programas de tratamiento y le permite al modelo CTS
estimar los costos relativos a cualquiera de estos programas. Una vez
completados los datos demográficos y epidemiológicos, seleccione Datos
médicos en la pantalla Datos Básicos. Aparecerá la siguiente pantalla:

Al igual que con las pantallas Datos demográficos y epidemiológicos,
son varios los conjuntos de Datos médicos que deben especificarse. Éstos
aparecen representados por las barras situadas a la derecha de la pantalla.
Seleccione cada una de éstas para ingresar datos.

CapítulCapítulCapítulCapítulCapítulo 6o 6o 6o 6o 6
DaDaDaDaDatos médicostos médicostos médicostos médicostos médicos



48
MODELO DE COSTEO DE TRATAMIENTOS DEL SIDA: MANUAL DEL USUARIO

6.6.6.6.6.1.1.1.1.1. T T T T Tipos de estipos de estipos de estipos de estipos de establecimientos de saludablecimientos de saludablecimientos de saludablecimientos de saludablecimientos de salud
1. En la primera columna de la pantalla inferior, liste todos los tipos

de establecimientos de salud donde los pacientes pueden
eventualmente recibir tratamiento.

2. Para cada tipo de establecimiento que liste, ingrese 'Sí' en la
segunda columna si los establecimientos de este tipo proveen
tratamiento para la prevención de MTCT y 'No' de lo contrario.

3. Para cada tipo de establecimiento que liste, ingrese 'Sí' en la
tercera columna si los establecimientos de ese tipo proveen terapia
ARV, y 'No' de lo contrario.

4. Para cada tipo de establecimiento que liste, ingrese 'Sí' en la cuarta
columna, si los establecimientos de ese tipo proveen tratamiento
para las IOs, y 'No' de lo contrario.

La infraestructura de atención de salud de un país que resulta relevante
para la prestación de tratamiento ARV consiste, en primer lugar, en los tipos
de establecimientos dentro de un país. Cualquier país puede disponer de
más de un tipo de establecimiento apto para participar en un programa de
tratamiento ARV. No es necesario que todos los establecimientos provean
tratamiento ARV. El modelo CTS asume que todos los establecimientos
ofrecerán servicios de diagnóstico de VIH (detección, confirmación y
asistencia), pero no asume que todos los tipos de establecimientos provean
tratamiento para MTCT de VIH, terapia ARV o tratamiento para IOs.

Es preciso indicar en CTS los tipos de establecimientos potencialmente
disponibles para un programa de tratamiento ARV e indicarle cuáles tipos
de tratamiento están disponibles en esos establecimientos. En la pantalla
superior, por ejemplo, se aprecian cuatro tipos de establecimientos. Se
presume que todas ellas proveen tratamiento para IOs, pero que no todas
proveen tratamiento ARV o tratamiento para MTCT.

CTS utiliza de dos maneras de estos datos sobre los establecimientos.
Cuando usted defina escenarios a través del Editor de Escenarios, el
programa le preguntará cómo están distribuidos los pacientes en los
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diferentes establecimientos a lo largo del país. Esta distribución es importante
por tres motivos:

! Las tarifas de los profesionales pueden variar según el tipo de
establecimiento -este punto será tratado en extenso en la sección
sobre Datos de costos. Si un gran porcentaje de los pacientes recibe
atención de salud en establecimientos donde los sueldos son altos,
esto incrementará el costo de un programa de tratamiento ARV.

! Los costos de capital varían según el tipo de establecimiento. Si un
porcentaje mayor de los pacientes recibe atención de salud en los
establecimientos más caros, esto también incidirá en el costo del
programa de tratamiento.

! No necesariamente todos los servicios están disponibles en todos los
establecimientos. Cada población se distribuye en los
establecimientos que proveen cada tipo de tratamiento. Esto
significa que si se le diagnostica SIDA a un individuo en un
establecimiento rural no apto para el tratamiento de SIDA, éste será
derivado a un hospital más moderno para su tratamiento. La única
opción de tratamiento que puede que no sea prestada es una
prueba específica para el SIDA. Un individuo que es tratado con
ARV en un hospital rural que no puede realizar exámenes de carga
viral, no recibe exámenes de carga viral; sólo recibe los exámenes
que se realizan en dicho establecimiento.

6.2. T6.2. T6.2. T6.2. T6.2. Tipos de personalipos de personalipos de personalipos de personalipos de personal
! Tipos de Personal se refiere a las categorías de personal de salud

que podrían participar en un programa de tratamiento ARV.
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1. Ingrese estas categorías seleccionando Tipos de personal en la
pantalla Datos médicos.

Por ejemplo, en la pantalla anterior hay diez tipos de personal que
podrían estar involucrados en un programa de tratamiento ARV. Sólo siete
aparecen en la pantalla anterior. Para ver los tipos restantes, seleccione la
opción Página siguiente.

CTS utiliza Tipos de personal de varias formas. En primer lugar, cuando
se define un escenario de tratamiento, para cada tratamiento se deben
indicar cuánto tiempo dedicarán los doctores, las enfermeras y otro tipo de
personal por paciente. Por ejemplo, en un escenario se podría asumir que el
examen requiere 15 minutos de un doctor por paciente, diez minutos de
enfermera por paciente y 20 minutos de tecnólogo de laboratorio por
paciente. Tal como se señala en la sección sobre Datos de costos, las tarifas
varían según el tipo de personal. Los escenarios serán más costosos en la
medida que involucren más tiempo del personal cuyas tarifas son altas.

En segundo lugar, en los escenarios en que se usa más tiempo de un
determinado tipo de personal, se requiere más personal de ese tipo. Las
hipótesis respecto al uso de diferente tipo de mano de obra implican, por lo
tanto, diferentes requerimientos de recursos. Finalmente, los cálculos de
costos de CTS incluyen los costos relativos a la capacitación del personal. Si
en un escenario se requiere muchos profesionales de cierto perfil, esto
implicará igualmente mayores costos de capacitación.

6.3. Exámenes de detección del VIH6.3. Exámenes de detección del VIH6.3. Exámenes de detección del VIH6.3. Exámenes de detección del VIH6.3. Exámenes de detección del VIH
! Los exámenes de detección del VIH se realizan para detectar la

presencia del VIH en un individuo. Ingréselas seleccionando
Exámenes de detección del VIH en la pantalla Datos médicos.

! Los valores para estos datos son (i) el nombre del examen, y
(ii) el costo del examen por persona.

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

La opción Página siguiente en
la pantalla anterior permite
listar más Tipos de personal
de los que caben en una sola
pantalla, continuando la lista
en la página siguiente. Si se
ingresa una lista de tipos de
personal en una planilla de
cálculo Excel, y la lista es
excesivamente larga como
para en una sola pantalla de
CTS, el programa añadirá
automáticamente páginas
adicionales cuando se
importe la planilla de cálculo.
Se pueden visualizar estas
páginas una vez que ha sido
importada la planilla de
cálculo, seleccionando Página
siguiente y Página anterior.
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CTS asume que cualquier tratamiento ARV va a detectar por lo menos
una mínima parte de la población con VIH. Cuando se define un escenario,
es preciso especificar al menos una prueba de detección. Es posible que en
algunos países haya más de una prueba de detección de VIH disponible y
que los costos varíen entre uno y otro. Sin embargo, en este conjunto de
datos, simulación_datos_1, se asume que sólo hay disponible una prueba,
con un costo de 1,5 por persona.

CTS utiliza el costo de los exámenes de detección del VIH para calcular
el costo total y por persona asociado con la detección del VIH, y los costos
generales de un programa de tratamiento ARV.

6.4. Exámenes de confirmación6.4. Exámenes de confirmación6.4. Exámenes de confirmación6.4. Exámenes de confirmación6.4. Exámenes de confirmación
CTS asume que si alguien arroja positivo en un examen de detección del

VIH, puede que sea sometido a una o más Exámenes de confirmación.

1. Ingrese el nombre de la prueba y costo por persona de la prueba en
la pantalla siguiente.

CTS asume que los individuos que arrojan positivo en un examen inicial
de detección de VIH pueden recibir ninguna, uno, o más exámenes de
confirmación. En la pantalla anterior, liste cada tipo de examen de
confirmación que podría ser usado en un programa de tratamiento ARV,
agregando líneas si es necesario, e indique el costo por persona para cada
examen de confirmación.

Los exámenes de confirmación representan un tipo de costo variable en
CTS. Un mayor uso de exámenes de confirmación incrementará el costo de
un programa de tratamiento ARV, al igual que el uso de exámenes que tengan
un costo más elevado por persona.

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

A diferencia de los exámenes
de detección, CTS no asume
que todas las personas cuya
prueba arroja positivo para el
VIH recibirán un examen de
confirmación. Se pueden
definir escenarios en los
cuales se asume que no hay
exámenes de confirmación.
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6.5 T6.5 T6.5 T6.5 T6.5 Tipos de medicipos de medicipos de medicipos de medicipos de medicamentos ARVamentos ARVamentos ARVamentos ARVamentos ARV
1. Especifique los tipos de medicamentos seleccionando Tipos de

medicamentos ARV en la pantalla Datos médicos.

2. Ingrese datos digitando nombres de medicamentos en los espacios
habilitados para este efecto en la pantalla.

CTS permite especificar escenarios en los cuales algunas poblaciones
son aptas para recibir terapia ARV. Como parte de los Datos médicos, CTS
requiere que se especifique los protocolos de tratamientos que estarán
disponibles en un programa de tratamiento ARV. Los protocolos están
definidos por:

! Los tipos de medicamentos ARV que requieren, y

! La combinación en la que los protocolos utilizan esos
medicamentos.

Para definir un protocolo, CTS requiere que se indique cuáles tipos de
medicamentos estarán disponibles en el país objeto de estudio. Sólo los tipos
de medicamentos que hayan sido listados en esta pantalla estarán
disponibles en la siguiente pantalla, cuando se comience a definir los
protocolos. En el ejemplo anterior, se asume que hay disponibles tres tipos
de medicamentos - Inhibidores de la transcriptasa inversa no análogos de
los nucleósidos (NNRTI, por su sigla en inglés), Inhibidores de la
transcriptasa inversa análogos de los nucleósidos (NRTI, por su sigla en
inglés), y los Inhibidores de la proteasa (PI, por su sigla en inglés)
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6.6. Protocolos de Medicamentos ARV6.6. Protocolos de Medicamentos ARV6.6. Protocolos de Medicamentos ARV6.6. Protocolos de Medicamentos ARV6.6. Protocolos de Medicamentos ARV
! Los Protocolos de medicamentos ARV son combinaciones de tipos

de medicamentos ARV.

1. Ingrese estos protocolos digitando los nombres de estas
combinaciones en la columna titulada Nombre del protocolo en la
pantalla Protocolos ARV.

2. Indique la cantidad de cada medicamento utilizada en el protocolo.

Para efectos del modelo CTS, un protocolo de tratamiento ARV consiste
en una combinación de medicamentos, Los medicamentos ARV están
caracterizados por tipo, y CTS trata un protocolo como una combinación de
tipos de medicamentos ARV. En el ejemplo anterior, sólo hay tres protocolos
de tratamiento ARV. Cada uno de ellos consiste en una combinación de uno
o más tipos de medicamentos ingresados en la pantalla Tipo de
medicamento ARV. El primer protocolo, por ejemplo, consiste en dos
medicamentos NRTI y uno NNRT, mientras que el segundo consiste en tres
medicamentos NRTI.

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

Las columnas en la pantalla
Protocolos de medicamentos
ARV están determinadas por
los datos que ingrese en la
pantalla Tipos de
medicamentos, que la
precede. Cabe señalar que el
nombre de un protocolo es
meramente un nombre. Los
nombres utilizados más arriba
ayudan a deducir la
composición de los
protocolos, pero no juegan
ningún otro rol en el modelo
CTS.

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

El costo por persona de un
medicamento ARV incluye sólo
el costo asociado con el
medicamento mismo. Los
costos restantes relativos a la
terapia ARV son abordados en
otra sección del programa.
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6.7. Medicamentos ARV6.7. Medicamentos ARV6.7. Medicamentos ARV6.7. Medicamentos ARV6.7. Medicamentos ARV
! Los Medicamentos ARV son medicamentos específicos para tratar

pacientes con SIDA.

1. Especifique estos medicamentos seleccionando Medicamentos
ARV en la pantalla Datos médicos, y luego seleccione un tipo de
medicamento en la pantalla siguiente.

2. En cada línea ingrese:

a. El nombre del medicamento;

b. Su costo asociado, anual y por persona, y,

c. Si puede administrarse este medicamento a niños.



CAPÍTULO 6 - DATOS MÉDICOS

55

Al seleccionar Medicamentos ARV, CTS generará una nueva pantalla que
le permite seleccionar el tipo de medicamento que desea ingresar. Las
opciones que aparecen bajo Seleccionar tipos de medicamento ARV están
determinadas por los tipos de medicamentos ARV que usted ingresó
previamente en la pantalla Tipo de medicamento ARV. Si no aparece un tipo
de medicamento ARV que desea considerar en el diseño de un escenario de
CTS, vuelva a la pantalla anterior e ingrese el tipo de medicamento que falta.
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Si desea ingresar medicamentos NRTI, por ejemplo, haga la selección
correspondiente; aparecerá una nueva pantalla en la que puede especificar
medicamentos NRTI, su costo anual por persona, y si son pediátricas o no.

Una vez ingresados medicamentos de determinado tipo -en este caso,
medicamentos NRTI-seleccione Grabar y Salir para volver a la pantalla
anterior. Luego, ingrese medicamentos de otros tipos, tal como aparece a
continuación.

6.8. Pruebas de SIDA6.8. Pruebas de SIDA6.8. Pruebas de SIDA6.8. Pruebas de SIDA6.8. Pruebas de SIDA
! Las pruebas de SIDA son exámenes administrados a personas con

SIDA y que están recibiendo tratamiento ARV.

1. Ingrese el nombre de la prueba y el costo de una sola
administración de la misma.

2. Ingrese 'Sí' se ha de administrar el examen en cada consulta y 'No'
de lo contrario.

Mientras reciben terapia ARV, puede que los pacientes con SIDA
reciban algunos exámenes periódicos. Al seleccionar Pruebas de SIDA en la
pantalla de Datos médicos, se puede listar los exámenes administrados en
personas con SIDA, el costo por visita de los exámenes, y si los pacientes
con SIDA reciben una prueba en cada visita al proveedor de atención de
salud. (En el Editor de escenarios se indica si los pacientes reciben esta
prueba en cada visita para cada examen que establece su escenario).
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6.9. Est6.9. Est6.9. Est6.9. Est6.9. Establecimientos pablecimientos pablecimientos pablecimientos pablecimientos pararararara pruebas - aa pruebas - aa pruebas - aa pruebas - aa pruebas - a
saber, disponibilidad de pruebas psaber, disponibilidad de pruebas psaber, disponibilidad de pruebas psaber, disponibilidad de pruebas psaber, disponibilidad de pruebas parararararaaaaa
SIDSIDSIDSIDSIDAAAAA, por est, por est, por est, por est, por establecimientoablecimientoablecimientoablecimientoablecimiento

1. Seleccione Establecimientos para pruebas de SIDA en la pantalla
Datos médicos.

2. En la pantalla Disponibilidad de prueba de SIDA (por
establecimiento), indique qué pruebas están disponibles para cada
tipo de establecimiento.

3. Ingrese 'Sí' en caso que esté disponible una prueba específica, y 'No'
en caso contrario.

En la pantalla Tipos de establecimientos de salud, se indican los tipos de
establecimientos que podrían eventualmente participar en el tratamiento de
SIDA. En la pantalla Pruebas de SIDA, se indica cuáles pacientes con SIDA
podrían eventualmente ser parte de un programa de tratamiento para VIH/
SIDA.

En el ejemplo anterior, basado en el conjunto de datos, simulación_datos_1,
se identificaron cuatro tipos de establecimientos de salud que colaborarán en el
tratamiento del VIH/SIDA.

Estos correspondían a:

! Centros de salud

! Hospitales de distrito

! Hospitales de nivel 2

! Hospitales de nivel 3

También se especificó una lista de los exámenes que los pacientes con SIDA
probablemente recibirán de manera periódica a lo largo de su tratamiento. Pero
no es necesario que todas los exámenes estén disponibles en todos los
establecimientos. La pantalla Disponibilidad de prueba de SIDA (por
establecimiento) permite indicar cuáles pruebas están disponibles en los diferentes
tipos de establecimientos. Esto permitirá determinar, por ejemplo, cuántos
establecimientos de cada tipo requieren un programa de tratamiento ARV.
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6.10. P6.10. P6.10. P6.10. P6.10. Protocolrotocolrotocolrotocolrotocolos pos pos pos pos pararararara infeccionesa infeccionesa infeccionesa infeccionesa infecciones
oportunistoportunistoportunistoportunistoportunistasasasasas

1. Para especificar protocolos de tratamientos para IOs, seleccione
Protocolos para infecciones oportunistas en la pantalla Datos
médicos.

2. Seleccione una IO en la pantalla titulada Seleccione protocolos
para.

3. En las pantallas para cada IO, ingrese el nombre de los protocolos
disponibles: éste se refiere a una combinación de pruebas y costos.

4. Ingrese el costo anual de los exámenes asociadas con cada
protocolo.

5. Ingrese el costo anual asociado con medicamentos para tratar la
IO.

Puede que un programa de tratamiento ARV incluya tratamiento para
IOs asociadas al SIDA. La pantalla Datos médicos le solicitará que
especifique protocolos para el tratamiento de IOs. Los protocolos para IOs
que usted especifique serán posteriormente opciones cuando utilice el Editor
de Escenarios para definir un programa de tratamiento específico. Cabe
destacar que los protocolos para tratar las IOs incluyen tanto el costo de los
exámenes como el costo de la terapia con medicamentos.

Para especificar protocolos para el tratamiento de IOs, comience en la
pantalla Datos médicos y seleccione Protocolos para infecciones
oportunistas, tal como aparece en la siguiente imagen:
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CTS permite identificar las IOs para las cuales se pueden ingresar
protocolos.

Aquí se especifican los protocolos para el tratamiento de la tuberculosis.
Para ello, CTS genera una nueva pantalla, en la que se puede indicar
posibles protocolos por nombre, e indicar los costos anuales en materias de
pruebas y tratamiento relativos al protocolo.

Este es un caso en el que no caben todos los exámenes disponibles en
una sola pantalla de CTS. Para ver los exámenes restantes, seleccione
Página siguiente.

Una vez ingresados los protocolos para la primera IO listada, vuelva a
la pantalla titulada Seleccionar protocolos para, y escoja la siguiente IO.
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6.6.6.6.6.11.11.11.11.11. Pruebas a embarazadas Pruebas a embarazadas Pruebas a embarazadas Pruebas a embarazadas Pruebas a embarazadas
! Las pruebas a embarazadas están dirigidas a la población con

MTCT, para identificar a las mujeres que son VIH+ y están
embarazadas.

1. Ingrese datos para el rango de edad en el cual se administrarán las
pruebas de embarazo; estas edades corresponden a las edades en
las cuales una mujer en la población es fértil.

2. También ingrese el costo de administrar una sola prueba.

Puede que un programa de tratamiento ARV incluya tratamiento para
la prevención de MTCT del VIH. El tratamiento para prevenir la MTCT sólo
se administrará si la mujer es HIV+ y está embarazada. Por ende, un
programa que proponga tratar la MTCT, debe necesariamente incluir
pruebas a embarazadas.
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Usted debe especificar en CTS el rango de edades dentro de los cuales
las mujeres deben ser sometidas a pruebas de embarazo, y el costo de
administrar una sola prueba. Para especificar el rango de edades para
efectuar los exámenes, y el costo por prueba, seleccione Pruebas a
embarazadas en la pantalla Datos médicos. Ingrese los datos en la pantalla
Pruebas de embarazo (Sólo MTCT).

6.6.6.6.6.1212121212. Regímenes p. Regímenes p. Regímenes p. Regímenes p. Regímenes pararararara MTCTa MTCTa MTCTa MTCTa MTCT
! Los Regímenes para MTCT son posibles protocolos de

medicamentos que pueden usarse para prevenir el contagio de
VIH por MTCT.

1. Ingrese el nombre de cada régimen.

2. Ingrese el costo total de cada régimen.

El último Dato médico que debe especificarse es el conjunto de posibles
regímenes para el tratamiento de prevención de la MTCT de VIH. Para
especificar posibles regímenes para prevenir la MTCT, seleccione Régimen
para MTCT en la pantalla Datos médicos. En el ejemplo que sigue, se
especifican cuatro posibles regímenes.

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

El costo de un régimen para
MTCT es el costo de tratar un
sólo embarazo para prevenir
la MTCT.
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Los tipos de personal que
aparecen en la pantalla se
establecen en los Datos
Básicos.

La siguiente etapa en el desarrollo de un escenario en CTS es
especificar un protocolo de detección del VIH. Ésta consiste en seis pasos:

! Asesoramiento antes de la prueba: Indica el número de
minutos que el personal dedica a asesorar a sus pacientes antes de
la examen de detección del VIH.

! Modelo de asignación de personal para pruebas de
detección: Indica cuántos minutos dedica cada tipo de personal
para la realización de una prueba en un solo paciente.

! Examen de detección del VIH: Indica el tipo de prueba o
exámenes de detección del VIH que se utilizarán en el escenario.

! Asesoramiento después de la prueba: Indica el número de
minutos que el personal dedica al asesoramiento de los pacientes
después de su prueba inicial de detección del VIH.

! Modelo de asignación de personal para prueba de
confirmación: Cuando los pacientes arrojan positivo en los
exámenes de detección del VIH, puede que haya una prueba de
confirmación. Este modelo de asignación de personal indica el
número de minutos que cada tipo de personal necesitará para
realizar una prueba de confirmación para cada paciente.

! Examen de confirmación del VIH: Éste indica el examen que
se usará como prueba de confirmación.

111111.1.1.1.1.1.1.1.1.1. Asesoramiento antes de la prueba Asesoramiento antes de la prueba Asesoramiento antes de la prueba Asesoramiento antes de la prueba Asesoramiento antes de la prueba
1. Para cada tipo de personal, indique el número de minutos

requerido por cada tipo de personal para asesorar a un paciente
antes de que éste sea sometido a una prueba de VIH.

2. Los valores en este caso deben ser números enteros mayores o
iguales a cero (inclusive).

En los Datos Básicos, los usuarios indican los tipos de personal que
podrían eventualmente participar en un programa de tratamiento ARV. El
costo de un programa ARV dependerá, en parte, de la cantidad de tiempo
que estos profesionales destinen a asesorar pacientes. Por ello, en CTS usted
debe indicar el número de minutos que cada tipo de personal debe destinar
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uUna vez ingresados los Datos médicos, vuelva a la pantalla Datos
Básicos. Lo siguiente que se debe especificar son los Datos de costos. Al
seleccionar Datos de costos en la pantalla Datos Básicos aparece un nuevo
conjunto de opciones.

Éstas están relacionadas con los costos de mano de obra y capital
requeridos para reunir el personal médico y el equipamiento necesarios para
un programa de tratamiento ARV. En la pantalla siguiente, se pueden
apreciar las diferentes categorías de datos que deben ingresarse en la
sección Datos de costos.

CapítulCapítulCapítulCapítulCapítulo 7o 7o 7o 7o 7
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7.7.7.7.7.1.1.1.1.1. Remuneración del personal Remuneración del personal Remuneración del personal Remuneración del personal Remuneración del personal
por horapor horapor horapor horapor hora

! La Remuneración del personal por hora es la remuneración por
hora total pagada a cada tipo de personal requerido en un
programa ARV. Esto incluye:

" Salarios, y

" Cualquier otra remuneración no salarial.

1. Usted debe especificar una remuneración por hora para cada tipo
de personal que haya ingresado en la pantalla Tipos de personal
como parte de los Datos médicas.

2. La remuneración por hora puede variar por tipo de personal y por
tipo de establecimiento.

3. Ingrese estos datos en valor monetario por hora.

Recuerde que cuando usted especificó los Datos médicos, realizó una
lista de tipos de personal en la pantalla Tipos de personal. Estos
corresponden a categorías de mano de obra posiblemente empleada en un
programa de tratamiento ARV. Cada tipo de personal recibe una
remuneración y usted debe especificar esta información. Al momento de
especificar Datos médicos, usted también hizo una lista de tipos de
establecimientos que podrían eventualmente participar en un programa de
tratamiento ARV. El modelo CTS asume que, para un determinado tipo de
personal, la remuneración puede variar según el tipo de establecimiento. Por
este motivo, le solicitará que especifique la remuneración del personal por
tipo de personal y por tipo de establecimiento.

El modelo CTS utiliza estos datos en el cálculo de costos. Cuando
especifique un escenario en CTS, repartirá los pacientes entre los diferentes
establecimientos. La remuneración por hora puede variar de un
establecimiento a otro. Para calcular los costos de mano de obra así como
los costos totales, CTS necesita saber la remuneración por hora por
establecimiento.
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En el ejemplo anterior, hay nueve tipos de personal que podrían ser
requeridos en un programa de tratamiento ARV. Este personal no está
necesariamente disponible en todos los tipos de establecimientos.
Finalmente, la remuneración no varía por tipo de establecimiento; esta
característica, propia de estos datos, es meramente una ilustración y no
constituye un requisito de CTS.

7.2. Requerimientos de c7.2. Requerimientos de c7.2. Requerimientos de c7.2. Requerimientos de c7.2. Requerimientos de capapapapapacitacitacitacitacitaciónaciónaciónaciónación
Los datos relacionados con Requerimientos de capacitación permiten a

CTS a calcular los costos que suponen capacitar a una fuerza de trabajo
que pueda brindar terapia ARV, y para estimar la cantidad total de personal
requerido. Los datos para este cálculo incluyen:

! Horas anuales trabajadas, por tipo de personal: esto
corresponde al promedio estimado de número de horas que cada
tipo de personal trabajo en un año. Ingrese estos datos como
números enteros entre cero y 8760 (el número de horas en un
año). Generalmente, por supuesto, las horas anuales trabajadas no
excederán la cantidad de 3000 y normalmente la cifra será menor.

! Tasa de rotación, por tipo de personal: La tasa de rotación
es el porcentaje de personal de determinado tipo que abandonará
la fuerza de trabajo del equipo de salud en un año determinado.

! Días de capacitación requeridos: Este es el número total de
días que el personal de cada tipo tiene que capacitarse para
trabajar en un programa de tratamiento ARV. Esto no incluye, por
ejemplo, el tiempo que alguien requiere para ser formado como
médico. Este es el tiempo que se requiere para formar a un médico
(o a un personal de otro tipo) para que pueda trabajar en un
programa de tratamiento ARV. El modelo CTS también asume que
el personal de cada tipo sólo necesita ser formado una vez. No
vuelve a pasar por una nueva capacitación.

! Costo diario de capacitación: Para cada tipo de personal,
éste es el costo de formar al personal, neto de su remuneración
diaria.

En la pantalla siguiente, por ejemplo, se asume que:

! Los médicos trabajan 1500 horas anuales, en promedio;

! Quince por ciento de los médicos abandonan la fuerza de trabajo
médica cada año;

! Se requieren 15 días para capacitar a los médicos en el
tratamiento para el VIH/SIDA; y

! Los costos de la capacitación ascienden a 100 al día, en moneda
nacional.
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7.3. Costos de bienes de c7.3. Costos de bienes de c7.3. Costos de bienes de c7.3. Costos de bienes de c7.3. Costos de bienes de capitapitapitapitapitalalalalal
Los Costos de bienes de capital son los costos de construcciones,

equipos no perecibles y vehículos.

1. Para cada tipo de espacio construido potencialmente requerido
por un programa ARV (por ejemplo, hospitales, centros de salud,
laboratorios, farmacias), especifique:

a. El costo (actual) de construcción por unidad al cuadrado (pies,
metros). Este es el costo de construcción para edificios de un
determinado tipo, si fueran construidos actualmente.

b. La cantidad promedio de unidades al cuadrado (pies, metros)
en edificios de carácter relevante.

c. Los años que se necesitan para amortizar los costos de
construcción (es decir, el número de años por el cual debieran
dividirse los costos del capital, dependiendo de la vida útil del
capital).

2. Para equipos y vehículos, los usuarios sólo especifican el costo
total de la compra (si la compra se realizar hoy) y la cantidad de
años sobre los cuales se debe amortizar este costo.

Junto con la mano de obra, un programa de tratamiento ARV requiere
lo que los economistas denominan capital. En términos generales, el capital
incluye bienes que se utilizan durante un período relativamente largo de
tiempo. En el caso de un programa de tratamiento ARV, el capital incluye
construcciones (por ejemplo, centros de salud, hospitales, laboratorios),
vehículos y equipo médico no perecible. El equipo médico no perecible
puede incluir aparatos de rayos X que son utilizados durante varios años.
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Para especificar costos de bienes de capital específicos, seleccione
Costos de Bienes de Capital en la pantalla Datos de Costos. Aparecerá una
ventana con tres opciones que incluyen edificios, vehículos y equipos.

Al seleccionar Edificios en la pantalla anterior, se puede especificar los
tipos de edificios que podrían requerirse en un programa de tratamiento
ARV. Estos deben incluir, al menos, todos los tipos de establecimientos de
salud que usted especificó anteriormente. También puede incluir otros tipos
de edificios.

El hecho de especificar un edificio en esta pantalla no implica la
obligación de incluir el ese tipo de edificio cuando se defina un programa de
tratamiento ARV específico en la pantalla Editor de escenarios. Cuando
especifica Requerimientos de bienes de capital (en una de las pantallas
anteriores) puede estipular que el programa de tratamiento ARV no utilice
uno o más tipos de edificios.

En la pantalla siguiente, aparecen algunos tipos de edificios ingresados
a través del conjunto de datos, simulación_datos_1. Para cada tipo de
edificio, se especifican el tamaño promedio en unidades al cuadrado, el
costo de construcción en metros cuadrados y los años en los que se
amortizará el costo de construcción. En todos los casos, se asume el mismo
período de amortización. Esta hipótesis se basa exclusivamente en este
particular ejemplo; en principio, los períodos de amortización podrían variar
según los diferentes tipos de edificios.
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7.4. T7.4. T7.4. T7.4. T7.4. Tasa de interés anuasa de interés anuasa de interés anuasa de interés anuasa de interés anualalalalal
! La Tasa de interés anual es la tasa de interés que CTS usa junto

con los costos iniciales de capital y los años de amortización para
calcular el costo de capital anual de un bien de capital específico.

1. Ingrese la tasa de interés como una fracción en forma decimal. Por
ejemplo, si la tasa de interés es 5 por ciento, ingrese el número
0,005).

2. Los valores para esta tasa de interés deben ser mayores o iguales a
cero. En general, éstos se sitúan entre cero y 1.

Los costos del capital no se agotan en, por ejemplo, el precio de compra
de un edificio. Generalmente, el capital es adquirido mediante préstamos, lo
que implica que el costo total del capital debe incluir los intereses del
préstamo. Para calcular los costos anuales de capital, CTS necesita saber la
tasa de interés para conjugarla con el costo del capital inicial de un bien y
los años en los que este bien será amortizado. Seleccione Tasa de interés de
la pantalla Datos de costos para ingresar o editar esta tasa de interés.

7.5. Requerimientos de bienes de c7.5. Requerimientos de bienes de c7.5. Requerimientos de bienes de c7.5. Requerimientos de bienes de c7.5. Requerimientos de bienes de capitapitapitapitapitalalalalal
1. Para los Requerimientos de bienes de capital, especifique:

a. Para cada bien de capital, cuántos serán utilizados en un
programa de tratamiento ARV. Ingrese estos datos en números
enteros.

b. Para cada bien de capital, cuál porcentaje de cada bien será
utilizado en el programa de tratamiento ARV. Los valores para
estos datos deben ingresarse como porcentajes enteros; éstos
se situarán entre cero y 100.

Un programa de tratamiento ARV usará cierta cantidad de cada bien
de capital -cierta cantidad de edificios, vehículos, y equipos duraderos. Pero
los bienes de capital tienen múltiples usos, siendo uno de ellos un programa
de tratamiento ARV. En la mayoría de los casos, los hospitales y centros de
salud atenderán otras enfermedades aparte del VIH/SIDA; se usarán los
aparatos de rayos X para diagnosticar otras enfermedades aparte de las IOs.
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Resulta útil pensar en los edificios, vehículos y equipos duraderos como
capacidad disponible para un programa de tratamiento ARV, pero también
susceptible de ser usada para otros fines. Por ello, se deberá especificar en el
modelo CTS qué capacidad está disponible para su eventual uso en un
programa ARV y qué porcentaje de esa capacidad será efectivamente
utilizado dicho programa. Para cada tipo de edificio, se debe especificar:

! Cuántos de esos edificios se requerirán para un programa ARV y

! Qué porcentaje de cada edificio será dedicado exclusivamente a un
programa ARV.

Para llevar a cabo tratamientos ARV, puede que un programa requiera
el uso de varios hospitales, por ejemplo, localizados en diferentes regiones
del país. Pero es improbable que éstos sean utilizados exclusivamente para
programas de tratamiento ARV. Debemos pensar en un hospital como una
instancia que representa una cantidad fija de capacidad de atención de
salud. Una porción de esa capacidad será reservada para otros servicios de
salud que la terapia ARV. Para estimar los costos de capital de un programa
de tratamiento ARV, es preciso estimar el número de hospitales (y otros
bienes) que este programa requerirá. También es necesario que los usuarios
estimen el porcentaje de uso de la capacidad representada por el edificio, es
decir, el porcentaje que será asignado a un programa de tratamiento ARV.

Para cada tipo de edificio listado en la pantalla Bienes de capital,
indique cuántos de esos edificios serán utilizados en un programa de
tratamiento ARV y haga una estimación del porcentaje de uso para cada
tipo de edificio. Haga la misma estimación para los vehículos y los equipos
no perecibles.

Cuando selecciona Requerimientos de bienes de capital en la pantalla
Datos de costos, CTS le permite en primer lugar escoger entre los tres tipos
de bienes de capital.

Si selecciona Edificios, aparece la siguiente pantalla.
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Por ejemplo, especificar dos
laboratorios con 30 por ciento
de uso implica los mismos
costos que un solo laboratorio
con 60 por ciento de uso.
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Para vehículos y equipos, aparecen pantallas similares.

1. En estas pantallas usted debe ingresar los siguientes datos:

a. Para cada ítem, qué cantidad será utilizada en un programa de
tratamiento ARV; ingrese esos datos como números enteros.

b. Qué porcentaje de esos ítems será utilizado en el programa.

c. Los valores para el porcentaje de uso deben ser ingresados
como porcentajes enteros y estar situados entre cero y 100.

2. Para ingresar datos sobre la cantidad y porcentaje de uso de estos
bienes de capital, selecciónelos en la pantalla titulada Seleccionar
requerimientos para.
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l! Las incompatibilidades de medicamentos se refieren a los
medicamentos que no se le puede administrar simultáneamente a
los pacientes. Algunas de estas incompatibilidades son entre dos
medicamentos ARV; otras se refieren a incompatibilidades entre
medicamentos ARV y medicamentos utilizados para tratar IOs.

1. Ingrese incompatibilidades de medicamentos en los menús de
bajada ubicados en las pantallas Incompatibilidades de
medicamentos.

En los Datos Básicos, el conjunto de datos final corresponde a
incompatibilidades de tratamientos y medicamentos. Recuerde el menú de la
pantalla Datos Básicos:

Algunas terapias de medicamentos ARV no pueden ser recetadas
simultáneamente a ningún paciente. Otras no pueden ser recetadas a
pacientes que están recibiendo tratamiento por IOs. En el modelo CTS, estos
casos se denominan Incompatibilidades de medicamentos. Existen dos tipos
de incompatibilidades. En primer lugar, puede que un programa de
tratamiento ARV estipule que alguien que ha sido tratado por una IO
específica no reciba tratamiento ARV; sólo será tratado de su infección. En
segundo lugar, algunos medicamentos utilizados para tratar el SIDA no
pueden ser administrados simultáneamente a un mismo paciente.

CapítulCapítulCapítulCapítulCapítulo 8o 8o 8o 8o 8
IncompIncompIncompIncompIncompaaaaatibilidad de medictibilidad de medictibilidad de medictibilidad de medictibilidad de medicamentosamentosamentosamentosamentos



72
MODELO DE COSTEO DE TRATAMIENTOS DEL SIDA: MANUAL DEL USUARIO

Para especificar incompatibilidades de tratamientos y medicamentos,
seleccione Incompatibilidades de medicamentos en la pantalla Datos
Básicos. Aparecerá una pantalla con dos opciones, Incompatibilidades IO-
ARV e Incompatibilidades ARV-ARV.

8.8.8.8.8.1.1.1.1.1. Incomp Incomp Incomp Incomp Incompaaaaatibilidades IO-ARVtibilidades IO-ARVtibilidades IO-ARVtibilidades IO-ARVtibilidades IO-ARV
Al momento de especificar Datos médicos, usted especificó la lista de

IOs que un programa ARV podría eventualmente tratar. Al seleccionar
Incompatibilidades IO-ARV usted puede indicar cuáles IOs no pueden ser
tratadas simultáneamente con el SIDA.

1. Seleccione el triángulo invertido a la derecha bajo el encabezado
Tratamiento para IO; aparecerá un menú de bajada.

2. Seleccione una IO en el menú de bajada -el menú destacará el
nombre de la infección.



CAPÍTULO 8 - INCOMPATIBILIDADES DE MEDICAMENTOS

73

3. Seleccione Añadir nueva incompatibilidad y repita estos pasos
para todas las enfermedades oportunistas que desee establecer
como incompatibles con un tratamiento ARV. Cuando ejecute el
Editor de escenarios, CTS no le permitirá definir escenarios en los
que estas infecciones sean tratadas simultáneamente con una
terapia ARV.

En el ejemplo que sigue, sólo el tratamiento de la tuberculosis es
incompatible con la terapia ARV.

8.2. Incomp8.2. Incomp8.2. Incomp8.2. Incomp8.2. Incompaaaaatibilidades ARV-ARVtibilidades ARV-ARVtibilidades ARV-ARVtibilidades ARV-ARVtibilidades ARV-ARV
1. Para especificar pares de medicamentos ARV que son

incompatibles entre sí seleccione Incompatibilidades de
medicamentos en la pantalla Datos médicos; luego seleccione
Incompatibilidades ARV-ARV.

2. Seleccione medicamentos que son incompatibles entre sí,
valiéndose de los menús de bajada.

Al igual que con las Incompatibilidades IO-ARV, la pantalla para
especificar incompatibilidades de medicamentos ARV-ARV le permite
escoger medicamentos mediante los menús de bajada.
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CTS trata las IOs que usted
selecciona como
incompatibles con todos los
medicamentos ARV; no se
puede especificar
incompatibilidad entre el
tratamiento de IOs y
medicamentos ARV
específicos.
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En caso de incompatibilidades entre IO y ARV, sólo el menú de la
columna de la izquierda incluye más de un elemento; el menú de la
columna derecha sólo le permite seleccionar todos los medicamentos ARV.
En el caso de incompatibilidades entre ARV y ARV, ambas columnas le
permiten escoger entre todos los medicamentos ARV que usted especifique
en los Datos médicos. Esto le permite declarar incompatibles medicamentos
entre sí.

Utilice los menús para indicar todos los pares de medicamentos ARV
incompatibles a partir de los medicamentos listados en Datos médicos.
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lLos Datos Básicos que ingresó previamente le permiten definir el
universo de posibles programas. En otras palabras, especifican hechos
demográficos y epidemiológicos con los que tendría que lidiar cualquier
programa de tratamiento ARV, así como los datos acerca de infraestructura
médica en un país dado. Pero estos datos en sí no definen un programa de
tratamiento ARV. No definen un conjunto de políticas específicas para tratar
el VIH/SIDA. Este programa puede crearse a través de la creación de un
escenario en el modelo CTS. Un escenario es un conjunto de hipótesis que
conforman un programa de tratamiento de VIH/SIDA. Define un solo
programa cuyos costos y requerimientos de recursos serán evaluados por
CTS. El Editor de escenarios permite definir y grabar esos programas.

Una vez que haya completado un conjunto de Datos Básicos, vuelva a
la segunda pantalla del modelo CTS para iniciar el Editor de escenarios.

Seleccione Crear nuevo escenario para iniciar el Editor de escenarios.

CapítulCapítulCapítulCapítulCapítulo 9o 9o 9o 9o 9
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9.9.9.9.9.1.1.1.1.1. Cargar Da Cargar Da Cargar Da Cargar Da Cargar Datos Básicostos Básicostos Básicostos Básicostos Básicos
1. Una vez seleccionado Crear nuevo escenario, cargue un conjunto

grabado de Datos Básicos.

2. Seleccione este conjunto en el menú correspondiente a la pantalla
Seleccionar Datos Básicos.

3. Luego seleccione Siguiente.

Para poder definir y evaluar un escenario en el Editor de Escenarios, es
preciso cargar un conjunto de Datos Básicos. El escenario que usted defina
usará exclusivamente estos datos. Usted debe concebir su escenario como
un posible escenario en función de las hipótesis establecidas en los Datos
Básicos seleccionados. Seleccione el menú de bajada en la pantalla superior
y seleccione el nombre de un conjunto de datos previamente grabado. En el
caso anterior, el conjunto de Datos Básicos seleccionado se titula
datos_simulación_1.
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El escenario que usted defina
estará basado en el conjunto
de datos que seleccionó al
momento de definir el
escenario. Si desea ejecutar
el escenario con otros Datos
Básicos, tendrá que redefinir
el escenario desde un
comienzo.
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l! Las Poblaciones aptas son grupos demográficos que usted declara
aptos para recibir tratamiento en un escenario dado (entre los que
definió en los Datos Básicos).

1. Defina una población como apta para tratamiento seleccionándola
en la pantalla Seleccionar población(es) apta(s).

En general, el programa CTS permite definir más de una población apta
para tratamiento en un escenario dado, pero las poblaciones elegidas tienen
que ser exclusivas entre sí; no pueden superponerse.

Lo primero que debe hacerse a la hora de definir un escenario de
tratamiento es definir los grupos de población que serán aptos para el
tratamiento. No todos los programas de tratamiento del VIH/SIDA tratarán a
todos los miembros de la población. Puede que algunos programas estén
sólo enfocados en los adultos; puede que otros sólo apunten a la prevención
de la MTCT del VIH. El Editor de escenarios primero solicita que se
especifiquen los grupos aptos para tratamiento.

Cuando usted selecciona Siguiente en la pantalla Nuevo escenario,
aparece una pantalla en la que se pueden seleccionar poblaciones aptas.
Cabe señalar que las opciones que aparecen aquí son exactamente las que
fueron ingresadas como poblaciones aptas en el editor de Datos Básicos, así
como parte de sus Datos demográficos.

En el siguiente escenario, todos los adultos -definidos como todos los
miembros de una población mayores de 14 años- son considerados como
aptos para tratamiento.

CapítulCapítulCapítulCapítulCapítulo 10o 10o 10o 10o 10
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10.1.10.1.10.1.10.1.10.1. Acceso a a Acceso a a Acceso a a Acceso a a Acceso a atención-incompletotención-incompletotención-incompletotención-incompletotención-incompleto
1. Una vez seleccionada una población, si el botón inmediatamente a

la derecha indica Acceso a atención-Incompleto, seleccione este
botón e ingrese datos.

2. Si el botón junto a todas las poblaciones seleccionadas indica
Acceso a atención-Completo, seleccione Siguiente.

Para cada población que usted define como apta para tratamiento, CTS
le solicita que ingrese datos relativos al acceso de esa población a atención.
En el modelo CTS, el acceso a atención incluye:

! Tasa de acceso: Este corresponde al porcentaje de una
población apta que tiene acceso a atención médica. Ingrese estos
datos en porcentajes. Los valores deben situarse entre cero y 100.

! Tipos de tratamiento para los que determinada
población es apta: Seleccione tratamientos de la lista, usando el
cursor.

! Tasas efectivas: En general, una tasa efectiva es el porcentaje de
personas aptas que aceptan o utilizan un servicio. Por ejemplo, una
tasa efectiva de pruebas de detección es el porcentaje de personas
aptas que aceptarán servicios de detección. Ingrese estos datos en
porcentajes. Los valores deben situarse entre cero y 100.

! Tasa de prevalencia inicial: La prevalencia de una
enfermedad es el porcentaje de la población que ha contraído
dicha enfermedad. CTS calcula las tasas de prevalencia a partir de
datos de una población apta específica. Los valores deben situarse
entre cero y 100.

! Tasa de diagnóstico inicial: Corresponde al porcentaje de
pacientes que arrojan positivo para la prueba de VIH, entre los
que aceptan someterse a la prueba de detección. Ingrese estos
datos en porcentajes. Los valores deben situarse entre cero y 100.

! Distribución entre los tipos de establecimientos: Para
cada tipo de establecimiento, corresponde al porcentaje de la
población apta que recibe atención en un establecimiento de ese
tipo. Ingrese estos datos en porcentajes. Los valores deben situarse
entre cero y 100.

Estos datos se ingresan seleccionando previamente el botón Acceso a
atención-Incompleto en la pantalla superior. En este ejemplo, toda la
población mayor de 14 años ha sido definida como apta. A la derecha del
nombre de la población, CTS indica que la información acerca de esta
población está incompleta. Seleccione el botón Acceso a atención-
Incompleto para comenzar a ingresar datos.
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Se deben ingresar datos para
cada población hasta que la
pantalla anterior indica Acceso
a atención-Completo para
cada población que se indica
como apta.
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10.2. Acceso a a10.2. Acceso a a10.2. Acceso a a10.2. Acceso a a10.2. Acceso a atencióntencióntencióntencióntención
1. En la pantalla Acceso a atención, ingrese el porcentaje de la

población apta que tiene acceso a cualquier tipo de atención médica.

2. El porcentaje de personas con acceso a cualquier tipo de atención
médica debe ingresarse como porcentajes enteros, con valores entre
cero y 100.

3. Redondee estos valores con el porcentaje entero más cercano.

4. Especifique los tipos de tratamiento que recibirá esta población apta.

5. Seleccione Siguiente una vez ingresado el porcentaje de personas
con acceso y seleccionados los tipos de tratamiento.

El hecho de especificar, por ejemplo, que todos los adultos en una
población son aptos no implica que todos ellos tendrán acceso a tratamiento.
Las decisiones relativas a la elegibilidad son decisiones de política. Alguien
puede ser apto para tratamiento bajo determinada política y no tener acceso a
atención de salud por el hecho de vivir en zonas remotas que no son atendidas
por ningún establecimiento de salud. CTS toma en cuenta este hecho
solicitándole a los usuarios que indiquen el porcentaje de la población apta
que se presume tiene acceso a algún tipo de establecimiento de salud.

No todas las poblaciones tienen que ser necesariamente aptas para los
mismos tipos de tratamiento; esto también es una decisión de política. En
algunos casos, esta decisión es obvia: los hombres no son aptos para
tratamiento de prevención de MTCT del VIH y las poblaciones con Sólo MTCT
son aptas sólo para este tipo de tratamiento. Sea como sea, para cada
población que se indica como apta, CTS solicita que se indique para qué
tratamientos es apta.

En el ejemplo anterior, 50 por ciento de todos los adultos tienen acceso a
algún tipo de establecimiento médico. La población también ha sido definida
como apta para tres tipos de tratamiento, a saber, MTCT, ARV y tratamiento
para las IOs.
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Las poblaciones Sólo MTCT
pueden recibir sólo
tratamiento par MTCT. Las
poblaciones consistentes sólo
en hombres y niños no
pueden recibir MTCT.
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10.3. T10.3. T10.3. T10.3. T10.3. Tasa efectivasa efectivasa efectivasa efectivasa efectiva de pruebas dea de pruebas dea de pruebas dea de pruebas dea de pruebas de
deteccióndeteccióndeteccióndeteccióndetección

! La Tasa efectiva de pruebas de detección es el porcentaje de
población apta que acepta servicios de pruebas de detección.

1. Ingrese estos datos como porcentajes enteros. Estos valores deben
situarse entre cero y 100.

CTS asume que los exámenes de detección del VIH incluyen tres
actividades: detección inicial; confirmación, en el caso que un paciente sale
positivo en la prueba inicial; y asistencia pre y post prueba. No todas las
personas que tienen acceso a servicios de detección aceptarán estas pruebas.
La tasa efectiva de pruebas de detección es el porcentaje de personas que
acepta estos servicios, dentro del grupo que es apto y que tiene acceso.

10.4. P10.4. P10.4. P10.4. P10.4. Prevrevrevrevrevalencia inicialalencia inicialalencia inicialalencia inicialalencia inicial
! La Prevalencia inicial es el porcentaje de la población que es

HIV+ en el año 1 de las estimaciones de CTS.

La cifra que aparece para Prevalencia inicial en la pantalla Acceso a
atención está determinada por los datos que ingresó en los Datos Básicos.
No se ingresan datos para Prevalencia inicial en el Editor de escenarios.

10.5. T10.5. T10.5. T10.5. T10.5. Tasa de diagnóstico inicialasa de diagnóstico inicialasa de diagnóstico inicialasa de diagnóstico inicialasa de diagnóstico inicial
! La Tasa de diagnóstico inicial es el porcentaje de individuos,

dentro de los que serán sometidos a exámenes de detección, que
saldrán positivos en cuanto a VIH.

1. Ingrese estos datos como porcentajes, incluyendo eventualmente
valores con decimales. Los valores deben situarse entre cero y 100.

Puede que el VIH sea más (o menos) prevalente en la población que
acepta pruebas de detección de VIH que en la población apta en general. En
CTS usted puede especificar una tasa de diagnóstico para cada población
apta que difiere de la prevalencia del VIH en esa población.

10.6. T10.6. T10.6. T10.6. T10.6. Tasa efectivasa efectivasa efectivasa efectivasa efectiva de exámenes dea de exámenes dea de exámenes dea de exámenes dea de exámenes de
confirmaciónconfirmaciónconfirmaciónconfirmaciónconfirmación

! La Tasa efectiva de exámenes de confirmación es el porcentaje,
entre aquellos que arrojan positivo en la prueba de detección
inicial de VIH, que aceptan someterse a una prueba de
confirmación.

1. Ingrese estos datos como valores enteros. Los valores deben
situarse entre cero y 100.
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No todas las personas que arrojan positivo en una prueba de detección
inicial aceptarán someterse a una prueba de confirmación. En CTS usted
puede especificar el porcentaje que sí lo hará.

10.7. Distribución por tipo de10.7. Distribución por tipo de10.7. Distribución por tipo de10.7. Distribución por tipo de10.7. Distribución por tipo de
estestestestestablecimiento (pablecimiento (pablecimiento (pablecimiento (pablecimiento (pararararara detección)a detección)a detección)a detección)a detección)

1. Para cada tipo de establecimiento, indique el porcentaje de aquellos
que han sido sometidos a exámenes que reciben pruebas de
detección y confirmación en ese tipo de establecimiento.

2. Ingrese los datos como valores entre cero y 100 (inclusivos).

3. Las cifras deben redondearse con el porcentaje más cercano. El
programa no admite porcentajes con decimales, como 40.75.

Cualquier individuo en la población apta que es sometido a pruebas de
VIH debe hacerlo en un establecimiento que pertenezca a uno de los tipos de
establecimientos definidos en Datos Básicos. Pero no todas las poblaciones
aptas tienen que ser sometidas a exámenes en el mismo tipo de
establecimiento, y el costo del escenario que usted defina está determinado,
en parte, por la distribución de las personas examinadas en los diferentes
establecimientos.

El costo depende de esta distribución porque CTS asume que las tarifas
del personal de salud pueden variar según el tipo de establecimiento.

En la pantalla anterior, 0 por ciento de la población apta es examinada
en centros de salud, 50 por ciento en los hospitales de distrito, 30 por ciento
en los hospitales de nivel 2 y 20 por ciento en los hospitales de nivel 3.
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El total entre los diferentes
tipos de establecimientos
debe ser equivalente a 100.
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Cabe señalar que estos valores suman 100. De no ser así, aparecería el
siguiente mensaje de error:

En caso de que aparezca este mensaje de error, seleccione Volver y
corrija los datos ingresados.

Si desea considerar un escenario en el que algunos tipos de
establecimientos no ofrecen servicios de pruebas de detección, ingrese el
valor 0 para dichos establecimientos

10.8. Uso de est10.8. Uso de est10.8. Uso de est10.8. Uso de est10.8. Uso de establecimientos pablecimientos pablecimientos pablecimientos pablecimientos pararararara MTCTa MTCTa MTCTa MTCTa MTCT
! El paso siguiente es establecer, para cada tipo de tratamiento para

el cual su población es apta:

" Qué porcentaje recibirá efectivamente tratamiento -esto es, la
tasa efectiva de tratamiento;

" Cómo están distribuidas en los diferentes tipos de
establecimientos las personas que reciben tratamiento.
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En este caso, los porcentajes
que ingrese para los tipos de
establecimientos restantes
deben sumar 100.
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En el ejemplo anterior, la población es apta para todos los tipos de
tratamiento. El primer tratamiento es el de MTCT. Para ingresar datos para el
tratamiento de MTCT, seleccione Siguiente en la pantalla Uso de
establecimiento para detección.

! La Tasa efectiva de pruebas en embarazadas es el porcentaje de las
mujeres en la población que

" Están dentro de la población apta para tratamiento para MTCT
(en este ejemplo, sólo adultas),

" Tienen acceso a atención médica,

" Son HIV+, y

" Reciben efectivamente pruebas para embarazadas par ver si se
corre el riesgo de que le traspasen el VIH a su hijo no nacido.

" Los valores para la Tasa efectiva de los exámenes a
embarazadas deben situarse entre 0 y 100 (inclusivos), y deben
redondearse con el porcentaje más cercano entero.

! La Tasa efectiva de MTCT es el porcentaje de mujeres que:

" Están dentro de una población apta para tratamiento de MTCT
(en este ejemplo, nuevamente, sólo adultas),

" Tienen acceso a atención médica,

" Arrojan positivo en la prueba de VIH,

" Tienen un hijo durante el año en curso, y

" Efectivamente reciben tratamiento para MTCT.

" Los valores para la Tasa efectiva de MTCT deben situarse entre
cero y 100 (inclusivos), y deben redondearse con el porcentaje
más cercano entero.

La Distribución entre establecimientos para tratamiento de MTCT
indica cómo están distribuidos efectivamente los individuos que reciben
tratamiento para MTCT en los diferentes tipos de establecimientos.

El modelo CTS asume que la prueba en embarazadas es parte de
programa de pruebas para MTCT, puesto que una mujer recibirá tratamiento
de MTCT sólo en la medida en que arroje positivo en la prueba de VIH y
esté embarazada. Por ello, el costo de los exámenes en embarazadas es parte
del costo del tratamiento de MTCT. Es razonable que un programa de
tratamiento ARV realice pruebas en embarazadas si la persona es mujer,
está dentro de una población apta, es fértil -entre 15 y 45 años, según los
Datos Básicos-y ha arrojado positivo en los exámenes de VIH. Ahora bien,
no todas las mujeres aceptarán someterse a exámenes. Más aún, muchas
mujeres VIH+ serán tratadas después de haber dado a luz; a esas alturas no
será necesaria esta prueba. En la pantalla anterior los usuarios deben
ingresar una tasa supuesta correspondiente a las mujeres aptas, VIH+ que
serán efectivamente sometidas a pruebas en embarazadas.
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No todos los establecimientos
que proveen exámenes de
detección necesariamente
tienen que proveer
tratamiento. En otras palabras,
esta distribución puede diferir
de la distribución de la
población entre tipos de
establecimiento para pruebas
de detección.
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Un programa de tratamiento ARV entregará tratamiento de MTCT a una
persona en la medida que sea mujer, que sea parte de una población apta,
que esté embarazada y haya arrojado positivo en una prueba de VIH. CTS
asume que cualquier mujer que tenga un hijo en un año específico y haya
arrojado positivo en una prueba de VIH será considerada como candidata
para tratamiento de MTCT, puesto que es obvio que estaba embarazada. Una
vez más, no todas las mujeres candidatas a tratamiento de MTCT lo recibirán
efectivamente; algunas mujeres se negarán a ello. Por ello, en CTS es preciso
que usted indique el porcentaje de mujeres aptas que recibirán tratamiento
de MTCT. Esto corresponde a la Tasa efectiva de MTCT.

10.9. Uso de est10.9. Uso de est10.9. Uso de est10.9. Uso de est10.9. Uso de establecimientos pablecimientos pablecimientos pablecimientos pablecimientos pararararara ARVa ARVa ARVa ARVa ARV
! La Tasa efectiva de ARV es el porcentaje de individuos que:

" Son HIV+,

" Tienen SIDA, y

" Efectivamente reciben tratamiento ARV.

" Los valores para esta tasa efectiva deben situarse entre cero y
100, y deben redondearse con el porcentaje más cercano
entero.

! La distribución entre los establecimientos para tratamiento ARV
indica el porcentaje que recibe tratamiento en cada tipo de
establecimiento, entre los que reciben efectivamente tratamiento.

" Los valores para esta distribución deben situarse entre cero y
100 (inclusivos), y deben redondearse con el porcentaje más
cercano entero.

" Los valores para esta distribución deben sumar 100.

En el ejemplo anterior, todos los adultos eran aptos para todos los tipos
de tratamiento (para los que tienen derecho). Por lo tanto, se deben ingresar
datos para tasa de acceso para tratamiento ARV y tratamiento de IOs. Una
vez ingresados los datos para tasa efectiva y uso de establecimientos para
MTCT, seleccione Siguiente para indicar tasa efectiva y uso de
establecimiento para terapia ARV.

El modelo CTS asume que una persona es candidata a tratamiento ARV
sólo en la medida en que él o ella sea parte de una población apta, tenga
acceso a atención de salud, sea HIV+ y tenga SIDA sistemático. El programa
no asume que todas las personas recibirán tratamiento ARV. Por ello los
usuarios deben especificar el porcentaje de personas que recibe
efectivamente tratamiento, dentro del grupo de personas candidatas a
tratamiento ARV. Ésta es la Tasa efectiva de ARV.

El modelo CTS asume que las personas pueden recibir tratamiento ARV
en más de un tipo de establecimiento. Es preciso indicarle al programa cómo
se distribuyen entre los diferentes tipos de establecimiento esas personas que
reciben tratamiento ARV.
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En todos los casos, el modelo
CTS asigna el costo del
tratamiento para MTCT al año
en el que la mujer
efectivamente da a luz.
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1010101010.....1010101010. Uso de est. Uso de est. Uso de est. Uso de est. Uso de establecimientos pablecimientos pablecimientos pablecimientos pablecimientos pararararara IOsa IOsa IOsa IOsa IOs
! La distribución dentro de los establecimientos para infecciones

oportunistas indica, para aquellos que reciben este tratamiento, el
porcentaje que lo reciben cada tipo de establecimiento.

" Los valores para estos datos deben situarse entre cero y 100 y
deben redondearse con el porcentaje más cercano.

" Los valores ingresados en esta pantalla deben ser sumar 100.

Obsérvese que CTS no solicita una tasa efectiva para el tratamiento de
enfermedades oportunistas. Esto es porque CTS asume que la tasa efectiva
de la terapia ARV también se aplica para las infecciones oportunistas. En
casos en los que su escenario asuma que las IOs son tratadas pero que no
hay terapia ARV, el programa le solicitará una tasa efectiva para el
tratamiento de IOs.
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No todos los valores
ingresados en esta
distribución tienen que ser
superiores a cero.
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1010101010.1.1.1.1.11.1.1.1.1. Acceso a a Acceso a a Acceso a a Acceso a a Acceso a atención-completotención-completotención-completotención-completotención-completo
Una vez que ha completado las pantallas anteriores relativas a Acceso a

atención, seleccione Siguiente para volver a la pantalla Poblaciones aptas.

En el Editor de Escenarios es preciso especificar el Acceso a atención
para cada Población apta. Un escenario no estará completo antes de que
usted haya realizado esta tarea y CTS no le permitirá seguir avanzando.

10.12. Grabar escenario en proceso10.12. Grabar escenario en proceso10.12. Grabar escenario en proceso10.12. Grabar escenario en proceso10.12. Grabar escenario en proceso
1. Para grabar un escenario incompleto y completarlo posteriormente,

seleccione Grabar escenario en proceso.

Si necesita cerrar su sesión de trabajo en CTS antes de haber
completado un escenario y desea grabar su trabajo, seleccione Grabar
escenario en proceso. CTS grabará el escenario que usted inició. Cuando
reinicie CTS, seleccione Continuar escenario en proceso en la pantalla
siguiente. CTS lo llevará al último punto donde ingresó datos en su escenario
incompleto.
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A la derecha de "Todos los
adultos (> 14)" el botón ahora
señala Acceso a atención -
Completo.
Si se hubiera elegido más de
una población apta (no
superpuesta), aparecería un
segundo botón para la otra
población apta indicando
Acceso a atención-Incompleto,
y usted tendría que repetir los
pasos anteriores también
para esta población.
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El escenario incompleto será
grabado bajo el nombre de
archivo En proceso. Éste
aparecerá en el subdirectorio
del escenario.
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PPPPProtocolrotocolrotocolrotocolrotocolo de detección del VIHo de detección del VIHo de detección del VIHo de detección del VIHo de detección del VIH
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Los tipos de personal que
aparecen en la pantalla se
establecen en los Datos
Básicos.

La siguiente etapa en el desarrollo de un escenario en CTS es
especificar un protocolo de detección del VIH. Ésta consiste en seis pasos:

Asesoramiento antes de la prueba: Indica el número de
minutos que el personal dedica a asesorar a sus pacientes antes de
la examen de detección del VIH.

Modelo de asignación de personal para pruebas de
detección: Indica cuántos minutos dedica cada tipo de personal
para la realización de una prueba en un solo paciente.

Examen de detección del VIH: Indica el tipo de prueba o
exámenes de detección del VIH que se utilizarán en el escenario.

Asesoramiento después de la prueba: Indica el número de
minutos que el personal dedica al asesoramiento de los pacientes
después de su prueba inicial de detección del VIH.

Modelo de asignación de personal para prueba de
confirmación: Cuando los pacientes arrojan positivo en los
exámenes de detección del VIH, puede que haya una prueba de
confirmación. Este modelo de asignación de personal indica el
número de minutos que cada tipo de personal necesitará para
realizar una prueba de confirmación para cada paciente.

Examen de confirmación del VIH: Éste indica el examen que
se usará como prueba de confirmación.

111111.1.1.1.1.1.1.1.1.1. Asesoramiento antes de la prueba Asesoramiento antes de la prueba Asesoramiento antes de la prueba Asesoramiento antes de la prueba Asesoramiento antes de la prueba
1. Para cada tipo de personal, indique el número de minutos

requerido por cada tipo de personal para asesorar a un paciente
antes de que éste sea sometido a una prueba de VIH.

2. Los valores en este caso deben ser números enteros mayores o
iguales a cero (inclusive).

En los Datos Básicos, los usuarios indican los tipos de personal que
podrían eventualmente participar en un programa de tratamiento ARV. El
costo de un programa ARV dependerá, en parte, de la cantidad de tiempo
que estos profesionales destinen a asesorar pacientes. Por ello, en CTS usted
debe indicar el número de minutos que cada tipo de personal debe destinar
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para entregar un asesoramiento antes de la prueba a cada paciente. En
algunos escenarios, se puede asumir que determinados profesionales no
prestarán ningún tipo de asesoramiento. En ese caso, ingrese cero en la
pantalla anterior.

Esta pantalla permite visualizar las implicancias, en términos de costos,
de los datos que ingresó en la pantalla anterior. Seleccione Costo para ver el
costo por persona de una sesión de asesoramiento, por tipo de
establecimiento. Si se asume que las tarifas del personal médico varían
según el tipo de establecimiento, entonces el costo por persona de
asesoramiento también variará según el tipo de establecimiento.

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

Si el costo por persona
asociado al asesoramiento es
lo suficientemente bajo, el
modelo CTS redondeará esta
cifra con cero. Esto no implica
que el tiempo de personal
destinado a asesoramiento no
formará parte del costo total.
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111111.1.1.1.1.2. Modelo de personal de detección2. Modelo de personal de detección2. Modelo de personal de detección2. Modelo de personal de detección2. Modelo de personal de detección
! El Modelo de personal de detección indica cuánto tiempo requiere

cada tipo de personal especificado en los Datos Básicos para
hacer una prueba de detección a un solo paciente.

! Los valores para este modelo de asignación de personal se
expresan en minutos y deben ser redondeados con el número más
cercano.

El costo de realizar pruebas de detección está determinado en parte por
el tiempo de personal que se requiere para examinar a un solo paciente. En
la medida que personal con tarifas más elevadas pase más tiempo
examinando a un paciente, los costos de los exámenes de detección serán
más elevados. En CTS usted debe indicar cuánto tiempo requiere cada tipo
de personal para hacer una prueba de detección a un solo paciente.
Recuerde que los valores para este modelo de asignación de personal deben
expresarse en minutos y deben ser redondeados con el número más cercano.
El tiempo requerido puede variar según el tipo de personal. Así, cabe la
posibilidad de que cierto tipo de personal no dedique ningún tiempo a la
realización de pruebas para la detección del VIH.

Al igual que en la pantalla anterior, se puede apreciar el costo en
personal que implica examinar a un solo paciente. En líneas generales, éste
es el tiempo del personal multiplicado por la tarifa del personal, dividido por

el número de pacientes. El modelo CTS genera el costo de mano de obra
estimado por tipo de establecimiento, para reflejar el hecho de que las tarifas
pueden variar según el tipo de establecimiento, tal como se indicó en los
Datos de costos. En el ejemplo que sigue, las tarifas no varían según el tipo
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de establecimiento. En consecuencia, los costos relativos al modelo de
asignación de personal no varían entre los tipos de establecimientos.

111111.1.1.1.1.3. Examen de detección del VIH3. Examen de detección del VIH3. Examen de detección del VIH3. Examen de detección del VIH3. Examen de detección del VIH
! El examen de detección del VIH permite seleccionar la cantidad de

pruebas que se administrarán cuando un paciente es sometido
inicialmente a exámenes de detección del VIH.

! Esta opción también requiere que se identifiquen los exámenes
específicas que se usarán.

En el escenario hipotético anterior, se asume que la prueba de
detección inicial consistirá en una sola prueba.

Es importante señalar que, al igual que con las pantallas del modelo de
asignación de personal, esta pantalla permite ver el costo por persona
estimado de acuerdo al régimen de exámenes de detección del VIH que
usted definió aquí. Al seleccionar Costo, aparece un costo estimado.

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

La lista de las posibles
pruebas de detección que
usted ve en esta pantalla está
determinada por la lista de
posibles pruebas de
detección que ingresó en la
pantalla Datos médicos en el
Editor de Datos Básicos. En
este caso, sólo aparece una.
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11.4. Asesoramiento después de la11.4. Asesoramiento después de la11.4. Asesoramiento después de la11.4. Asesoramiento después de la11.4. Asesoramiento después de la
pruebapruebapruebapruebaprueba

! El asesoramiento después de la prueba especifica la cantidad de
minutos que requiere cada tipo de personal por paciente para dar
asesoramiento.

! Los valores para el asesoramiento después de la prueba están
definidos en minutos.

! Los valores para el asesoramiento después de la prueba deben ser
superiores o iguales a cero.
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111111.1.1.1.1.5. Model5. Model5. Model5. Model5. Modelo de personal po de personal po de personal po de personal po de personal pararararara exámenesa exámenesa exámenesa exámenesa exámenes
de confirmaciónde confirmaciónde confirmaciónde confirmaciónde confirmación

! El Modelo de personal de confirmación especifica la cantidad de
tiempo que requiere cada tipo de personal por paciente en el
examen de confirmación.

! Los valores deben especificarse en minutos y deben ser superiores
o iguales a cero.

! Los valores pueden variar según el tipo de personal.

Puede que un programa de tratamiento ARV contemple una o más
exámenes de confirmación para los pacientes que arrojaron positivo en su
prueba inicial. Estas pruebas tienen que tener un modelo de asignación de
personal, indicando la cantidad de minutos que requiere cada tipo de
personal por paciente para realizar los exámenes de confirmación.
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11.6 Exámenes de confirmación del VIH11.6 Exámenes de confirmación del VIH11.6 Exámenes de confirmación del VIH11.6 Exámenes de confirmación del VIH11.6 Exámenes de confirmación del VIH
! Los Exámenes de confirmación del VIH requiere que usted

especifique cuántas pruebas se administran para confirmar una
prueba inicial de detección del VIH.

! Los valores para la cantidad de pruebas deben ser números
enteros positivos.

En esta pantalla también es necesario indicar cuáles pruebas se
utilizarán en el escenario que se está definiendo.

El número de pruebas seleccionadas en el menú de más abajo
corresponde a la cantidad de exámenes de confirmación que usted indicó.

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

En el ejemplo, aparecen
muchos exámenes de
confirmación posibles. Tal no
es el caso del otro ejemplo
presentado anteriormente en
simulación_datos_1. Si
hubiera habido más de un
examen de confirmación
listada en Datos Básicos, el
menú de las posibles pruebas
tendría una apariencia similar
al menú presentado
anteriormente.
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u! Una vez especificados los protocolos de detección del VIH, es
necesario especificar los protocolos de tratamiento. Al igual que en la
sección sobre pruebas de detección, en esta sección se debe
especificar:

" Modelos de asignación de personal, y

" Tratamientos para cada servicio contemplado en su escenario.

En este ejemplo, se supone que la población apta recibe los tres tipos de
tratamiento: tratamiento para prevenir la MTCT, tratamiento ARV y
tratamiento para los IOs. En este punto, CTS requiere que usted comience por
especificar el protocolo para el tratamiento de prevención de la MTCT del VIH.

12.12.12.12.12.1.1.1.1.1. Model Model Model Model Modelo de personal po de personal po de personal po de personal po de personal pararararara pruebasa pruebasa pruebasa pruebasa pruebas
en embarazadasen embarazadasen embarazadasen embarazadasen embarazadas

! El Modelo de personal de pruebas en embarazadas especifica cuánto
tiempo dedica, por paciente, el personal para administrar pruebas a
mujeres embarazadas.

" Los valores para estos datos se expresan en minutos.

" Estos valores deben ser superiores a cero y deben redondearse
con el minuto más cercano.

CapítulCapítulCapítulCapítulCapítulo 12o 12o 12o 12o 12
PPPPProtocolrotocolrotocolrotocolrotocolos de tros de tros de tros de tros de traaaaatttttamientoamientoamientoamientoamiento: MTCT: MTCT: MTCT: MTCT: MTCT
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Las pruebas en embarazadas son parte de un protocolo de tratamiento
de MTCT. Éstas implican costos por las pruebas en sí mismas y por el
personal médico que se requiere para llevarlas a cabo. El modelo de
asignación de personal indica la cantidad estimada de mano de obra de
cada tipo para las pruebas en embarazadas.

12.2. Model12.2. Model12.2. Model12.2. Model12.2. Modelo de personal po de personal po de personal po de personal po de personal pararararara MTCTa MTCTa MTCTa MTCTa MTCT
! El Modelo de personal MTCT especifica cuánto tiempo dedica, por

paciente, cada tipo de personal médico para prevenir la MTCT.

" Los valores para estos datos son en minutos.

" Estos valores deben ser superiores a cero y deben redondearse
con el minuto más cercano.

El modelo de personal MTCT indica el tiempo de mano de obra
asociado a la prestación de tratamiento para MTCT. En este escenario que
usamos de ejemplo, el modelo de personal MTCT requiere 30 minutos de
tiempo para un médico, 15 minutos para una enfermera diplomada, y 5
minutos para un farmacéutico, por paciente.
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12.3. Régimen de tr12.3. Régimen de tr12.3. Régimen de tr12.3. Régimen de tr12.3. Régimen de traaaaatttttamiento de MTCTamiento de MTCTamiento de MTCTamiento de MTCTamiento de MTCT
! Un Régimen de tratamiento MTCT es la serie de tratamientos que

recibirá una mujer VIH+ embarazada, de acuerdo a un escenario
de política.

! Sólo puede indicarse un tipo de régimen.

Cuando usted ingresó los Datos médicas, indicó un conjunto de posibles
regímenes para prevenir la MTCT. Como parte de este escenario, en CTS
usted debe indicar qué régimen recibirán los pacientes para la prevención de
MTCT.

12.4. Probabilidades de transmisión12.4. Probabilidades de transmisión12.4. Probabilidades de transmisión12.4. Probabilidades de transmisión12.4. Probabilidades de transmisión
! Las Probabilidades de transmisión que usted especifica son las

posibilidades de MTCT para una mujer VIH+ embarazada que
recibe tratamiento.

" Los valores para las probabilidades de transmisión deben
situarse entre cero y 100 y pueden incluir decimales.
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CapítulCapítulCapítulCapítulCapítulo 13o 13o 13o 13o 13
PPPPProtocolrotocolrotocolrotocolrotocolos de tros de tros de tros de tros de traaaaatttttamientoamientoamientoamientoamiento: ARV: ARV: ARV: ARV: ARV

El segundo protocolo que debe especificarse es el protocolo para la
prestación de tratamiento ARV. Se especifica un protocolo de tratamiento
ARV de manera similar a como se especifica un protocolo de tratamiento
de MTCT. Para el escenario que se defina, CTS solicita que se indique:

! Un modelo de asignación de personal para tratamiento ARV,

! Una especificación de los exámenes anuales que deben
administrársele a los pacientes que reciben tratamiento ARV, y

! Los medicamentos ARV que reciben los pacientes.

13.13.13.13.13.1.1.1.1.1. Model Model Model Model Modelo de personal po de personal po de personal po de personal po de personal parararararaaaaa
trtrtrtrtraaaaatttttamiento ARVamiento ARVamiento ARVamiento ARVamiento ARV

! El Modelo de personal para tratamiento ARV especifica la
cantidad de visitas anuales que hacen los pacientes a un
establecimiento que brinda tratamiento ARV, como parte de su
tratamiento.

" Los valores para esta cantidad deben ser números enteros
iguales o superiores a cero.

! El Modelo de personal ARV también especifica cuánto tiempo le
dedica, por paciente, a cada paciente, a la hora de brindar
tratamiento ARV.
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" Los valores para estos datos son en minutos.

" Estos valores deben ser superiores a cero y deben redondearse
con el minuto más cercano.

Cualquier programa de tratamiento ARV asumirá un cierto número de
visitas que los pacientes realizan anualmente durante su tratamiento ARV.
Éstas generalmente incluirán tanto pruebas como tratamiento. El modelo de
asignación de personal indica cuántas visitas realizan los pacientes por año,
y la cantidad de tiempo que cada tipo de personal dedica por paciente por
visita. Esto es clave para determinar tanto los costos de mano de obra del
programa como los costos de los exámenes y el tratamiento.

En el ejemplo anterior, se estima que los pacientes visitan un
establecimiento que brinda tratamiento AV una vez cada seis meses, y los
diferentes tipos de personal dedican la cantidad de tiempo señalada por
paciente, por visita.

El segundo protocolo que debe especificarse es el protocolo para la
prestación de tratamiento ARV. Se especifica un protocolo de tratamiento
ARV de manera similar a como se especifica un protocolo de tratamiento de
MTCT. Para el escenario que se defina, CTS solicita que se indique:

! Un modelo de asignación de personal para tratamiento ARV,

! Una especificación de los exámenes anuales que deben
administrársele a los pacientes que reciben tratamiento ARV, y

! Los medicamentos ARV que reciben los pacientes.
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13.2. P13.2. P13.2. P13.2. P13.2. Pruebas anuruebas anuruebas anuruebas anuruebas anuales pales pales pales pales pararararara personasa personasa personasa personasa personas
que reciben trque reciben trque reciben trque reciben trque reciben traaaaatttttamiento ARV o pamiento ARV o pamiento ARV o pamiento ARV o pamiento ARV o pararararara IOsa IOsa IOsa IOsa IOs

! Los exámenes anuales son exámenes administrados a los pacientes
que reciben tratamiento ARV.

1. Seleccione los exámenes que se administrarán en el escenario que
usted defina.

2. Para cada prueba, indique la cantidad de veces que un paciente es
sometido a dicha prueba. En los casos en que los Datos Básicos
estipulan que se administra una prueba en cada visita médica, CTS
no le habilitará esa opción.

Parte del protocolo de tratamiento ARV consiste en indicar los exámenes

que recibirán los pacientes con tratamiento ARV, y la cantidad de visitas
anuales durante las cuales reciben esas pruebas. Al momento de especificar
los Datos Básicos, usted especificó una lista de posibles pruebas. Éstas eran
pruebas que un programa de tratamiento ARV podría considerar en
administrarle a los pacientes con SIDA durante una o más visitas que éstos
realicen durante un año, como parte de su tratamiento. En la pantalla que
sigue, CTS solicita que se seleccionen los exámenes que recibirán los
pacientes.

En los Datos Básicos, usted también indicó si los pacientes recibirían
todos los exámenes en cada visita. Para los exámenes que no necesariamente
se administran en cada visita, usted debe indicar en CTS con qué frecuencia
los pacientes recibirán esas pruebas. La cantidad máxima, en este caso, es
equivalente a la cantidad de visitas por año especificada en la pantalla
anterior.
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13.3. T13.3. T13.3. T13.3. T13.3. Trrrrraaaaatttttamiento ARVamiento ARVamiento ARVamiento ARVamiento ARV: número de líneas: número de líneas: número de líneas: número de líneas: número de líneas
de trde trde trde trde traaaaatttttamientoamientoamientoamientoamiento

! La cantidad de líneas de un tratamiento ARV es la cantidad de
protocolos de tratamiento ARV que deben recibir los pacientes en
la medida en que los protocolos iniciales (y siguientes) se vuelven
inefectivos.

1. Seleccione el número de líneas, usando para ello el cursor.

En el curso de un tratamiento ARV, puede que el primer protocolo se
vuelva inefectivo al cabo de un tiempo para algunos pacientes. En CTS se
pueden especificar escenarios en los que los pacientes reciben
eventualmente más tratamientos. En los escenarios que contemplan un solo
protocolo, los pacientes para los que el protocolo se vuelve inefectivo, dejan
de recibir tratamiento ARV. En los escenarios que incluyen más de una línea
de tratamiento, los pacientes dejan de recibir tratamiento ARV sólo cuando
todos los protocolos se han vuelto inefectivos.

Para calcular el número de pacientes que pasan de un primer a un
segundo protocolo es preciso indicar en CTS si el escenario en cuestión
contempla más de una línea de tratamiento. En el escenario anterior, que
aparece a modo de ejemplo, sólo se ofrece una línea de tratamiento ARV.
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Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

Los medicamentos
pediátricos llevan las letras
"ped" en la etiqueta. No
seleccione medicamentos no
pediátricos para una
población pediátrica. Si una
población ARV apta contiene
niños, entonces sólo deben
seleccionarse medicamentos
pediátricos.

13.4. T13.4. T13.4. T13.4. T13.4. Trrrrraaaaatttttamiento ARVamiento ARVamiento ARVamiento ARVamiento ARV: Línea 1del: Línea 1del: Línea 1del: Línea 1del: Línea 1del
protocolo ARVprotocolo ARVprotocolo ARVprotocolo ARVprotocolo ARV

! La Tasa de atrición anual es el porcentaje de pacientes para los
cuales esta línea de tratamiento se volverá inefectiva en un año
específico (entre los pacientes que reciben este tratamiento).

" Los valores para esta tasa deben ser números enteros entre
cero y 100 y deben redondearse con el porcentaje entero más
cercano.

1. Para especificar el primer protocolo, indique los tipos de
medicamentos que contempla el protocolo, valiéndose para ello del
cursor.

a. Especifique los medicamentos precisos que se utilizarán en el
protocolo. Los medicamentos que escoja deben corresponder
exactamente en tipo y cantidad con lo especificado en el
protocolo que usted seleccione.

b. Asegúrese que los medicamentos que escoja sean compatibles.

c. Cualquier par de medicamentos con un asterisco seguido por
el mismo número (*2) no son compatibles. (Recuerde que
usted especificó en los Datos Básicos cuáles medicamentos
eran incompatibles).

En CTS usted debe especificar un protocolo de tratamiento ARV. En la
pantalla siguiente, se aprecian tres posibles protocolos. Esta lista está
determinada por los Datos médicos que especificó en el Editor de Datos
Básicos. Para cada protocolo, usted debe seleccionar medicamentos de cada
tipo relevante. También debe especificar una tasa de atrición.
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En el Editor de Datos Básicos, usted especificó los conflictos entre
medicamentos ARV. En la pantalla anterior, se han seleccionado unos
medicamentos como parte del protocolo Línea 1. Obsérvese que *2 ocurre
después del primero de los medicamentos NRTI seleccionados
anteriormente. Esto significa que este medicamento es incompatible con
cualquier otro medicamento que esté acompañado del signo *2. En general,
cuando dos medicamentos llevan un asterisco y el mismo número, no son
compatibles. El programa CTS generará un mensaje de alerta avisándole
que usted ha escogido medicamentos incompatibles. Esto es evidente
cuando usted selecciona Siguiente, lo que genera inmediatamente un
mensaje de error, advirtiéndonos de nuestro error. Si le aparece este mensaje
de error, seleccione Volver en el mensaje de error y vuelva a seleccionar
medicamentos ARV compatibles.

Después del nombre del primer medicamento seleccionado
(Zidovudina) figuran los signos *1 y *2. Después del nombre del segundo
medicamento seleccionado (Stavudina) figura el signo *3. Sin embargo, no
hay ni un *1 o un *2. Por ende, no hay incompatibilidad.

Sin embargo, se presenta otro problema. Aun cuando el protocolo
seleccionado consiste en 2 medicamentos NRTI + 1 NNRTI, los
medicamentos seleccionados son todos NRTI. Por lo tanto, la selección de
medicamentos no es compatible con el protocolo seleccionado. CTS también
le advertirá en este caso, generando un mensaje de error. Usted puede
corregir esta situación borrando una de las selecciones de medicamentos
(sin introducir incompatibilidad).
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En los Datos Básicos, usted indicó la probabilidad de MTCT en mujeres
(y neonatos) que no reciban tratamiento para prevenir la MTCT. En la
pantalla anterior, la tasa es de 39 por ciento. No se puede modificar esta
hipótesis sin volver al Editor de Datos Básicos. En CTS usted debe indicar la
tasa de MTCT en mujeres que reciben tratamiento para MTCT.
Generalmente, esta tasa va a ser más baja que la tasa de transmisión en
mujeres que no reciben tratamiento. En el ejemplo anterior, la tasa de
transmisión para mujeres que son VIH+ pero que son tratadas por MTCT es
de 13 por ciento.
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13.5. T13.5. T13.5. T13.5. T13.5. Trrrrraaaaatttttamiento ARVamiento ARVamiento ARVamiento ARVamiento ARV: Línea 2 del: Línea 2 del: Línea 2 del: Línea 2 del: Línea 2 del
protocolo ARVprotocolo ARVprotocolo ARVprotocolo ARVprotocolo ARV

En el ejemplo anterior, el escenario de tratamiento ARV contemplaba
sólo una línea de tratamiento ARV. Sin embargo, se podían indicar dos
líneas de tratamiento. En ese caso, CTS no requeriría que usted especifique
el segundo régimen de tratamiento. Aquí se opera tal como se hizo en el
primer protocolo, con las mismas restricciones, como en la pantalla que
figura, a modo de ejemplo, a continuación.

En la pantalla anterior, la segunda línea de tratamiento debería consistir
en 2 medicamentos NRTI más un medicamento PI. (Este protocolo no
estaría disponible en el escenario definido, escenario_simulación_1, porque
los Datos Básicos no incluyen medicamentos PI). En la pantalla anterior, se
asume que, en un año dado, este protocolo dejará de ser efectivo para 30
por ciento de los pacientes que lo reciben. Finalmente, la pantalla indica los
medicamentos que serán utilizados como parte de esta línea de tratamiento.

13.6. P13.6. P13.6. P13.6. P13.6. Protocolrotocolrotocolrotocolrotocolo po po po po pararararara infeccionesa infeccionesa infeccionesa infeccionesa infecciones
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Si sus Datos Básicos indican
que todas las IOs tienen
atrición y múltiples líneas de
tratamiento, su escenario
puede tratar un máximo de
cuatro enfermedades
oportunistas. Si trata más de
cuatro infecciones en un caso
en el que hay atrición y
múltiples líneas de
tratamiento eso consumirá
mucha memoria de su
computadora.

oportunistoportunistoportunistoportunistoportunistasasasasas
Para completar un escenario, aún falta definir el protocolo de

tratamiento para IOs. Por ejemplo, se puede desear evaluar los efectos de
tratar la tuberculosis.

1. Indique las infecciones oportunistas que serán tratadas en el

escenario que usted defina, seleccionándolas en la pantalla
Protocolos para infecciones oportunistas.

2. Seleccione el botón Protocolo de tratamiento-Incompleto para
ingresar datos.

Para verificar si su escenario va a consumir demasiada memoria de la
computadora, utilice el siguiente método.

1. Para cada infección oportunista tratada cuyas líneas múltiples de
tratamiento y su atrición no sean equivalentes a cero para más de
una línea de tratamiento (de acuerdo a sus Datos Básicos),
asígnele el número 3.

2. Para cada infección oportunista tratada que tenga atrición pero no
múltiples líneas de tratamiento, asígnele el número 2.

3. Para cada infección oportunista tratada que no tenga atrición en la
primera línea, asígnele el número 1.

Su escenario ahora presenta una serie de números, ya sea 3, 2 ó 1.
Calcule el producto de estas series; si el producto es mayor que 384, debe
modificar su escenario.
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13.7. P13.7. P13.7. P13.7. P13.7. Protocolrotocolrotocolrotocolrotocolo po po po po pararararara infeccionesa infeccionesa infeccionesa infeccionesa infecciones
oportunistoportunistoportunistoportunistoportunistas: Tas: Tas: Tas: Tas: Tuberculuberculuberculuberculuberculosisosisosisosisosis

1. Para especificar el protocolo de tratamiento de tuberculosis, se debe
indicar:

a. El modelo de asignación de personal para tratamiento de
tuberculosis, y

b. Los medicamentos que se utilizarán para tratar a pacientes
con SIDA.

13.8. P13.8. P13.8. P13.8. P13.8. Protocolrotocolrotocolrotocolrotocolo po po po po pararararara infeccionesa infeccionesa infeccionesa infeccionesa infecciones
oportunistoportunistoportunistoportunistoportunistas: Modelas: Modelas: Modelas: Modelas: Modelo de asignación deo de asignación deo de asignación deo de asignación deo de asignación de
personal ppersonal ppersonal ppersonal ppersonal pararararara tubercula tubercula tubercula tubercula tuberculosisosisosisosisosis

En la primera pantalla que aparece usted debe especificar el Personal.

1. Indique el número de visitas anuales que realizan los pacientes y
que están relacionadas con su tratamiento de la tuberculosis.

2. Los valores para el número de visitas deben ser números enteros
iguales o superiores a cero.

3. Indique los minutos por paciente por visita requeridos por cada
tipo de personal de salud para tratar la tuberculosis.

4. Los valores para estos datos son en minutos; los valores deben ser
números enteros superiores o iguales a cero.
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13.9. P13.9. P13.9. P13.9. P13.9. Protocolrotocolrotocolrotocolrotocolo po po po po pararararara infeccionesa infeccionesa infeccionesa infeccionesa infecciones
OportunistOportunistOportunistOportunistOportunistas: Selección deas: Selección deas: Selección deas: Selección deas: Selección de
medicmedicmedicmedicmedicamentos pamentos pamentos pamentos pamentos pararararara tubercula tubercula tubercula tubercula tuberculosisosisosisosisosis

1. Indique el número de líneas del tratamiento, si sus Datos Básicos
contemplan múltiples líneas.

2. Indique medicamentos específicos utilizando el menú de bajada.

Para cada línea de tratamiento, indique una tasa de atrición. Ésta
corresponde al porcentaje anual de personas tratadas para las cuales el
protocolo se vuelve inefectivo.

Cuando usted ingresa los Datos epidemiológicos como parte de los
Datos Básicos, debe indicar en CTS la lista de IOs que un programa de
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tratamiento ARV podría eventualmente tratar. Para cada infección, usted
debe indicar si hay atrición del tratamiento asociado con la infección y si
puede haber múltiples líneas en el tratamiento. En el ejemplo de Datos
Básicos, simulación_datos_1, esto se hizo previamente en la pantalla
siguiente.

Recuerde que, en esta pantalla, usted debe ingresar "Sí" en caso que
una infección esté ligada a la atrición del tratamiento y "No" en caso
contrario. Del mismo modo, En CTS usted debe ingresar "Sí" en caso de
existir múltiples líneas de tratamiento para una IO, y "No" de lo contrario. En
el ejemplo anterior de Datos Básicos, los pacientes que reciben tratamiento
por tuberculosis experimentan atrición y hay múltiples líneas de tratamiento.

El hecho de ingresar esos datos como parte de los Datos Básicos no
implica que todos los escenarios que usted defina tengan que asumir
también la posibilidad de atrición y contemplar varias líneas de tratamiento.
Los Datos Básicos sólo definen lo que es posible. Usted tiene la opción de
asumir atrición y múltiples líneas de tratamiento, pero el Editor de
Escenarios le permite asumir que la atrición es equivalente a cero por ciento
y que hay una sola línea de tratamiento.

Debido a esta flexibilidad, usted debe indicar, para cada IO, la tasa de
atrición asociada con esa IO y si el programa que usted defina contemplará
varias líneas de tratamiento.
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Si se identificó más de una IO
que debe ser tratada, se
repetirán con cada nueva IO
los pasos descritos
anteriormente para la
tuberculosis.

13.10. P13.10. P13.10. P13.10. P13.10. Protocolrotocolrotocolrotocolrotocolo po po po po pararararara infeccionesa infeccionesa infeccionesa infeccionesa infecciones
oportunistoportunistoportunistoportunistoportunistas: Pas: Pas: Pas: Pas: Protocolrotocolrotocolrotocolrotocolo de tro de tro de tro de tro de traaaaatttttamientoamientoamientoamientoamiento
completocompletocompletocompletocompleto

Una vez indicadas las líneas de tratamiento y las tasas de atrición, CTS
le indicará que usted ha especificado cabalmente los protocolos de
tratamiento para las enfermedades oportunistas que escoja tratar.

13.113.113.113.113.11.1.1.1.1. Reducción de la mort Reducción de la mort Reducción de la mort Reducción de la mort Reducción de la mortalidad poralidad poralidad poralidad poralidad por
SIDSIDSIDSIDSIDA grA grA grA grA gracias al tracias al tracias al tracias al tracias al traaaaatttttamientoamientoamientoamientoamiento

1. Ingrese el porcentaje de personas infectadas con SIDA y que
reciben tratamiento ARV, que, sin embrago, morirán en el curso de
un año.

2. Ingrese esos valores como porcentajes (incluidos porcentajes con
decimales). Todos los valores deben situarse entre cero y 100.

Cuando usted ingresa Datos Básicos, ingresa una tasa de mortalidad
por SIDA inicial, como parte de los Datos epidemiológicos. Puede que el
tratamiento ARV prolongue la vida de los pacientes con SIDA y, por lo tanto,
reduzca la tasa de mortalidad por SIDA. En CTS usted debe indicar la tasa
de mortalidad para pacientes con SIDA que reciben terapia ARV. En el
ejemplo que aparece en la pantalla de la página siguiente, la Tasa de
mortalidad por SIDA no tratado es 40,9 por ciento, pero sólo 2 por ciento de
la población tratada morirá en un año específico.
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Usted debe ingresar una tasa
de mortalidad (posiblemente
reducida) separadamente
para cada población apta, aun
cuando en este ejemplo sólo
una población recibe
tratamiento. CTS también
asume que el tratamiento para
IOs implica una tasa de
mortalidad reducida.

13.12. Grabar escenario13.12. Grabar escenario13.12. Grabar escenario13.12. Grabar escenario13.12. Grabar escenario
Una vez que ha completado el proceso de especificar los protocolos

para tratar las infecciones oportunistas, también ha terminado de especificar
su escenario. Cuando seleccione Siguiente, CTS le ofrecerá la posibilidad de
grabar el escenario recién definido, y de visualizar los Datos Básicos que
utiliza para revisar las hipótesis del escenario mismo.

1. Ingrese un nombre y seleccione Grabar para grabar un escenario.

2. Visualice los Datos Básicos e Hipótesis de escenario seleccionando
los botones correspondientes.

3. Seleccione Transferir a archivo para crear una planilla de cálculo
Excel en el directorio Resultado con un registro de los Datos
Básicos y las Hipótesis de escenario.

Una vez que ha terminado de especificar un escenario, guárdelo
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ingresando un nombre en la pantalla anterior y seleccionando Grabar. CTS
grabará el escenario en el subdirectorio Escenario. También se pueden
revisar los Datos Básicos y las hipótesis de escenario seleccionando los
botones correspondientes. Cuando usted selecciona Visualizar hipótesis de
escenario en la pantalla anterior, por ejemplo, el modelo CTS produce una
lista de todas las hipótesis que usted hizo en el proceso de definir un
escenario.

Esto es difícil de leer en su formato presente; resulta más fácil leerlo
como un archivo Log.

1. Seleccione Transferir a archivo.

Al seleccionar Transferir a archivo en la pantalla de la página anterior,
usted puede crear una planilla de cálculo Excel en el subdirectorio Resultado
que registra todas las hipótesis en un escenario dado.

2. Para crear una versión Excel de su escenario, seleccione Transferir
a archivo e ingrese un nombre de archivo.

3. Luego seleccione Grabar.
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Usted puede abrir el archivo en Excel. Nuevamente, este archivo no
será fácil de leer en un comienzo.

Para facilitar su lectura:

1. En Excel, destaque las columnas A y B, situando el cursor sobre A
y desplazándolo hacia B con el mouse presionado.

2. Una vez que las columnas han sido destacadas, seleccione Formato,
Columna y Autoajustar a la selección. Esto expandirá las dos
primeras columnas de la planilla de cálculo, volviendo legibles las
hipótesis de escenario.



Capítulo 14

Modificar Escenario Existente

14.1 Continuar Escenario en Proceso
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uUna vez que ha creado un escenario, puede que le interese saber en qué
medida cambiarían las estimaciones de CTS si hiciera variar levemente sus
hipótesis. Un modo de hacer esto es modificando el escenario que creó,
usando para ello la función Modificar escenario existente.

1. Seleccione Modificar Escenario Existente en la pantalla de CTS.

Chapter 14Chapter 14Chapter 14Chapter 14Chapter 14
ModificModificModificModificModificar escenario existentear escenario existentear escenario existentear escenario existentear escenario existente
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CTS permite modificar
detalles del escenario pero no
los Datos Básicos que éste
asume.
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Cuando seleccione Modificar escenario existente, CTS le solicitará que
especifique el escenario que desea modificar.

1. Seleccione el escenario que desea modificar,

2. Luego seleccione Cargar.

Una vez seleccionado un escenario que desea modificar, CTS lo llevará
a la segunda pantalla con que usted se encontró cuando definió ese
escenario. No lo llevará a la primera pantalla, donde se seleccionan los
Datos Básicos asumidos por su escenario.
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Este hecho es importante. Se pueden modificar las hipótesis de un
escenario, pero no se puede usar Modificar escenario existente para cambiar
los Datos Básicos que el escenario usa. Si selecciona Volver en la pantalla
superior, CTS lo llevará de vuelta a la pantalla donde se seleccionan los
Datos Básicos, pero no le permitirá modificar los Datos Básicos.

Modificar escenario existente sólo puede ser utilizado para cambiar
aspectos de un escenario, salvo los Datos Básicos.

Para crear un nuevo escenario con diferentes Datos Básicos, se debe
usar la función Crear nuevo escenario.

14.1. Continuar escenario en proceso14.1. Continuar escenario en proceso14.1. Continuar escenario en proceso14.1. Continuar escenario en proceso14.1. Continuar escenario en proceso
Otra función muy útil de CTS es Continuar escenario en proceso.

Cuando crea un escenario, puede que tenga que interrumpir la sesión de
trabajo antes de haber completado el escenario. En esa eventualidad,
seleccione Grabar escenario en proceso. Este comando está disponible en
todas las pantallas del Editor de escenarios. Cuando vuelva a abrir el
programa, seleccione Continuar escenario en proceso. CTS lo llevará
inmediatamente a la última pantalla grabada.

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

Si intenta cambiar los Datos
Básicos después de haber
seleccionado Modificar
escenario existente, CTS no
ejecutará la operación.





Capítulo 15

Visualizar Resultado

del Escenario

15.1. Seleccionar escenarios para su evaluación usando CTS

15.2. Usar etapas de simulación anual

15.3. Visualizar resultado: Costos

15.4. Costo total por tipo de insumo

15.5. Cambiar de escenario

15.6. Mostrar gráfico

15.7. Opciones de gráfica: Seleccionar columna

15.8. Opciones de gráfica: Seleccionar fila

15.9. Opción de gráfica: Agrupar Por

15.10. Costo total por tipo de servicio

15.11. Costo porcentual y costo por persona tratada

15.12. Visualizar resultado: Demográfico

15.13. Visualizar resultado: Epidemiológico

15.14. Visualizar resultado: Tratamiento

15.15. Visualizar resultado: Elasticidad

15.16. Visualizar resultado: Requerimientos de personal

15.17. Ver planilla de cálculo de resultado, Datos Básicos,

hipótesis del escenario

15.17.1. Ver planilla de cálculo de resultado

15.17.2. Visualizar Datos Básicos

15.17.3. Visualizar hipótesis del escenario

15.17.4. Imponer restricciones
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s1. Seleccione Visualizar resultado de escenario para ver la evaluación
que entrega el modelo CTS de los escenarios definidos por usted.

Una vez que usted ha terminado de definir un escenario, vuelva a la
segunda pantalla que aparece cuando se inicia el modelo:

15.1. Seleccionar escenarios p15.1. Seleccionar escenarios p15.1. Seleccionar escenarios p15.1. Seleccionar escenarios p15.1. Seleccionar escenarios pararararara sua sua sua sua su
evevevevevalualualualualuación usando CTSación usando CTSación usando CTSación usando CTSación usando CTS

Para visualizar resultados relativos a un solo escenario:

1. Seleccione Visualizar un escenario con el cursor,

2. Seleccione un escenario del menú de escenarios grabados en la
pantalla Seleccionar escenarios.

Para comparar el resultado de dos escenarios:

1. Seleccione Visualizar dos escenarios con el cursor,

CapítulCapítulCapítulCapítulCapítulo 15o 15o 15o 15o 15
VVVVVisuisuisuisuisualizar resulalizar resulalizar resulalizar resulalizar resultttttado de escenarioado de escenarioado de escenarioado de escenarioado de escenario
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2. Seleccione dos escenarios del menú de escenarios grabados.

En CTS usted puede ya sea visualizar los cálculos de CTS para un solo
escenario o visualizar los cálculos para dos escenarios simultáneamente. En
la pantalla anterior sólo aparece un escenario seleccionado para su
visualización.

Escenario_simulación_1 es el escenario que se ha definido
anteriormente como ejemplo. Para efectos de ilustración, se definió también
un segundo escenario, Escenario_simulación_2. Los dos escenarios utilizan
los mismos Datos Básicos, simulación_datos_1. Escenario_simulación_2
difiere de Escenario_simulación_1 sólo en el hecho de que se ha agregado

una segunda línea de tratamiento ARV, por lo que debería ser levemente
más costoso e implicar requerimientos de recursos algo mayores.

15.2. Usar et15.2. Usar et15.2. Usar et15.2. Usar et15.2. Usar etapapapapapas de simulación anuas de simulación anuas de simulación anuas de simulación anuas de simulación anualalalalal
! Etapas de simulación anual es una función que permite simular de

manera más exacta la secuencia de servicios prestados en un
programa ARV y costear estos servicios según cuándo ocurren
dentro de un año y según el tiempo que un paciente se beneficiará
de estos servicios (como, por ejemplo, durante cuánto tiempo un
paciente recibirá tratamiento ARV durante el primer año de
tratamiento).

Se asume que todos los servicios de determinado tipo dentro de una
etapa de simulación ocurren simultáneamente, y que los diferentes tipos de
servicios ocurren en un orden fijo. Por omisión, el programa establece que



CAPÍTULO 15 - VISUALIZAR RESULTADO DE ESCENARIO

121

cada etapa de la simulación corresponde a un año completo. Esto genera
errores en los resultados de CTS. Por ejemplo, cualquier persona a que ha
sido diagnosticada durante el Año 1 puede ser tratada durante el Año 1 y
recibir tratamiento ARV (así como una tasa de mortalidad reducida) para el
año completo. Sin embargo, los exámenes de detección deben realizarse
antes del tratamiento ARV. En la práctica, una persona diagnosticada
durante el Año 1 es diagnosticada el mes 6 y sólo debería ser tratada por
medio año. Por ende, el modelo sobrestima de manera drástica la
efectividad y el costo de la intervención ARV. Similares errores ocurren con
los otros servicios prestados.

 La magnitud de estos errores es en proporción directa con el largo de la
etapa de simulación. Con una etapa de simulación por año, el modelo le
entrega al paciente seis meses adicionales de tratamiento que éste no recibe
en la práctica. Con doce etapas de simulación por año, el modelo sólo
sobrestima la duración del tratamiento en dos semanas. Por ende, si se
incrementa el número de etapas de simulación se incrementa también la
exactitud del modelo. El uso de esta función aumenta ligeramente el tiempo
de ejecución de CTS. Sin embargo, éste puede abarcar desde 1 hasta 100
etapas de simulación.

15.3. V15.3. V15.3. V15.3. V15.3. Visuisuisuisuisualizar resulalizar resulalizar resulalizar resulalizar resultttttado: Costosado: Costosado: Costosado: Costosado: Costos
Para visualizar el resultado de CTS:

1. Seleccione una de las seis Opciones de Salida en la pantalla
Visualizar resultado de escenario.
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Una vez seleccionados los escenarios cuyos resultados desea visualizar,
seleccione una categoría de las seis que aparecen en la pantalla anterior.
CTS genera resultados en relación a las siguientes categorías:

! Demográficos

! Demográficos

! Tratamiento

! Elasticidad (del costo total con respecto al costo de los insumos)

! Costo

! Requerimientos de personal

Para efectos de ilustración, hemos seleccionado Costo. CTS genera una
pantalla con nuevas opciones. Éstas permiten visualizar los costos por las
siguientes categorías:

! Tipo de insumo y

! Tipo de servicio

15.4. Costo tot15.4. Costo tot15.4. Costo tot15.4. Costo tot15.4. Costo total por tipo de insumoal por tipo de insumoal por tipo de insumoal por tipo de insumoal por tipo de insumo
Un programa de tratamiento ARV-un escenario, en el lenguaje de CTS-

requiere exámenes de detección y confirmación, medicamentos, capital,
mano de obra, y capacitación. Todos estos elementos constituyen insumos
de un programa de tratamiento.

1. Para visualizar costos de insumos de un programa, seleccione Tipo
de insumo en la pantalla Seleccionar cuadros de resultados de
costos.
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Al seleccionar la opción de visualizar costos por Tipo de insumo, CTS
pregunta si desea ver:

! Costos totales,

! Costos de insumo como porcentaje del costo total, y

! Costo por persona tratada.

Cuando selecciona Total, CTS genera datos acerca del costo total del
programa por tipo de insumo.

Como se observa, el costo total estimado de escenario_simulación_1 en
el año 1 es 3.193.760. Ésta es la suma de los costos de los componentes
listados arriba de este costo total.
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Desplazándose hacia abajo
mediante la barra de
desplazamiento ubicada a la
derecha de la ventana, se
puede visualizar los datos de
costos de CTS por tipo de
insumo, del año 1 al año 5.
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15.5. Cambiar de escenario15.5. Cambiar de escenario15.5. Cambiar de escenario15.5. Cambiar de escenario15.5. Cambiar de escenario
Al momento de comparar dos escenarios, use la opción Cambiar de

escenario (en el extremo superior derecho en la pantalla siguiente), para
visualizar el resultado de su segundo escenario.

En el cuadro de la página anterior, sin embargo, sólo se muestran los
datos relativos a escenario_simulación_1. Para visualizar los resultados de
escenario_simulación_2, seleccione Cambiar de escenario en el extremo
superior derecho de la pantalla. Esto generará un nuevo conjunto de
cuadros para el segundo escenario (tal como aparece en la pantalla
siguiente).

Nótese que este escenario tiene el mismo costo total en el año 1 que
escenario_simulación_1. Los costos relativos a ambos escenarios
comienzan a diferir sólo a partir del año 2.
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15.6. Mostrar gráfico15.6. Mostrar gráfico15.6. Mostrar gráfico15.6. Mostrar gráfico15.6. Mostrar gráfico
1. Para visualizar los datos gráficamente, seleccione Mostrar gráfico

(extremo superior derecho en las pantallas con datos tabulados).

2. Para comparar escenarios gráficamente, seleccione Mostrar gráfico
en cualquier de las dos pantallas que presentan datos en forma
tabulada. CTS graficará los dos escenarios de forma conjunta.

En el gráfico inferior nótese que los dos escenarios tienen el mismo
costo total en el año 1. Con el tiempo, la diferencia en costo entre ambos se
incrementa.
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15.7. Opciones de gráfica:15.7. Opciones de gráfica:15.7. Opciones de gráfica:15.7. Opciones de gráfica:15.7. Opciones de gráfica:
Seleccionar columnaSeleccionar columnaSeleccionar columnaSeleccionar columnaSeleccionar columna

1. Para graficar los datos de una población apta - y no de los datos
válidos para todas las poblaciones aptas- utilice el menú de bajada
ubicado bajo Seleccionar columna para escoger una población
que examinar, luego seleccione Redibujar gráfico.

 En CTS usted puede graficar sus datos -en este caso, los datos de
costos- para una sola población apta tratada en su escenario. Para ilustrar
este hecho, se creó un tercer escenario, escenario_simulación_3. Este
escenario incluye dos poblaciones aptas: niños de entre 0 y 4 años y Sólo
MTCT. CTS puede graficar este escenario estimando el costo total asociado
con escenario_simulación_3 entre ambas poblaciones aptas. Esto genera el
gráfico que aparece en la página siguiente.

Para graficar el costo total de una
sola población, use el menú de bajada
ubicado a la derecha. Esto le permite
visualizar los datos para cada
población de forma separada.

En este caso, se seleccionó la
población de entre 0 y 4 años.
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Al seleccionar Redibujar gráfico, CTS genera el gráfico de los costos
totales para el grupo etáreo de 0-4 años. Obsérvese que los costos totales
relativos a este grupo son inferiores a los costos totales del programa de
tratamiento completo, como cabe esperar.

15.8. Opciones de gráfica:15.8. Opciones de gráfica:15.8. Opciones de gráfica:15.8. Opciones de gráfica:15.8. Opciones de gráfica:
Seleccionar filaSeleccionar filaSeleccionar filaSeleccionar filaSeleccionar fila

1. Para graficar datos de un insumo -y no datos de todos los
insumos- utilice el menú de bajada ubicado bajo Seleccionar fila
para escoger un insumo que examinar.

2. Luego seleccione Redibujar gráfico.

Volviendo a los escenarios de simulación 1 y 2, éstos implican una
amplia gama de tipos de insumos. Al seleccionar el menú de
bajada que se encuentra debajo de Seleccionar fila aparece
una lista de los tipos de insumos.

Al seleccionar Protocolos ARV en este menú, CTS
gráfica los costos de los protocolos para ambos escenarios.
Recuerde que escenario_simulación_1 tiene un costo total de
$6 millones el año 1. Observe que el costo del año 1 asociado
con los protocolos ARV es muy inferior a este valor.
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15.9. Opción de gráfic15.9. Opción de gráfic15.9. Opción de gráfic15.9. Opción de gráfic15.9. Opción de gráfica: Agrupa: Agrupa: Agrupa: Agrupa: Agrupar Par Par Par Par Pororororor
1. Para representar los costos gráficamente por sus componentes,

utilice la opción Agrupar por.

2. Para representar poblaciones aptas como componentes de costo,
seleccione Agrupar por columna.

3. Para representar insumos (servicios) como componentes de costo,
seleccione Agrupar por fila.

Resulta útil poder visualizar el costo total, por ejemplo, desglosado en
sus componentes. Hay dos maneras para lograr esto. Se puede desagregar el
costo total por poblaciones tratadas. En el tercer escenario,
escenario_simulación_3, por ejemplo, son dos las poblaciones que se
encuentran en esa situación. La otra forma consiste en desagregar el costo
total por tipo de insumo.

Para desagregar costos por población, seleccione Agrupar por fila.
Valiéndose del escenario escenario_simulación_3, CTS graficá el costo total,
indicando los componentes del costo total relativos a las dos poblaciones
tratadas.

Nótese que la población de 0-4 años es la que absorbe la mayor parte
del costo total en todos los años en los que CTS realiza proyecciones.

1. Para desagregar los costos por insumo, seleccione Agrupar por fila.
Esto se puede hacer ya sea agregando los costos de tratar IO en un
solo costo -utilice Fila(Ag.IO) para este fin- o separando los costos
relativos a cada IO que es tratada en sus escenarios -utilice Fila
(Sep.IO).
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Volviendo a escenario_simulación_1, éste es un gráfico de los costos
totales por tipo de insumo. Este escenario trata sólo una IO. Por lo tanto, los
costos para las IOs no están desagregados.

15.10. Costo tot15.10. Costo tot15.10. Costo tot15.10. Costo tot15.10. Costo total por tipo de seral por tipo de seral por tipo de seral por tipo de seral por tipo de servicioviciovicioviciovicio
1. Para graficar los costos por tipo de servicio, seleccione Tipo de

servicio en la pantalla Tablas de resultado de costo.

Los tipos de servicio incluyen:

! Asesoramiento,

! Exámenes de detección,
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! Pruebas en embarazadas,

! Tratamiento de MTCT,

! Tratamiento ARV,

! Pruebas de SIDA, y

! Tratamiento para IOs.

Antes, visualizamos resultados por tipo de insumo, seleccionando para
ello diferentes elementos en las siguientes pantallas.

Sin embargo, los costos totales también pueden graficarse por Tipo de
servicio. En este caso, los componentes del costo total serán servicios en
lugar de insumos. Al seleccionar Tipo de servicio y Total en las pantallas
anteriores, el costo total es desagregado por servicios prestados en
escenario_simulación_1, por ejemplo.

Al igual que antes, el costo total puede graficarse por tipo de servicio,
seleccionado la opción Mostrar gráfico en la pantalla anterior.

El gráfico en la página siguiente es sólo el gráfico del costo total por tipo
de servicio: no desagrega el costo total en los costos de los componentes
relativos a servicios específicos. Al seleccionar la opción Agrupar por, se
puede observar los costos totales de varios servicios en los escenarios de
simulación 1 y 2.

Resulta claro aquí que, aparte del capital, las pruebas de SIDA y el
tratamiento ARV son los componentes más importantes del costo total en
escenario_simulación_1, y que su participación en los costos totales parece
crecer con el tiempo.
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Si desea estimar los costos para tratar a 10.000 personas, el método
anterior será efectivo. Sin embargo, un elemento de complicación en este
método es que uno debe asegurarse de que suficientes personas sean
sometidas a pruebas de detección para poder llegar a la cifra de 10.000
personas tratadas. Esto puede servir para evitar que usted limite el número
de personas sometidas a pruebas de detección a una cifra arbitraria. En
realidad, esta limitación refleja la naturaleza del mundo real: Para
diagnosticar a 10.000 pacientes, es preciso someter a pruebas de detección
a más personas que esa cifra, a menos que la prevalencia de la enfermedad
sea esencialmente 100 por ciento de su población.
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15.115.115.115.115.11.1.1.1.1. Costo porcentual y costo por Costo porcentual y costo por Costo porcentual y costo por Costo porcentual y costo por Costo porcentual y costo por
persona trpersona trpersona trpersona trpersona traaaaatttttadaadaadaadaada

1. Para visualizar costos relativos a un programa de tratamiento ARV
como un porcentaje del costo total, seleccione Porcentaje en la
pantalla Seleccionar tipo de costo.

2. Para visualizar el costo por persona tratada asociado a un
programa de tratamiento ARV, seleccione Por persona tratada en la
pantalla Seleccionar tipo de costo.

En los ejemplos anteriores, sólo se considera el costo total asociado a
un escenario de tratamiento ARV. CTS permite visualizar los costos como
porcentaje del costo total y como costo por persona tratada, para un
programa de tratamiento ARV. Para visualizar costos presentados de esta
forma, vuelva a la pantalla Seleccionar tipo de costo y escoja la forma en la
que desea que CTS presente sus cálculos de costos.

Para cualquier escenario que defina, puede graficar los costos como
porcentaje del costo total, y el costo por persona tratada. Las opciones de
gráfica son este caso esencialmente idénticas a las descritas anteriormente,
en relación a graficar el costo total.

15.12. V15.12. V15.12. V15.12. V15.12. Visuisuisuisuisualizar resulalizar resulalizar resulalizar resulalizar resultttttado:ado:ado:ado:ado:
DemográficoDemográficoDemográficoDemográficoDemográfico

Además de estimar el costo de tratar el VIH/SIDA, CTS estima el
tamaño de la población, el total de nacimientos y el total de muertes en un
período de 5 años.



CAPÍTULO 15 - VISUALIZAR RESULTADO DE ESCENARIO

133

1. Para visualizar proyecciones demográficas en CTS, seleccione
Demográfico de la pantalla Visualizar resultado de escenario.

2. Luego seleccione Población, Nacimientos, o Muertes para
visualizar los respectivos datos en forma tabulada.

3. Seleccione Mostrar gráfico para visualizar los datos gráficamente.

CTS genera una nueva pantalla en la que usted puede seleccionar el
tipo de dato demográfico que desea visualizar.

En este caso se seleccionó Población. Esto lleva a CTS a generar
proyecciones de cinco años para la población total del país objeto de
estudio en escenario_simulación_1.

Estos datos aparecen primero en forma tabulada.
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1. Para graficar los datos en el cuadro anterior, seleccione Mostrar
gráfico.

En la pantalla siguiente se aprecian los datos de
escenario_simulación_1.

Como puede observarse en este gráfico (y en el cuadro anterior), la
población en escenario_simulación_1 cambia muy poco durante los cinco
años que abarcan las proyecciones de CTS.
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15.13. V15.13. V15.13. V15.13. V15.13. Visuisuisuisuisualizar resulalizar resulalizar resulalizar resulalizar resultttttado:ado:ado:ado:ado:
EpidemiológicoEpidemiológicoEpidemiológicoEpidemiológicoEpidemiológico

1. Para visualizar resultados epidemiológicos, seleccione
Epidemiológico en la pantalla Visualizar resultado de escenario,

2. Luego seleccione una de las opciones en la pantalla Seleccionar
resultados epidemiológicos.

3. Para visualizar gráficamente resultados epidemiológicos,
seleccione Mostrar gráfico.

CTS también hace una estimación de los datos relativos a la
epidemiología del VIH/SIDA, valiéndose para ello de los Datos Básicos así
como de las hipótesis que usted hace durante la especificación de un
escenario. CTS le presentará una lista de los tipos de resultados
epidemiológicos que usted puede visualizar. Éstos incluyen:

! Nuevas infecciones,

! Nuevos casos de SIDA

! Población total VIH+,

! Población total con SIDA,

! Muertes por SIDA,

! Partos de madres VIH+, y

! Nacimientos VIH+.
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En este ejemplo se seleccionó Población total con SIDA. CTS produce
entonces una proyección en cinco años del número de individuos con SIDA
en la población de escenario_simulación_1.

Al igual que en los otros casos, se puede graficar estos datos
seleccionando la opción Mostrar gráfico.

Como se puede observar a partir de este ejemplo, la población total con
SIDA aumenta en aproximadamente 39 por ciento, pasando de 200.000
personas en el año 1 a algo más de 280.000 en el año 5. CTS permite
visualizar cualquier otro dato epidemiológico de manera similar.
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15.14. V15.14. V15.14. V15.14. V15.14. Visuisuisuisuisualizar resulalizar resulalizar resulalizar resulalizar resultttttado: Tado: Tado: Tado: Tado: Trrrrraaaaatttttamientoamientoamientoamientoamiento
1. Para visualizar los resultados de CTS en relación al número de

individuos diagnosticados, o el número de personas que reciben
tratamiento en el escenario que usted defina, seleccione
Tratamiento en la pantalla Visualizar resultado de escenario.

2. Luego seleccione el resultado específico que desea visualizar en la
pantalla Seleccionar resultados del tratamiento.

Cualquier escenario especifica poblaciones aptas para pruebas de
detección y tratamiento, así como los tratamientos a los que pueden optar.
CTS estima el número de personas que son examinadas y tratadas en el
escenario que usted defina. Los resultados incluyen:

! Detectados (número),

! Diagnosticos Nuevos,

! Total de diagnosticados,

! Pruebas en embarazadas,

! Tratadas por MTCT,

! Tratados con ARV, y

! Tratados por IO.
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A modo de ejemplo, se seleccionó Tratamientos ARV en la pantalla
anterior. Al igual que en otros casos, CTS primero genera los resultados en
forma de cuadro. En el cuadro que sigue, la población total que recibe
tratamiento ARV aumenta de un poco más de 1.500 en el año 1 a un poco
menos de 10.000 en el año 5 de las proyecciones de CTS. El rápido
incremento en el número de personas que reciben tratamiento en
escenario_simulación_1 queda patente en el gráfico de la página siguiente.
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15.15. V15.15. V15.15. V15.15. V15.15. Visuisuisuisuisualizar resulalizar resulalizar resulalizar resulalizar resultttttado: Elasticidadado: Elasticidadado: Elasticidadado: Elasticidadado: Elasticidad
1. Para visualizar elasticidades, seleccione Elasticidad en la pantalla

Visualizar resultado de escenario.

2. Luego seleccione elasticidades especificas que desea visualizar.

3. Grafique los datos de elasticidad seleccionando Presentar gráfico.

CTS calcula las elasticidades del costo. La elasticidad del costo es el
cambio porcentual en el costo total asociado con el cambio de 1 por ciento
en el costo de un servicio dado. Las elasticidades indican en qué medida el
cambio en el costo de un solo insumo afectará el costo total asociado con el
tratamiento ARV. Por ejemplo, CTS estimará el cambio porcentual en el
costo total asociado a un cambio de 1 por ciento en el costo de:

! Pruebas de detección,

! Pruebas en embarazadas,

! Tratamiento de MTCT,

! Pruebas de SIDA

! Tratamiento ARV, y

! Tratamiento para IOs.

Estas opciones aparecen en la pantalla Seleccionar insumo para
elasticidades de costo.

En este caso, se escogió ARV. Esto llevará a CTS a calcular el cambio
porcentual en el costo total asociado con un cambio de 1 por ciento en el
costo de tratamiento ARV.
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En el cuadro anterior, un cambio de 1 por ciento en el costo de
tratamiento ARV es asociado con un cambio de aproximadamente 9 por
ciento en el costo total del programa en el año 1 del programa definido ya
sea por escenario _simulación_1 o por escenario_simulación_2. Esto
significa que los cambios en el costo unitario del tratamiento ARV tienen un
efecto sustancial en el costo general del programa de tratamiento ARV
especificado en estos escenarios.

15.16. V15.16. V15.16. V15.16. V15.16. Visuisuisuisuisualizar resulalizar resulalizar resulalizar resulalizar resultttttado:ado:ado:ado:ado:
Requerimientos de personalRequerimientos de personalRequerimientos de personalRequerimientos de personalRequerimientos de personal

1. Para visualizar los requerimientos de personal relativos a un
programa de tratamiento ARV, seleccione Requerimientos de
personal en la pantalla Visualizar resultado de escenario.

2. Para visualizar la cantidad de profesionales requeridos, seleccione
Personal en la pantalla Seleccionar requerimientos de personal.

3. Para visualizar los costos totales de mano de obra relativos a los
requerimientos de personal, seleccione Costo en la pantalla
Seleccionar requerimientos de personal.

4. Para comparar los datos de dos escenarios, escoja el botón
Cambiar de escenario, para ir y volver de un escenario a otro.

Cualquier programa de tratamiento ARV que usted defina requerirá
diferentes tipos de personal médico. Por ejemplo, requerirá médicos,
enfermeras, farmacéuticos, tecnólogos de laboratorio y otros tipos de
profesionales. En Visualizar resultado: requerimientos de personal, CTS le
permite ver cuántos médicos, enfermeras y otros tipos de profesionales se
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requerirán en los escenarios que usted defina. También le permite visualizar
los costos relativos, desagregados por tipo de personal.

Después de seleccionar Requerimientos de personal en la pantalla
Visualizar resultado de escenario, seleccione Personal en la pantalla
siguiente.

Al seleccionar Personal, CTS indica los tipos de personal requeridos por
el escenario que usted definió.
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La pantalla anterior señala que escenario_simulación_1 requiere un
total de 1,61 doctores durante el año 1 de las proyecciones de CTS. Este
número puede parecer pequeño, pero escenario_simulación_1 supone que
sólo aproximadamente 1.500 pacientes reciben tratamiento ARV durante el
año 1. Más aún, el tiempo estimado de un médico por paciente es bajo. Esto
significa que se requerirá menos de dos médicos a tiempo completo para
tratar a los 1.500 pacientes en un solo año. Aquellos escenarios en que se
considere una población más grande a ser tratada o más tiempo de médico
por paciente requerirán una mayor cantidad de médicos.

15.17. V15.17. V15.17. V15.17. V15.17. Ver planilla de cálculer planilla de cálculer planilla de cálculer planilla de cálculer planilla de cálculo deo deo deo deo de
resulresulresulresulresultttttado, Daado, Daado, Daado, Daado, Datos Básicos, hipótesis deltos Básicos, hipótesis deltos Básicos, hipótesis deltos Básicos, hipótesis deltos Básicos, hipótesis del
escenarioescenarioescenarioescenarioescenario

15.17.1. V15.17.1. V15.17.1. V15.17.1. V15.17.1. Ver planilla de cálculer planilla de cálculer planilla de cálculer planilla de cálculer planilla de cálculo deo deo deo deo de

resulresulresulresulresultttttadoadoadoadoado

1. Para visualizar resultados de CTS (que no sean datos de costo) en
una sola planilla de cálculo, seleccione Ver planilla de cálculo de
salida en la pantalla Visualizar resultado de escenario.

2. Para visualizar los Datos Básicos de un escenario grabado,
seleccione el escenario y luego seleccione Datos Básicos.

3. Para visualizar las hipótesis que sustentan un escenario
previamente grabado, seleccione el escenario y luego
seleccione Hipótesis de escenario.

4. Para visualizar los datos de manera más legible, una
vez seleccionado Ver planilla de cálculo de salida, Datos
Básicos, o Hipótesis de escenario, seleccione Transferir a
archivo y grabe la planilla de cálculo de CTS. Luego
visualice los datos en Excel.

Las seis opciones disponibles ya han sido descritas
previamente. Éstas corresponden a las seis categorías de
resultado- Demográfico, Epidemiológico, Tratamiento,
Elasticidad, Costo, y Requerimientos de personal- visibles
en la pantalla Visualizar resultado de escenario.

Junto a estas seis opciones, existen cuatro adicionales.
La primera opción adicional, Ver planilla de cálculo de
salida, le permite ver prácticamente todos los resultados de
CTS en una planilla de cálculo. Para ver estos resultados,
seleccione esta opción. CTS generará una planilla de
cálculo de CTS. Ésta resulta algo difícil de leer.
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Para visualizar los datos en forma más amigable:

1. Seleccione Transferir a archivo.

2. Ingrese un nombre de archivo.

3. Seleccione Grabar. El modelo CTS grabará la planilla de cálculo en
un formato compatible con Excel, en el subdirectorio Resultado.

Al seleccionar Transferir a archivo, se le solicita al modelo CTS que
Grabe los datos en formato de planilla de cálculo en el subdirectorio
Resultado. Éste consistirá en un archivo .csv que se puede abrir en Excel.
Cuando se abre el archivo resultante desde Excel, aparece una planilla de
cálculo con todos los datos de los resultados del modelo CTS.
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15.17.2. V15.17.2. V15.17.2. V15.17.2. V15.17.2. Visuisuisuisuisualizar Daalizar Daalizar Daalizar Daalizar Datos Básicostos Básicostos Básicostos Básicostos Básicos

1. Para visualizar los Datos Básicos que sustentan un escenario
previamente grabado, seleccione el escenario en la pantalla
Visualizar resultado de escenario. CTS generará una planilla de
cálculo de CTS.

2. Para visualizar los mismos datos de manera más legible en Excel,
seleccione Transferir a archivo.

3. Ingrese un nombre de archivo y seleccione Grabar. CTS grabará
los Datos Básicos en un archivo Excel en el directorio Resultado.

Usted puede visualizar los Datos Básicos relativos a un escenario
previamente grabado exactamente de la misma manera en que visualiza una
planilla de cálculo de resultados. Para ello, simplemente vuelva a la planilla
de cálculo Visualizar resultado de escenario y seleccione Datos Básicos.
Nuevamente, CTS generará una planilla de cálculo de CTS. Ésta contendrá
la totalidad de los Datos Básicos que este escenario utiliza. Para
visualizarlos de manera más legible, seleccione Transferir a archivo, ingrese
un nombre de archivo, y seleccione Grabar. CTS grabará los Datos Básicos
en una planilla Excel en el directorio Resultado.
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15.17.3. V15.17.3. V15.17.3. V15.17.3. V15.17.3. Visuisuisuisuisualizar hipótesis del escenarioalizar hipótesis del escenarioalizar hipótesis del escenarioalizar hipótesis del escenarioalizar hipótesis del escenario

1. Para visualizar las hipótesis asociadas con un solo escenario,
seleccione ese escenario en la pantalla Visualizar resultado de
escenario. CTS generará una planilla de cálculo de CTS.

2. Para visualizar los mismos datos de manera más legible en Excel,
seleccione Transferir a archivo, y

3. Ingrese un nombre de archivo, y seleccione Grabar. CTS grabará
los Datos Básicos en una planilla compatible con Excel, en el
directorio Resultado.

Usted puede visualizar las hipótesis asociadas con un escenario
previamente grabado exactamente de la misma manera en que visualiza los
Datos Básicos. Para ello, simplemente vuelva a la planilla de cálculo
Visualizar resultado de escenario y seleccione Hipótesis. Nuevamente, CTS
generará una planilla de cálculo de CTS. Ésta contendrá todas las hipótesis
en que se funda su escenario previamente grabado. Para visualizarlos de
manera más legible, seleccione Transferir a archivo, ingrese un nombre de
archivo, y seleccione Grabar. CTS grabará las hipótesis en una planilla Excel
en el directorio Resultado.
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15.17.4. Imponer restricciones15.17.4. Imponer restricciones15.17.4. Imponer restricciones15.17.4. Imponer restricciones15.17.4. Imponer restricciones

Recuerde nuestro gráfico de costo total por tipo de insumo.

Observe el pequeño botón Imponer restricción en el extremo superior
derecho de la pantalla.

1. Para visualizar la diferencia entre recursos y costos previstos,
seleccione Imponer Restricción.

2. Ingrese Nivel de restricción de costos.

3. Seleccione Redibujar gráfico.

En el gráfico anterior, el costo total asociado con cualquier de los
escenarios aumenta de un poco menos de 6 millones a un poco más de 123
millones. Cuando usted grafique los costos totales y los otros costos, puede
que le interese ver la relación existente entre costos, tales como fueron
estimados por CTS, y los recursos financieros que estarán efectivamente
disponibles en ese país.

Para ver esa diferencia gráficamente, seleccione Imponer restricción en
la pantalla anterior (o pantallas similares). CTS le solicitará que ingrese un
nivel de restricción.

Observe el recuadro a la derecha de la pantalla titulado Nivel de
restricción de costo. En este caso, se ingresó 10.000.000 y se seleccionó
Redibujar gráfico. CTS luego representa esta restricción en el gráfico.

En este ejemplo, si se restringiera el presupuesto a 10.000.000 por año,
el costo estimado para tratar el SIDA comenzaría a exceder este nivel en el
año 4 para el escenario_2. El costo total estimado de ambos escenarios
excedería 10.000.000 en el año 5.
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e16.16.16.16.16.1.1.1.1.1. Ev Ev Ev Ev Evalualualualualuar un escenario conar un escenario conar un escenario conar un escenario conar un escenario con
restricciones en el número de personasrestricciones en el número de personasrestricciones en el número de personasrestricciones en el número de personasrestricciones en el número de personas
trtrtrtrtraaaaatttttadasadasadasadasadas

1. Para evaluar o comparar escenarios restringiendo el tamaño de la
población tratada, seleccione Especificar restricciones de
población en la pantalla Visualizar resultado de escenario.

2. Luego indique los servicios a los que desea aplicar restricciones.

3. Especifique las restricciones, esto es, indique el número máximo de
personas que serán tratadas. Esto puede ser ingresado como un
valor fijo para los cinco años o como un valor diferente para cada
uno de los cinco años.

4. Seleccione Volver y visualice resultado

5. Para corregir restricciones que usted ha establecido, vuelva a la
pantalla Visualizar resultado de escenario, seleccione Especificar
restricciones de población, y seleccione Borrar restricciones a
población.

CapítulCapítulCapítulCapítulCapítulo 16o 16o 16o 16o 16
Restringir la población trRestringir la población trRestringir la población trRestringir la población trRestringir la población traaaaatttttadaadaadaadaada
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En un primer momento, el número de personas que recibe tratamiento
ARV se incrementa de 1.585 en el año 1 a 9.819 en el año 5, en
escenario_simulación_1. En escenario _simulación_2, se incrementa de los
mismos 1.585 en el año 1 a un poco más de 10.000 en el año 5.

CTS estima los costos relativos a un escenario específico valiéndose de
sus estimaciones del número total de personas que serán tratadas. En
condiciones de igualdad para todos los parámetros restantes, aquellos
escenarios que traten a menos pacientes tendrán costos menores relativos.

Recuerde los costos totales del escenario 1. Como se puede apreciar en la
siguiente pantalla, el costo total asociado con este escenario fue de
aproximadamente 5,8 millones durante el año 1, aumentando a un poco
más de 7,1 millones en el año 2.

Puede que usted desee conocer el costo de un escenario dado, o de un
par de escenarios, en el supuesto de que se limita en una cifra determinada
la cantidad máxima de personas a ser tratadas. Por ejemplo, puede que
usted desee saber cuáles serían los costos relativos a
escenario_simulación_1, si se asume que un máximo de 2.000 pacientes
reciben tratamiento ARV (u otro) en cada uno de los cinco años en los que
CTS realiza sus proyecciones.
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16.1.16.1.16.1.16.1.16.1.1.1.1.1.1. Aplicar restricciones Aplicar restricciones Aplicar restricciones Aplicar restricciones Aplicar restricciones

En el resultado de Tratamiento para escenario_simulación_ 1, menos de
2.000 personas reciben tratamiento ARV durante el año 1, pero más de
2.000 personas reciben tratamiento ARV durante cada uno de los años
subsiguientes. Esto significa que la restricción de 2.000 personas aptas para
recibir tratamiento ARV no se aplicaría durante el año 1, pero sí durante los
años subsiguientes. Se dice que una restricción se aplica en un escenario en
un año determinado si efectivamente limita el número de personas a ser
tratadas a menos pacientes que los que habrían ser tratados de no haber
restricción.

Si utiliza CTS para estimar los costos, asumiendo un tope de 2.000
personas tratadas, los costos relativos al año 1 no deberían variar; en
cambio, los costos de los años subsiguientes deberían disminuir. Esto refleja
el hecho de que la restricción no se aplicaría al año 1 pero sí a los años
subsiguientes.
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1. Para imponer un tope, vuelva a la pantalla Visualizar resultado de
escenario.

2. Luego, seleccione Especificar restricciones de población. CTS
generará una nueva pantalla en la que usted puede indicar para
qué tratamientos debe restringirse la población. En esta pantalla,
se indica que sólo 2.000 personas reciben tratamiento ARV.
Obsérvese que se utiliza la opción "fija" de una restricción para los
cinco años en lugar de la opción "variable" de diferentes
restricciones para cada uno de los cinco años.

3. Seleccione Volver para volver a la pantalla Visualizar resultado de
escenario.

Si verifica el número de personas que reciben tratamiento en Visualizar
resultado: tratamiento, puede ver que, tal como era de esperar, la población
de pacientes equivale a 1.585 personas, pero asciende a 2.000 para todos
los años subsiguientes donde se aplica la restricción.

Seguidamente, puede comparar el costo total asociado con los dos
escenarios restringidos.

Observe que el año 1 los costos relativos al escenario 1 ascienden a un
poco más de 5,8 millones. Esto refleja el hecho de que la restricción sobre la
población tratada no se aplica en el primer año para este escenario. Pero en
el año 2, el costo total asociado con el escenario 1 es de 6,2 millones -en
lugar de los 7,1 millones antes previstos, cuando el escenario no estaba
sujeto a restricciones.
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16.2. Utilizar CTS p16.2. Utilizar CTS p16.2. Utilizar CTS p16.2. Utilizar CTS p16.2. Utilizar CTS pararararara genera genera genera genera generar estimacionesar estimacionesar estimacionesar estimacionesar estimaciones

en una población de ten una población de ten una población de ten una población de ten una población de tamaño fijoamaño fijoamaño fijoamaño fijoamaño fijo

1. Para utilizar CTS para generar costos y estimaciones en una
población de tamaño fijo, especifique restricciones que se aplican
en todos los años.

Los encargados de la elaboración de políticas muchas veces necesitan
saber cuánto costaría tratar a una población de pacientes de un tamaño fijo.
Por ejemplo, puede que deseen saber cuánto costaría un programa que
examinara a un número ilimitado de personas cada año, pero que tratara a
un máximo de 1.500 pacientes con SIDA. Si no se especifican restricciones,
escenario_simulación_1 asume que 1.585 personas reciben tratamiento
durante el año 1 y que una cifra mayor de personas recibe tratamiento en
los años subsiguientes. Esto significa que una restricción de 1.500 personas
tratadas se aplicará durante el año 1 y que CTS estimará los costos como si
1.500 personas recibieron tratamiento durante todos los años.
Efectivamente, esto es lo que sucede si usted verifica el número de personas
que reciben tratamiento.

Uno esperaría que esto redujera los costos de los escenarios 1 y 2. Par
comprobar si esto es cierto, se puede utilizar CTS y verificar los costos
totales. En este caso, es suficiente ver los costos relativos a
escenario_simulación_1. Recuerde que, antes de que se impusieran
restricciones, el costo total de este escenario para los años 1 y 2 era
aproximadamente 5,8 millones y 7,1 millones, respectivamente.

En la pantalla siguiente, el costo para ambos años es inferior, una vez
que se restringe a 1.500 personas el tamaño de la población que recibe
tratamiento ARV.
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Al momento de imponer una restricción sobre el tamaño de la
población que recibe terapia ARV, puede que usted haya impuesto una
limitación similar sobre el tamaño de la población que recibe servicios de
detección.

Aquí se asume que (i) un máximo de 1.500 personas serán examinadas
y (ii) que un máximo de 1.500 personas recibirán terapia ARV. En
escenario_simulación_1 ambas restricciones se aplican durante todos los
años. Pero una vez que se limita a 1.500 de personas examinadas, CTS
estima que mucho menos de 1.500 personas serán tratadas durante cada
año.

Esto se debe a una razón muy sencilla. CTS asume que sólo serán
tratadas personas que hayan sido previamente diagnosticadas. En cualquier
población de 1.500 personas, habrá menos personas que sean VIH+ y aun
menos personas que tengan SIDA. Para diagnosticar con SIDA a 1.500
personas se necesitaría examinar a mucho más que 1.500 individuos. Esto
significa que si se impone una restricción de 1.500 en el número de
personas examinadas, CTS estimará que son menos las personas que serán
diagnosticadas con SIDA y que recibirán terapia ARV.

Nótese que este punto es igualmente cierto para otros servicios.

16.3. Dos métodos de utilización de CTS16.3. Dos métodos de utilización de CTS16.3. Dos métodos de utilización de CTS16.3. Dos métodos de utilización de CTS16.3. Dos métodos de utilización de CTS

pppppararararara genera genera genera genera generar estimaciones en una poblaciónar estimaciones en una poblaciónar estimaciones en una poblaciónar estimaciones en una poblaciónar estimaciones en una población

de tde tde tde tde tamaño fijoamaño fijoamaño fijoamaño fijoamaño fijo

! A continuación se explica un primer método para estimar
resultados de CTS para una población de cualquier tamaño fijo.
Supongamos que usted desea saber cuánto costaría:

" Someter a todo el mundo a exámenes de detección,

" Tratar a 10.000 pacientes por MTCT,

" Tratar a 10.000 pacientes con SIDA, y

" Tratar a 1.000 con infecciones oportunistas.

Supongamos que hay por lo menos 10.000 mujeres VIH+ que dan a
luz cada año en su población, 10.000 pacientes que tienen SIDA y 10.000
más con IOs. En ese caso, si se somete a exámenes de detección a todo el
mundo -esto es, si el examen efectivo es equivalente a 100 por ciento de la
población- usted podrá identificar a todos los pacientes que tienen SIDA, y
por lo tanto también aquellos que tienen IOs. Supongamos que todos los que

Consejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo PrácticoConsejo Práctico

Si usted impone restricciones
demasiado bajas en el
número de personas
examinadas, puede que no
sea posible aplicar las otras
restricciones, y que CTS no
genere más estimaciones
para una población de tamaño
fijo (o deseado).
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son diagnosticados aceptan someterse a un tratamiento -es decir, que las
tasas efectivas para tratamientos ARV, MTCT e IO son de 100 por ciento. En
esa eventualidad, al restringir sus regímenes de tratamiento tal como
aparece ilustrado anteriormente, usted brindará tratamiento a exactamente
10.000 individuos por MTCT y SIDA y a 10.000 por IOs.

(Recuerde que puede obviar la hipótesis de que todos los individuos son
sometidos a exámenes de detección, ajustando la tasa de diagnóstico a 100
por ciento para obtener una muestra del tamaño deseado).

! Éste es otro método más general para tratar a una población de
tamaño fijo. El punto clave de este método es asegurarse de que se
examina a un número suficiente de personas. Esto le garantizará
que la población que ha de ser tratada será por lo menos
equivalente al número que le interesa.

Supongamos que k y n son números y que usted desea saber los costos
y requerimientos en términos de recursos para examinar exactamente a k
pacientes y tratar exactamente a n pacientes, en un escenario previamente
grabado que examina a más personas que k y trata a más personas que n.

1. Identifique los tipos de tratamiento para los cuales desea restringir
la población. En cada caso, verifique si el hecho de examinar a k
personas en sus poblaciones aptas implicará de que por lo menos
n personas sean diagnosticadas.

a. Si desea restringir servicios de detección, asegúrese de que
haya por lo menos k individuos en las poblaciones que su
escenario considera aptas.

b. Para cada tratamiento en el que usted desea tratar a n
pacientes, asegúrese de que al examinar a k personas usted
diagnosticará por lo menos a n personas.

c. Si desea restringir los exámenes en embarazadas, asegúrese de
que en su población apta por lo menos n mujeres fértiles sean
diagnosticadas como VIH+.

d. Si desea restringir el tratamiento de MTCT, asegúrese de que
haya por lo menos n mujeres VIH+ en sus poblaciones aptas
que serán diagnosticadas y que darán a luz en un año
específico.

e. Si desea restringir el tratamiento ARV, asegúrese de que haya
por lo menos n individuos en sus poblaciones aptas que serán
diagnosticados con SIDA.

f. Si desea restringir el tratamiento de IO, verifique la población y
prevalencia de IOs, para asegurarse de que en sus poblaciones
aptas, por lo menos n individuos serán diagnosticados con
IOs.
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Modifique su escenario estableciendo los siguientes parámetros:

1. La tasa de acceso a 100 -esto significa que todos los individuos
tienen acceso a exámenes de detección.

2. Todas las tasas de efectividad a 100 -esto significa que todas las
personas que son aptas para exámenes de detección o tratamiento
los aceptan.

3. La tasa de diagnóstico equivalente a la tasa de prevalencia.

4. Para cada tratamiento que desee restringir, establezca las
correspondientes restricciones.

El método antes enunciado sirve para estimar el costo, por ejemplo, de
tratar a 10.000 personas. Lo complicado de este método es que usted tiene
que estar seguro de que ha examinado a un número suficiente de personas
para poder posteriormente tratar a 10.000 personas. Esto evita que usted
limite la cantidad de personas examinadas a cualquier número. De hecho
esta limitación refleja lo que sucede en el mundo real: para diagnosticar a
10.000 pacientes, es necesario examinar a un número mayor, a no ser que
la prevalencia de la enfermedad sea esencialmente equivalente al 100 por
ciento de su población.
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