	SEMANA DEL BIENESTAR EN ARGENTINA (17 al 23 de Septiembre 2012)

	Nº
	ACTOR
	ACTIVIDADES PROGRAMADAS

	1
	Emprendimientos Nutrar S.A. (CABA)
	Se difundirán notas de salud y prevención en www.nutrar.com

	2
	Laboratorio Mega
(Rafaela, Pcia. Santa Fe)
	En el marco del Programa Circular del Laboratorio, se entregarán colaciones saludables y se hará difusión, a través de afiches y mailing, de información obtenida de seminarios anteriores sobre Nutrición Saludable, Reeducación Postural Global, Actividad Física y Estrés Laboral.

	3
	Fac. Ciencias Agrarias -  Univ. Nac. del Comahue

(Cinco Saltos, Pcia. Río Negro)
	Organización y promoción de la Semana del Bienestar: a cargo del Área de Bienestar y del Centro de Estudiantes. Mediante la sensibilización de los diferentes actores de la comunidad universitaria: autoridades, trabajadores, estudiantes. Invitando a diversos organizaciones sociales involucradas en la temática.
“Caminata saludable”: destinada a motivar la práctica de actividad física como hábito saludable, a partir de la realización de trabajos prácticos de recolección de muestras taxonómicas vegetales y animales. Taller sobre “Consecuencias para la salud por el proceso de Hidrofractura en la región”, para generar conciencia sobre la necesidad de eliminación de carcinógenos y otros contaminantes del agua y del aire. Elaboración de desayunos y almuerzos saludables, a fin de promover una dieta saludable (fruta fresca, verduras, menos sal y azúcar, nada de grasas trans, etc.) y fortalecer el espacio del comedor solidario y saludable. Realización de actividades físicas, deportivas y recreativas, fortaleciendo los espacios generados en el año 2011. Habilitación del kiosco saludable como parte de la cantina administrada por estudiantes.
Firma de petitorio para mejorar las condiciones de seguridad vial en los tramos viales de acceso a la facultad.

	4
	Asociación de Recursos Humanos de la Argentina - ADRHA Mar del Plata (Pcia. Bs. As.)
	Se difundirá el mensaje de la Semana del Bienestar en el 3er. Congreso Regional de ADRHA Mar del Plata (7 de septiembre 2012), convocante de innumerables empresas y profesionales comprometidos con el desarrollo de los RRHH, la salud y el bienestar de las personas.

	5
	Asociación Civil para el Enfermo de Psoriasis – AEPSO

(CABA)
	Se convocará a  voluntarios y familiares a sumarse a la  Caminata saludable de AEPSO a fin de movilizar y concientizar a las personas que tienen psoriasis y artritis psoriásica, ya que todas las recomendaciones de la Semana del Bienestar ayudan y colaboran a mejorar su calidad de vida. Se entregarán folletos informativos y pins al público en general.

	6
	Escuela Secundaria Nº 3, Jeppener (Brandsen, Pcia. Bs. As.)

	En el contexto de población rural pequeña, dentro del proyecto educativo y con todos los actores institucionales involucrados, se desarrollará una jornada de recreación abierta a la comunidad a cargo de los profesores de Educación Física: habrá bicicleteada y actividades físicas varias; puestos de promoción de dieta saludable, prevención en el consumo de tabaco y alcohol; medición de talla, peso y cálculo del IIMC; distribución de folletos informativos y souvenirs saludables; stands de promoción de la salud de la Secretaría de Deportes y la Secretaría de Salud de la Municipalidad de Brandsen.

	7
	Fundación Alicia

(Salta, Pcia. Salta)
	Se colocarán carteles en lugares permitidos de la vía pública, fomentando prácticas para una vida saludable; y se entregarán folletos de concientización. Asimismo, se realizarán actividades recreativas con niños en la escuela Legado Manuel Belgrano de Bº Limache, brindando una merienda de frutas y agua mineral.

	8
	Centro de Salud Hernán Miranda (San Salvador de Jujuy, Pcia. Jujuy)
	Se entregará folletería de promoción de la actividad física y la salud, y el 18 de septiembre se llevarán a cabo pausas activas laborales.

	9
	Centro de Salud “Juan Baggio”
(Gualeguaychú, Pcia. Entre Ríos)
	En forma conjunta con la Escuela de Nivel Primario” Abrazo Fraternal” y el Polideportivo Municipal, se desarrollará una tarde de actividades en pos de promocionar hábitos de vida saludable: torneos de actividad física, concurso de dibujo y pintura, juegos de promoción de alimentación saludable, taller educativo de salud bucal y salud sexual. Además, se promoverán hábitos saludables a través de la Web del Centro de Salud, radio del barrio, diarios, canal local y folletos distribuidos en la vía pública.

	10
	Centro de Salud Manuel Belgrano
(Paraná, Pcia. Entre Ríos)
	Se convocará a una clase abierta de actividad física y un taller sobre factores de riesgo y de protección en los modos de relación en la vida cotidiana. Se distribuirá folletería sobre el tema y agua potable. 

	11
	Dirección de Desarrollo Social y Salud, Min. Salud
(Gualeguaychú, Pcia. Entre Ríos)
	Se convocarán alumnos de instituciones educativas y los equipos de salud de los 8 CAPS municipales participarán del Concurso Salud en primavera, incentivando la interacción entre los profesionales y la comunidad. Serán seleccionadas la mejor decoración primaveral del centro de salud (incluyendo el mejor espantapájaros de las huertas comunitarias) y alguna muestra innovadora que caracterice al C.A.P.S. y su área programática, otorgándoles premios a los equipos participantes. Habrá un jurado que evaluará a cada C.A.P.S. y compartirá las actividades previstas y la merienda saludable en cada uno de los lugares: talleres participativos sobre la temática (nutrición, salud mental, etc.); clases de gimnasia saludable en todos los C.A.P.S.; actividades de sensibilización en general y armado de cartelería. Caminata Saludable Primavera como cierre de la Semana del Bienestar. 

	12
	Dirección de Educación para la Salud, Min. Salud
(Corrientes, Pcia. Corrientes)
	Se llevará a cabo una jornada denominada Primavera para todos, destinada a los alumnos de la  Escuela Primaria Nº 422 Dr. Hugo Gauna, zona Rural, 1º Ingenio Correntino, Santa Ana, con actividades recreativas que apuntan a fomentar una vida más sana; junto con la alimentación saludable, el deporte, los valores, la interacción, etc. Almuerzo Saludable. Se harán juegos psico –educativos (juego de la oca y juego de hábitos saludables en plataforma) y gimnasia aeróbica; proyecciones en cine, con el objetivo de trabajar valores y conductas que actúan como factores de protección  para salud; y elección de reina y rey de la primavera saludable.

	13
	Fundación Querer Vivir Mejor
(Villa Carlos Paz, Pcia. Córdoba)
	Se desarrollará una jornada completa de hábitos saludables, abierta a la comunidad y gratuita, guiada por un profesor de Educación Física, en la Posada del Qenti (Icho Cruz): por la mañana, salida desde la Fundación hacia la Posada, donde se realizará una caminata por el circuito de salud; un taller práctico de elongación y relax, en el gimnasio; un taller práctico de cocina saludable, a cargo de la Lic. en Nutrición y dos chef que harán una demostración de cómo cocinar rico y saludable; una merienda saludable; otra caminata asistida también por el director médico de la Posada; refrigerio con bebidas saludables y regreso a la Fundación. Se entregará material impreso con la devolución de los temas desarrollados durante la jornada, consejos de cómo llevar  una vida sana, e incorporando allí el slogan Esta primavera comenzala con más salud.

	14
	Posada del Qenti

(Villa Icho Cruz, Pcia. Córdoba)


	Recursos tecnológicos-donación del uso del predio, espacio verde e instalaciones a Fundación Querer Vivir Mejor, a los fines del desarrollo de las actividades que se realizarán en la jornada organizada en el marco de la Semana de Bienestar.

	15
	Fundación Educacional

(San Isidro, Pcia. Bs. As.)


	Se difundirá la iniciativa a través de fotos y leyendas en la página Web y las redes sociales de la Fundación, abordando un tema distinto cada día: 17/09 moverse más; 18/09 desayunar mejor; 19/09 consumir más frutas y verduras;  20/09 tomar más agua;  21/09 cocinar más; 22/09 comer en familia; 23/09 consumir menos alcohol y nada de tabaco.

	16
	Servicio para la Atención Médica de la Comunidad – SAMCo Nº 34

(Humberto Primo, Pcia. Santa Fe)
	Se realizará una Caminata por la salud desde la plaza del pueblo hasta la entrada (aprox.30 cuadras), donde se entregará agua, gorros y remeras para los participantes. En la plaza habrá stands con enfermeras que tomarán la presión a los participantes; nutricionista que repartirá folletos sobre lineamientos de nutrición saludable y prevención de la HTA; y psicóloga que distribuirá folletos explicativos sobre los beneficios de la actividad física para la salud mental.

	17
	Ministerio de Salud

(Pcia. Santa Fe)
	Conjuntamente con los Municipios de Rosario y Santa Fe, la Cámara de Gimnasios de la Ciudad de Santa Fe, Asociaciones Deportivas (Liga Santafesina de Fútbol, Básquet, Vóley y Hockey), Instituto de Kinesiología y Fisiatría y demás organizaciones, se acordó promocionar el lema Nos sumamos a la Semana del Bienestar. Se dictarán clases abiertas y gratuitas de gimnasia, natación, yoga, skate, higiene postural; se realizarán talleres de alimentación saludable, de prevención de adicciones y VIH/SIDA; distribución de preservativos; cursos para dejar de fumar y promover ambientes libres de humo de tabaco; Maratón por la Salud; servicios de salud con controles en la Carpa de Salud.

	18
	Secretaría de Salud

Municipalidad de Santa Fe


	Bajo el eslogan Que el motor sea tu corazón se invitará a participar a las distintas áreas de Gobierno, como así también a Instituciones que promuevan la actividad física y actividades recreativas como medios esenciales para el cuidado del aparato cardiovascular y como hábito para una vida saludable, que contribuyen de manera preponderante al control de los factores de riesgos cardiovasculares. Se prevén actividades de patín, skate, maratón, bicicleteada, baile, danza, etc.

En la Carpa de Salud se hará promoción de modos saludables,  educación sobre la importancia que adquieren los chequeos de rutina, control y seguimiento médico de las enfermedades cardiovasculares; educación y consejería para prevenir  factores de riego, como así también detección y control de los mismos, con toma de Ta, hemoglucotest, mediciones antropométricas e IMC, electrocardiograma y control de orina.

	19
	Residencia Medicina General Berazategui (Pcia. Bs. As.)
	El 20 de septiembre de visitarán dos Jardines de Infantes, donde se desarrollará un taller con rompecabezas sobre alimentación saludable; se realizarán murales con lo que saben los niños de vivir saludable; y el relato de un cuento elaborado para los niños sobre la Semana del Bienestar.

	20
	Servicio de Enfermería del Htal. Dr. Eduardo Canosa
(Puerto Santa Cruz, Pcia. Sta. Cruz)
	Se realizará una caminata por las calles del pueblo, desde el hospital hasta la Plaza de la Salud (ubicada en la costanera) donde, en coordinación con los profesores de Educación Física del gimnasio local, se desarrollarán actividades deportivas, ejercicios y juegos para grandes y chicos.
A quienes lo soliciten, se harán controles de glucemia, tensión arterial, medición de altura y peso. Se repartirán folletos del Ministerio de Salud de la Nación sobre los riesgos del fumar y sobre prevención de accidentes de tránsito de Vialidad Nacional.

	21
	Mesa Intersectorial Municipios y Comunidades Saludables de la  Sec. de Salud y Medio Ambiente.

 Munic. Villa Gobernador Gálvez

(Pcia. Santa Fe)
	Apertura de la Semana del Bienestar: Conferencia La salud como derecho, a cargo del Sr. Intendente. Habrá jornadas de Promoción de la Salud: control de glucosa, presión y masa corporal; difusión de los programas “Libre de Humo de Tabaco”, “Mayor Consumo de Frutas y Verduras”, “Menos Sal + Vida”, “Incremento de Actividad Física”, “Enfermedades infecto contagiosas, HIV” y “Zoonosis”; y vacunación antirrábica a perros y gatos promoviendo la tenencia responsable de mascotas. Taller sobre Violencia y género, con la participación Formadores Docentes de Salud Sexual y Procreación Responsable del  Ministerio de Salud de la Nación y el Gabinete de Salud Sexual de la Provincia. Jornada con actividades de difusión en Prevención de la Salud. Cierre: Gran Caminata y  Caninata, con todas las familias.

	22
	Centro de Salud  “7 de Abril”. Secretaría de Relaciones Estudiantiles, Universidad Nacional de Rosario -UNR
(Pcia. Santa Fe)
	Se hará difusión de hábitos saludables a través de: Radio Universidad (micros radiales); Web Universidad (entrevistas a los participantes de la organización); televisión abierta (Programa “Agenda Pública”, entrevista a los organizadores). Además, trípticos con información impresa sobre hábitos saludables, en base a los ejes de promoción de salud: actividad física, alimentación saludable y cesación tabáquica. Y una serie de láminas diagramadas por cada uno de los ejes de promoción de salud, para distribuir en todas las Facultades, Institutos, Escuelas Medias y dependencias administrativas y de gestión de la UNR.

Se llevará a cabo una bicicleteada en la ciudad de Rosario, convocando a los estudiantes a quienes se entregaron bicicletas, como beneficiarios de las Becas de Movilidad de la Dirección de Bienestar Estudiantil de la UNR, haciéndolo extensivo a toda la comunidad universitaria y población en general. Se entregarán folletos con información sobre promoción de hábitos saludables y frutas donadas por el Mercado de Productores de Rosario.

En el  Comedor Universitario se realizarán almuerzos y cenas con un Menú Saludable, donde predominen las preparaciones en base a frutas frescas y verduras, con bajo nivel de sodio y azúcar, y sin grasas trans. Se diagramarán manteles individuales para los usuarios del Comedor Universitario, con mensajes saludables. Se entregarán folletos y  se colocarán láminas con información sobre hábitos saludables.

	23
	Secretaría de Salud, Municipalidad de Avellaneda (Pcia. Bs. As.)
	Se desarrollarán charlas abiertas a la comunidad sobre patologías prevalentes no transmisibles como diabetes, dislipemia e hipertensión, y aportes saludables de alimentación, higiene, actividad física, promoción de lactancia materna, conservación de alimentos, cuidados cotidianos, vacunación, prevención de accidentes, etc. La actividad radial se centrará en pautas de hábitos saludables y Salud Sexual Integral. Se instalará un Kiosco Saludable con exhibición de alimentos saludables, pautas para conservación de víveres, higiene y estilos de vida sana, entrega de golosinas saludables (pochocho, cereales), fruta y agua, folletería nutricional, anagramas, recetas, sopa de letras, etc., procurando la integralidad familiar para que las buenas conductas se adopten  en los hogares. Sobre estos temas, detrás del kiosco habrá proyección continua de dibujos con mensajes claros y concisos para los niños.

	24
	Centro de Salud  Virgen de los Cerros, La Rioja Capital

(Pcia. La Rioja)


	Se realizará el 21 de setiembre una jornada de 4 horas con 200 niños de la Escuela Nº 409 de Barrio Infantería, con la temática Alimentación Saludable y Fomento de Deportes. Habrá juegos recreativos y deportivos por edades (vóley, básquet, fútbol, baile de salsa y merengue, etc.) y premios estímulo para los ganadores. Payasos, juegos inflables y metegoles; obra de teatro, títeres y banners sobre alimentación saludable y salud.

	25
	Dirección de Calidad de Vida - Secretaría de Cultura y Deportes, Municipio de Florencio Varela

(Pcia. Bs. As.)
	A través de publicidad gráfica y la plataforma virtual del municipio, se promocionarán hábitos saludables, fomentando la alimentación saludable, la actividad física y los espacios libres de humo de tabaco en escuelas primarias y secundarias de Florencio Varela.

	26
	Doulas de la Patagonia, 
Bariloche (Pcia. Río Negro)
	Se organizará la charla debate Cómo vivir un embarazo consciente, donde se transmitirán conceptos para el cuidado de la salud física (ejercicio y alimentación) y emocional durante la gestación. Además se informará acerca de la figura de doula y sus incumbencias en el proceso que abarca desde la gestación hasta la crianza de los hijos.

	27
	Fundación Bienestario
(CABA)
	Se coordinará clase abierta de yogaterapia del estrés; práctica de meditación grupal; caminata participativa de 3 Km; taller práctico de ejercicios respiratorios; publicación virtual de temáticas de bienestar (sitio institucional).

	28
	Instituto Vida Cristiana

San José Adrogué (Pcia. Bs. As.)
	Se realizará una Feria de la Semana Saludable, donde se harán controles de tensión arterial, glucemia, peso y altura, y habrá stands de: recetas sanas y económicas; importancia de incorporar comida sana en lugar de golosinas; efectos nocivos del alcohol y el tabaco; mente acticacon juegos en la tercera edad; importancia de la espiritualidad en la vida diaria.

	29
	Ministerio de Agricultura, Ganadería y Pesca de la Nación
	Se realizarán actividades tendientes a fomentar un estilo de vida más saludable al personal que desempeña actividades dentro del MAGyP de la Nación; y lograr en ellos la motivación de dar a conocer lo aprendido a colegas y a la familia. Se buscará despertar interés por la prevención y detección precoz de ECNT, informando y educando para la adquisición de hábitos nutricionales y alimenticios saludables. Se entregará una fruta fresca e imán de la gráfica de la alimentación saludable para la población argentina; se organizarán postas saludables: 1º entrega de ficha, 2º toma de presión, 3º medición de glucemia, 4º peso, talla y perímetro abdominal, 5º evaluación.
Se trabajará para promover un ambiente laboral positivo y optimizar el bienestar del trabajador al enseñarle técnicas de relajación y de respiración que permitan mejorar el estilo de vida. Se enseñarán posturas de yoga y diversas técnicas para incrementar la energía y concentración. Clase abierta de Yoga (a cargo de instructora).
Se promoverán hábitos saludables para la prevención de ECNT. Se concientizará a los trabajadores sobre los principales factores de riesgo para la prevención de ECNT, estimulando la práctica de una vida activa, libre de tabaco y con alimentación saludable. Charla sobre hábitos saludables para la prevención de ECNT (a cargo de médicos).
Se brindarán lineamientos para realizar una correcta lectura del rótulo. Charla sobre alimentación saludable y rotulación de  alimentos (a cargo de Lic. en Nutrición).

Se enseñarán ejercicios simples para fomentar el bienestar físico en el trabajo. Actividad física en el espacio laboral (a cargo de Profesora de Educación Física).

Se realizará un Taller de cocina saludable en Jardín Maternal del MAGyP (a cargo de profesionales del proyecto Armando Salud de la Provincia de Buenos Aires).

	30
	Ministerio de Salud, Gobierno de la Provincia de San Luis
	El 21 de septiembre se desarrollará una actividad central en el edificio de administración pública "Terrazas del Portezuelo" del Gobierno de la Pcia de San Luis, con actividad física, stand de alimentación saludable  y espacio libre de humo Gobierno de la Provincia de San Luis.

En centros de Salud de la Ciudad de San Luis y Villa Mercedes se convocará a toda la comunidad a participar en la Caminata para la salud; se brindarán charlas sobre: Riesgo del niño por nacer y recién nacido por tabaquismo ambiental, orientada a la comunidad que asiste a la preparación integral para la maternidad. Prevención de alcoholismo, para alumnos de escuela secundaria; y Prevención de tabaquismo / Salud bucal y consejos de meriendas saludables, para la comunidad educativa de escuela secundaria.

	31
	Instituto Superior de Formación Docente “Ramón Menéndez Pidal”,

Río Cuarto (Pcia. Córdoba)
	Conjuntamente con las escuelas asociadas al ISFD se realizarán talleres sobre educación alimentaria y nutricional para la promoción de hábitos saludables; charla abierta a toda la comunidad educativa sobre las enfermedades crónicas no transmisibles. Recreo para el Bienestar, donde se informará acerca de las ECNT, se realizarán actividades físicas y se entregará una fruta, con el fin de promover el consumo de alimentos sanos. Caminata alrededor del Parque Sarmiento de la ciudad, juegos al aire libre y entrega de frutas.

	32
	Fundación Universitaria

Dr. René G. Favaloro

(CABA)
	Se llevará a cabo una jornada educativa para la comunidad, con charlas y entrega de material informativo e ilustrativo sobre: Eliminación del consumo de tabaco; Promoción de una dieta saludable; Actividad física saludable; y ¿Por qué nos volvemos adictos a determinadas sustancias o conductas?

	33
	Fundación para la Prevención del Suicidio – Funda.Pre.S,
Río Gallegos (Pcia. Santa Cruz)


	Se realizará la maratón Desafío por la Vida, de 32 Km; y eventos deportivos: fútbol de salón, básquet, vóley, tenis de mesa, handballl, atletismo, caminatas alrededor de dos lagunas, natación, gimnasia artística, acrobacia en telas, exhibición de artes marciales, etc.                                                                         Habrá charlas informativas con entrega de folletería relacionada con la prevención del suicidio, ECNT (cardiovasculares, cáncer, diabetes y enfermedades respiratorias crónicas, VIH - SIDA), vida y alimentación saludables, trata de personas, violencia de género, abuso Infantil, etc.

El 21 de septiembre se dará la bienvenida a la primavera con recitales con grupos musicales de todos los géneros, y desfile de carrozas, comparsas y murgas bajo el lema Vida Saludable -  Semana del Bienestar.

	34
	Escuela “Gral. José María Paz”, Tancacha (Pcia. Córdoba)
	Concientización sobre alimentación saludable: el 19 de septiembre mamás y docentes prepararán ensaladas de frutas que los alumnos compartirán.

	35
	Asociación Mutual Jubilados y Pensionados de Tancacha
(Pcia. Córdoba)
	Se organizarán clases de yoga y caminatas. 

	36 
	Fundación Tancacha
(Pcia. Córdoba)
	El 21 de septiembre se realizará control nutricional a todos los abuelos del hogar de día (peso/talla), valoración nutricional y control de presión arterial. Se dará una charla sobre ingesta de alimentos con sal y su incidencia en la hipertensión arterial.

	37
	Asociación Mutual del Centro Comercial e Industrial de Tancacha
(Pcia. Córdoba)
	El 19 de septiembre, se obsequiará una fruta a las personas que visiten las oficinas.

	38
	Fitness Gym

Tancacha (Pcia. Córdoba)
	Se convocará a toda la comunidad a participar el 22 de septiembre de una bicicleteada, cuyo recorrido de 7 Km será guiado por el Grupo Amigos del Ciclismo.

	39
	Escuela Especial de Tancacha
(Pcia. Córdoba)
	Se realizará: control de talla y peso a alumnos del nivel primario y nivel medio, a cargo de Lic. Nutrición; y exposición sobre tabaquismo, a cargo de alumnos del nivel medio, que será filmado y difundido por un canal de TV local.

	40
	Escuela “Gral. José de San Martín” Tancacha (Pcia. Córdoba)
	El 20 de septiembre se realizarán distintos juegos por ciclo y, al culminar la actividad, cada niño disfrutará de un alimento saludable.

	41
	Centro de Apoyo al Niño y la Familia “Creciendo Juntos”
Tancacha (Pcia. Córdoba)
	El 19 de septiembre se dará una charla sobre la importancia del consumo de fruta, luego de la cual se elaborará una ensalada de frutas para compartir entre los presentes.

	42
	Centro Comercial e Industrial de Tancacha, (Pcia. Córdoba)
	Durante la semana se entregarán frutas y el 21 de septiembre se realizará una caminata.

	43
	Comunidad Cristiana Tancacha

(Pcia. Córdoba)
	El 22 de septiembre se organizará un partido de fútbol y juegos con sogas, elástico y pelotas.

	44
	Instituto Manuel Belgrano de Tancacha (Pcia. Córdoba)
	El 17 de septiembre se dará una charla sobre alimentación saludable, a cargo de Lic. en Nutrición.

	45
	Jardín de Infantes “Gral. José María Paz”, Tancacha (Pcia. Córdoba)
	El 18 de septiembre se realizarán actividades tanto deportivas y recreativas (baile aeróbico) como lúdicas, para promover una alimentación saludable. 

	46
	Instituto Santiago Ramón y Cajal – Nivel Medio,

Tancacha (Pcia. Córdoba)
	Se realizarán actividades recreativas y deportivas (juegos y deportes compartidos) con alumnos de 1º a 6º año. Desayuno saludable, charlas para concientizar acerca de la alimentación saludable y confección de afiches alusivos para repartir por el pueblo, a cargo de alumnos de 1º año. Los chicos de 6º diseñarán diapositivas en Power Point con temáticas que fomenten la vida en movimiento (no al sedentarismo) y la alimentación sana.

	46
	Jardín de Infantes “Gral. José de San Martín”; Tancacha

(Pcia. Córdoba)
	El 19 de septiembre se realizará una caminata con padres y alumnos por el pueblo, llevando una pancarta y repartiendo folletos con mensajes para una vida saludable; y bicicleteada, con festejos del día del alumno y bienvenida primavera.

	47
	Polideportivo Municipal Tancacha (Pcia. Córdoba)
	El 19 de septiembre se desarrollará un encuentro de vóley con alumnos de la Escuela de Vóley Municipal, promoviendo la vida en movimiento a través del deporte.
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	Área de Coordinación Técnica de Actividad Física y Salud, Ministerio de Salud y Desarrollo Social, Municipio de Santiago del Estero
(Pcia. Santiago del Estero)
	Se organizará una Plaza Saludable de la Juventud con actividades físicas en la plaza central de la ciudad capital, destinadas hacer promoción de la salud para todos los jóvenes estudiantes que asistan en la semana del estudiante. Con otros programas se realizarán controles de salud y prevención, con charlas y entrega de folletería informativa -programas como tabaco, adolescencia, HIV, adicciones, diabetes, ECNT-. También formarán parte de este evento los adultos mayores.

En el norte de la ciudad capital se realizará una caminata con distintos centros asistenciales de la zona, bajo el lema caminemos por menos diabetes. Además, Plazas Saludables Tantanakuna (palabra quechua: Lugar de todos), con actividad física organizada en las 4 plazas de la ciudad de Santiago del Estero, y controles de salud: glucemia, tensión arterial, tabaco, etc. El 23 de septiembre se hará una maratón de 8 Km, de convocatoria abierta, bajo el lema Recibamos la primavera con salud.
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	Secretaría de Ambiente y Desarrollo Sustentable, Municipalidad de Florencio Varela (Pcia. Bs. As.)
	El 19 de septiembre de 9:00 a 12:00hs. Tendrá lugar la Primera Jornada de Ambiente, Salud e Higiene en la Industria.
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	Hospital San Isidro, Municipalidad de Oncativo (Pcia. Córdoba)
	Se desarrollará una charla y actividades recreativas destinadas a adultos mayores: Corazones sanos, Oncativo Saludable; búsqueda del tesoro organizada por la Municipalidad de Oncativo, con el apoyo del Htal. San Isidro; y actividades recreativas como festejo del Día del Jubilado.                                                                                                   Con motivo de los festejos del Día del Estudiante, habrá baile y disfraces en cada uno de los establecimientos educativos de todos los niveles; actividades recreativas y artísticas enmarcadas en la Jornada de Juegos Eco mach; se realizarán los Juegos Olímpicos Municipales; y un viaje recreativo a Santa María de Punilla, en el cual se realizarán caminatas, paseos y baile de disfraces.
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