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Enfoque

OPS/OMS lanza el Foro de Socios para promover estilos de vida saludables y reducir las enfermedades crónicas
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Líderes del sector privado, de ONG y de la sociedad civil combinan sus talentos y perspectivas para ayudar a hacer que la opción más saludable sea la más fácil para los consumidores.

El 3 y 4 de diciembre se reunieron en la Sede de OPS los representantes de varias grandes empresas del sector privado, organizaciones no gubernamentales (ONG), agencias internacionales y sociedad civil para lanzar una alianza cuya meta es reducir la carga y los costos de las enfermedades crónicas en las Américas a través de la colaboración en la promoción de estilos de vida más saludables y la atención preventiva de salud.

El nuevo Foro de Socios para Acción contra las Enfermedades Crónicas (Partners' Forum for Action on Chronic Diseases)—alianza iniciada por la OPS/OMS en consulta con el International Business Leaders Forum (IBLF), World Economic Forum (WEF), y la Fundación Panamericana de Salud y Educación (PAHEF)—combina talentos y perspectivas para ayudar a la concientización de público sobre las enfermedades crónicas, la promoción de cambios de política además de la expansión de iniciativas existentes y el desarrollo de nuevas iniciativas dirigidas a la reducción de los factores de riesgo y mejoras en el tratamiento de las enfermedades crónicas. 

[image: image17.wmf]La Dra. Mirta Roses Periago, Directora de la OPS/OMS, dijo que este abordaje representa una reorientación del paradigma para empoderar la participación activa de otros sectores. “Nuestra visión es prevenir más de 3 millones de muertes, reducir el sufrimiento y los costos y mejorar la productividad a través de la acción conjunta durante los próximos 10 años”.

Las enfermedades crónicas—entre ellas las enfermedades cardiovasculares, el cáncer y la diabetes—son las causas principales de mortalidad prematura y de morbilidad en las Américas. Son responsables por unas 4.5 millones de muertes cada año en América Latina y el Caribe, o 77 por ciento de todas las muertes de la Región.

Al mismo tiempo, las enfermedades crónicas son en gran parte prevenible. Dicen los expertos que
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se podría prevenir hasta el 80 por ciento de las cardiopatías, los accidentes cerebrovasculares y la diabetes y 40 por ciento de los cáncer con la modificación de unos pocos factores de riesgo, principalmente las dietas no saludables, la inactividad física, el tabaquismo y el uso nocivo del alcohol.

El Foro de Socios trabajará para movilizar apoyo de personas e instituciones en diferentes sectores—salud, industria, sociedad civil y comunidad internacional—para promover y catalizar los cambios necesarios en políticas públicas, mercadeo, atención de salud y comportamientos individuales que se necesitan para reducir los factores de riesgo y mejorar la prevención de las enfermedades crónicas. El Foro de Socios también servirá como el foro regional de la Red Mundial de Enfermedades No Transmisibles (Global Non Communicable Disease Network / NCDnet) de la OMS.

El Dr. James Hospedales, Coordinador del Proyecto de Prevención y Control de Enfermedades Crónicas en la OPS, dijo que es la hora propicia para una iniciativa tal como el Foro de Socios. 

“Estamos viendo preocupaciones crecientes entre los consumidores con relación a la calidad y los costos de la atención de salud y la falta de acceso a la atención de las personas sin seguro de salud. Al mismo tiempo, estamos viendo una creciente demanda para priorizar a las personas en las políticas de transporte, cambios climáticos y medio ambiente, comercio y agricultura. Todo esto contribuye a un ambiente político y social que conduce en gran parte a la aceleración de los esfuerzos de lucha contra las enfermedades crónicas. 

Un elemento central de los esfuerzos del Foro para la promoción de los estilos de vida saludables será “hacer que la opción más saludable sea la opción más fácil”, dijo Hospedales.

“La promoción de prácticas agro industriales, y políticas públicas más saludables, además de comportamientos más saludables tales como ir a bicicleta o a pasear a pie, el uso de transporte público y el consumo de comida de cultivada localmente. Al juntar a socios de una amplia gama de la sociedad, podemos lograr esto más fácilmente de manera colectiva para aumentar la concientización, apoyar las iniciativas existentes y crear nuevas iniciativas innovadoras que adopten un abordaje común y que tengan un impacto real sobre la epidemia de enfermedades crónicas”. 

Los miembros de nuevo Foro de Socios incluirán representantes de la OPS y de la Organización Mundial de la Salud (OMS), el Grupo Bimbo, la Asociación de Fabricantes de Comida (Groceries Manufacturers Association / GMA), la Fundación Interamericana del Corazón (InterAmerican Heart Foundation), Consumidores Internacional (Consumers International), Merck & Co. Inc., Pfizer, Sanofi Aventis, GlaxoSmithKline, 5 al día, Ciclovías, Kraft Foods, The Coca-Cola Company, PepsiCo, y la Red CARMEN, entre otros. 

Página Web (en inglés)
· Partners' Forum for Action on Chronic Diseases 

Foro de Socios de la Frontera México-EUA
Foro de Socios de Acción en la Frontera: Prevención de las enfermedades crónicas y promoción de estilos de vida saludables 
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La primera Reunión del 
Foro de Socios para Acción 
en la Frontera se celebró el 13 
de octubre de 2009 en 
El Paso, 
Texas. Los participantes
incluyeron unas 80 
personas, con 
representación de 
la política, 
las universidades, 
los sectores 
industrial y 
farmacéutico, 
la sociedad civil 
y los medios 
de comunicación. 

Esta nueva alianza del Foro de Socios para Acción en la Frontera tendrá un papel de liderazgo al traer a primera línea las buenas prácticas en la prevención y la atención integrada de las enfermedades crónicas, los estilos de vida y ambientes saludables adecuados para su aplicación a todos los niveles.

Para más detalles, véase el informe resumido (summary report, en inglés).

Fuente: OPS, Oficina Frontera México – Estados Unidos, El Paso.

Anuncios y Eventos

Nuevas páginasWeb de la OPS sobre ECNT

Enfermedades cardiovasculares y reducción de la sal
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Véase la nueva página Web de Enfermedades cardiovasculares (ECV, bajo Proyectos y Programas), en la cual aparece a una biblioteca de documentación sobre el tema. Los nuevos recursos están focalizados en la reducción del consumo de la sal. Hasta la fecha se destacan los siguientes documentos nuevos:
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 Declaración de política
· Comunicados de prensa
· Expertos de la Organización Panamericana de la Salud recomiendan reducir el consumo de sal para salvar vidas
· Expertos en salud instan a la industria y a los consumidores a reducir la sal para salvar vidas
· Diapositivas para capacitación: Salt, Hypertension, and Health
· Grupo de Expertos: PAHO Expert Group on Dietary Salt Reduction
· Hojas informativas
· [image: image3.png]


 Las enfermedades cardiovasculares en las Américas: Hoja informativa
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 Iniciativa para la reducción de la sal en las Américas: Hoja informativa
· 
 Reducing Dietary Salt to Improve Health in the Americas: Fact Sheet for Healthcare Professionals
 

· 
  Reducing Dietary Salt to Improve Health in the Americas: Patient/Consumer Fact Sheet
 

· 
  Reducing Dietary Salt to Improve Health in the Americas: Policy Fact Sheet

La traducción de los documentos en inglés al español está en curso. El sitio tiene además vínculos a reuniones sobre el tema. Finalmente, la página se creó en el estilo de las de la OMS, con navegación a la izquierda a los diferentes niveles de información, para facilitarle al usuario. 
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Vigilancia de ECNT
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De la misma manera que en el caso de las ECV, la OPS ha rediseñado su página Web sobre la vigilancia de de las enfermedades crónicas, todavía solo en inglés como CNCD Surveillance, con planes para su eventual traducción. Las selecciones a la izquierda llevan a las categorías principales: vigilancia de ECNT a nivel de los países, STEPS Panamericano y STEPS accidentes cerebrovasculares, Encuesta Mundial de Salud a Escolares, Base de datos mundial de la OMS NCD InfoBase, registros y eventos. 

El ítem más nuevo consiste en una página dedicada a la reunión de Brasilia sobre mejorar la información sobre cáncer en América Latina y el Caribe a través de registros a base poblacional (segunda reunión de la iniciativa colaborativa OPS-CIIC). La documentación en línea incluye todas las presentaciones de la Reunión, brindan un panorama excelente de la situación actual de los registros de cáncer y los esfuerzos que se están haciendo para mejorar la calidad de los datos.

Reunión bienal de CARMEN: documentación en línea

[image: image25.emf]La reunión de gerentes de programas de enfermedades crónicas y organizaciones asociadas de la Red CARMEN se reunió en Lima, Perú, del 26 al 29 de octubre del año en curso para su Reunión bienal. Participaron en este evento más de 130 expertos de 35 países, la mayoría de ellos en posiciones de liderazgo y responsabilidad con los programas de prevención y control de enfermedades crónicas y de sus factores de riesgo en su país. Visite la nueva página Web de la acceder toda la Reunión bienal de CARMEN 2009 para acceder toda la documentación correspondiente, que incluye todas las presentaciones.
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Día Mundial de la Diabetes 

El 14 de noviembre de cada año se celebra el Día Mundial de la Diabetes. El lema para este año es “Entienda la diabetes. Tome el control”: 

· 
Conozca los riesgos y signos de alerta de la diabetes. 

· Sepa cómo hacer frente a la diabetes y a quién consultar. 

· Aprenda a cuidar y controlar la diabetes.

Se destacan los siguientes materiales multilingües: 

· Afiche/folleto oficial con recomendaciones para mejorar la atención a la diabetes
· Sitio Web principal del evento | français | English
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Día Mundial del Corazón

El 29 de septiembre de cada año se celebra el Día Mundial del Corazón. El lema para este año es “Trabaja con tu corazón”, para la promoción de lugares de trabajo más sanos para reducir el riesgo de cardiopatías e infartos. Afiche oficial bilingüe | Anuncio en español
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Curso de Salud Pública Basada en Evidencia
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En la Universidad del Valle en Cali, Colombia, en el Centro para el Desarrollo y la Evaluación de Políticas y Tecnología en Salud Pública (CEDETES, Centro Colaborador de la OPS/OMS) y bajo los auspicios de la Fundación para el Desarrollo de la Salud Pública Colombiana (FUNDESALUD), se celebró el Curso de Salud Pública Basada en Evidencia en tres fases (tutorial pre, a distancia; presencial; y tutorial-post, a distancia) durante los meses de agosto y septiembre. Se celebró este evento dentro del marco de la Escuela CARMEN.

Objetivo general: Suministrar bases teóricas y prácticas para valorar y usar la evidencia disponible en salud pública, en la toma de decisiones relacionadas con la prevención y control de las enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT), con el propósito de mejorar la capacidad Regional sobre este tema. 

Objetivos específicos 
· Reconocer la importancia y desafíos de la evaluación en salud pública y su relevancia en la toma de decisiones. 

· Identificar los aspectos claves a tener en cuenta para articular las evidencias a la toma de decisiones en salud pública. 

· Identificar recursos de información disponibles (Internet y otras fuentes) y su uso en la obtención y valoración de evidencias de efectividad de intervenciones en salud pública. 

· Identificar las características y principios de la planeación en salud pública basada en evidencia e insumos de evaluación. 

· Identificar la contribución de la planeación estratégica para establecer las prioridades en Salud Pública. 

· Identificar criterios apropiados para priorizar opciones de programas y políticas. 

· Comprender el marco general y fundamentos de la evaluación económica en salud pública y aplicación de resultados. 


Para más información, véase la página Web del curso, la cual incluye ahora los siguientes productos de información:
· 
 Curso Salud Pública Basada en Evidencia
 (informe final)

· 
 Propuestas para control y prevención de las enfermedades crónicas no transmisibles
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Enlaces de prensa

Vínculos en español de septiembre a diciembre (del más reciente)

· Alteración de cromosomas puede causar cáncer 
· El mundo desprotegido frente al tabaco 
· Tabaco. la OMS advierte de que fumar causará ocho millones de ... 
· 341 suicidios durante 11 años en Santa Cruz nos otorgan un triste ... 
· Estos son los 10 países con más gordos del mundo 
· EE.UU. respalda la creación del Instituto del Cáncer en el país 
· Abrazan el Congreso para pedir la aprobación de la ley de salud mental 
· OPS y Copresida declararon ayer “Espacios libres de humo” 
· Los riesgos para la salud de comer con mucha sal 
· No más violencia contra la mujer 
· Una encuesta para los adultos mayores 
· Premios a empresas, entidades y escuelas libres de tabaco 
· Una vejez más saludable 
· Uruguay y Chile cooperarán en salud mental 
· Expertos en salud instan a los consumidores a reducir consumo de sal 
· Este sábado se celebra el Día Mundial de la Diabetes 
· Cáceres conmemora el Día Mundial de la Diabetes con la lectura de ... 
· Médicos especialistas y pacientes diabéticos acompañarán la ... 
· Evita más de tres mil defunciones estrategia contra la diabetes 
· La tribu de la extrema delgadez 
· Lleno de eventos especiales el "mes de la diabetes" 
· Comienza hoy una campaña en contra del alcohol 
· Denuncian descuidos en la mental de pueblos indígenas 
· Proponen proyecto para combatir trastornos mentales de estudiantes 
· Se instalarán filtros para medir niveles de humo de cigarrillo en ... 
· Campaña para reducir el consumo de la sal 
· Preparan actos por Día de la Diabetes 
· La educación deportiva ayudaría a reducir la obesidad: IMSS 
· Tomar calcio en el embarazo previene la hipertensión en la madre y ... 
· Es cáncer pulmonar patrimonio de urbes 
· Perú entre los 10 países con mayor obesidad a nivel mundial 
· Día Mundial de la osteoporosis 
· Destacan impacto de enfermedades crónicas en las Américas 
· México se vistió de rosa para luchar contra el cáncer de mama 
· El mundo en guerra contra el cáncer 
· Buscan evitar enfermedades crónicas entre fronterizos (los que viven en la frontera México-Estados Unidos)
· Primeros resultados de la Ley antitabaco 
· Salud mental: hallan condiciones "no muy buenas" en residenciales 
· La OMS prevé millón y medio de suicidios para 2020 
· Dos tipos de cirugías se aplican con frecuencia contra la obesidad 
· Menos infartos por los ambientes libres de humo 
· Seis de cada diez costarricenses tienen sobrepeso 
· La ética de las tabacaleras 
· Pierda peso, gane vida 
· Manzur cerró acuerdos para prevenir y tratar el cáncer, la gripe ... 
· El cáncer estará en la agenda pública nacional 
· Menos sal, más vida 
· Comienza en Cuba Coloquio sobre Arte y Salud Mental 
· Violencia por alcohol o drogas causa 85% de visitas a Urgencias
· Vacuna que previene el cáncer de cuello uterino 

· Apuestan por prevenir los males cardíacos 
· MPPS celebrará 'Día Mundial del Corazón' el próximo 27 de septiembre (Venezuela)

· Más de 35 millones de personas en el mundo tienen demencia: informe 

· La demencia mundial ha sido subestimada 
· Día Mundial del Alzheimer 2009
· Hoy se celebra el Día Mundial del Alzheimer 
· Crean campaña en Twitter por el Día del Alzheimer 
· En diez años habrá tres millones de personas con hipertensión y diabetes ...
· En 10 años habrá el doble de personas obesas 
· Capacitación para encuesta nacional de tabaquismo en jóvenes 
· Telenovela informa a hispanos de temas de salud en EEUU 
· ¿Perderemos también esta oportunidad? (plan denominado de acción sobre la salud adolescente y juvenil)
· Impuestos al tabaco no desalientan el consumo, alertan 
· Día mundial de la prevención del suicidio 
· Anuncian medidas para disminuir alcoholismo en Bolivia 
· Hispanos, el grupo con menor cobertura médica 
· Puebla recibe a expertos en salud reproductiva durante panel 
· En 20 años la depresión pasará a ser la enfermedad más latente 
· Argentina: las mujeres wichí, las mujeres pobres y el cáncer 
· Alarmantes niveles de obesidad infantil
· La actividad física reduce los riesgos de enfermedades crónicas 
Fuente: Oficina de Noticias e Información Pública de la OPS.
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Para inscribirse, favor de enviar una solicitud a Pilar Fano (fanopili@paho.org). Se les invita a los lectores a someter contribuciones (de 1–3 párrafos) sobre actividades en el ámbito de las enfermedades crónicas en las Américas, las cuales se deben enviara James Hospedales (hospedaj@paho.org) con copia a Suzanna Stephens (stephens@paho.org) y Pilar Fano (fanopili@paho.org). Las cartas al Editor se deben enviar a Silvana Luciani (lucianis@paho.org). Las instrucciones y los criterios para contribuciones se encuentran en la portada de las noticias en la página Web de la OPS en:
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