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Boletin de la Unidad de Salud Mental,

| Abuso de Sustancias y Rehabilitacion

El Boletin de la Unidad de Salud Mental, Abuso de Sustancias y Rehabilitacion de la
Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS),
tiene como objetivo informar sobre avances, noticias y publicaciones en las areas de salud
mental, alcohol y abuso de substancias psicoactivas, discapacidad y rehabilitacion, asi como
la proteccion de los derechos humanos en este contexto. En especial, el Boletin prioriza la
difusion de aquellas actividades relacionadas con la colaboracién técnica que presta la
OPS/OMS. Esperamos que resulte de utilidad a los multiples actores que en la Regién de las
Américas trabajan vinculados a este importante campo de la salud publica.

Conferencia sobre el "Fortalecimiento de las capacidades
nacionales para la Investigacion en Salud Mental en
Ameérica Latina y el Caribe”

Del 3 al 5 de diciembre del 2007 se celebré en la ciudad de
Kingston, Jamaica la conferencia sobre "Fortalecimiento de las
capacidades nacionales para la investigacion en Salud Mental en
América Latina y el Caribe”. El tema principal de esta reunién fue
el abordaje de la investigacion en el drea de la violencia.

Esta conferencia form¢ parte del Proyecto para el “Desarrollo de la
' ; Investigacion en Salud Mental en América Latina y el Caribe”, el

cual es apoyado por el Instltuto Nacional de Salud Mental (NIMH) de los Estados Unidos. La
reunion forma parte de un proceso que comenzé en Puebla, México, en 2002 y también cumple los
acuerdos de una reunién previa que se celebro en diciembre del 2006 en la Ciudad de México.

Los objetivos principales de la actividad fueron fortalecer las capacidades nacionales de la
investigacion en salud mental en América Latina y el Caribe; contribuir a la capacitacion de jévenes
investigadores; y abordar el tema de la violencia desde la perspectiva del Sector Salud, destacando la
vigencia del asunto como un problema relevante en el perfil de la salud mental de nuestra Regién.

En la Sesion Inaugural el Dr. Jorge Rodriguez, Jefe de la Unidad de Salud Mental, Abuso de
Sustancias y Rehabilitacion de la OPS/OMS, agradecié el apoyo prestado por las autoridades de la
University of the West Indies y por la Representacion de la OPS en Jamaica; también destaco el papel
jugado por el Dr. Frederick Hickling en la organizacion de esta reunion.

En la sesion de apertura participaron, ademas, el Dr. Ernest Pate, Representante de OPS/OMS en
Jamaica, el Profesor Nigel Harris, Vice Chancellor de la University of the West Indies, la Dra. Karen
Babich, Director of Global Mental Health of NIMH vy el Dr. Frederick Hickling.

El Profesor Nigel Harris también expuso el tema la “Investigacién en Salud en el Caribe”. El
Conferencista Principal de evento fue el Dr. Delbert S. Elliott, Ph.D., Distinguido Profesor Emérito
y Director del “Center for the Study and Prevention of Violence, University of Colorado”; el titulo de su
conferencia fue la Prevencion de la Violencia en la poblacion joven.
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También participaron en la actividad miembros de la Red para la Investigacion en Salud
Mental en América Latina y el Caribe, asi como un grupo de jévenes investigadores de varios
paises como Jamaica, México, Brasil, Chile, Colombia, Nicaragua y Peru. Hubo otras
conferencias de destacados investigadores de Estados Unidos, Canad4, de América Latina y

el Caribe.

La reunion permitié hacer un balance de lo que se ha logrado en el Proyecto durante los tres
ultimos afos y las perspectivas de futuro. En la sesion final se abordaron los desafios y
problemas de sostenibilidad del proceso y como continuar adelante en especial en lo que se
refieren a: a) fortalecimiento de la Red Regional de Investigadores en el campo de la Salud :
Mental, asi como de las capacidades institucionales a nivel nacional; b) la creaciéon de un Centro Regional de 1a Investlgac1on en Salud
Mental; ¢) la consolidacion de los vinculos entre las instituciones en América Latina y el Caribe y los centros en los EUA y Canad4; y
d) la continuidad de la capacitacion a jovenes investigadores de la Region.

La OPS/OMS reiterd su compromiso de continuar apoyando el desarrollo de la investigacion en salud mental en los paises de la region
y en especial la preparacion de jévenes investigadores, lo cual requerira - también - del compromiso y el esfuerzo de diversos actores.

Declaraciéon de la Asociacion Mundial de Psiquiatria (WPA) y la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) sobre el papel de los psiquiatras en las situaciones de desastres

La Asociaciéon Mundial de Psiquiatria (WPA) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) emitieron una Declaracién para llamar
la atencién de la comunidad internacional de psiquiatras sobre las necesidades de las personas afectadas por los desastres, las acciones
clave que pueden tomar los psiquiatras, y el valor de su colaboracién con los organismos de salud publica.

El documento sugirié que las sociedades psiquiatricas a nivel nacional y local deben ayudar en el impulso y la organizacién de las
aportaciones de los psiquiatras. Para facilitar estas aportaciones, la Asociacion Mundial de Psiquiatria (WPA) ha desarrollado un
Programa Institucional de Respuesta a los Desastres, una Seccién Cientifica en Desastres y Salud Mental y grupos de trabajo locales, los
cuales estdn produciendo recursos educativos en diversos idiomas asi como protocolos de capacitaciéon y de atencion.

Después de la situacion aguda, los psiquiatras desempefian un importante papel en el reestablecimiento de los servicios comunitarios
de salud mental para abordar el incremento de la prevalencia de los trastornos mentales en la poblacién afectada. Para potenciar la
maxima cobertura de la poblacién, la atencién centrada en el trauma puede integrarse mejor en los servicios de salud y de salud
mental. Estos servicios podrian tener una funcién doble; la rutinaria en situaciones normales, y la de intervencién en desastres para
los periodos de emergencia. Los desastres no solo generan una tragedia, sino que también dan oportunidades y un impulso sin
precedentes para la mejora personal y para la capacidad de recuperacion de la comunidad y ademas para fortalecer al conjunto del
sistema de salud mental.

Honduras
Estudio en hospitales psiquiatricos

Republica Dominicana

Apoyo en salud mental durante la
emergencia

Con la cooperacion técnica de la OPS, y como complemento

de la evaluacién del sistema de salud mental en Honduras
(WHO-AIMS), se ha llevado a cabo un estudio de los pacientes
agudos del Hospital Psiquidtrico “Mario Mendoza” y de los
pacientes crénicos del Hospital Psiquidtrico “Santa Rosita”.
Ambos hospitales son los inicos que cuentan con internacion
psiquidtrica en el pais y se espera que este estudio permita
marcar las prioridades y orientar los planes de accién en los
proximos anos.

En relacion a la reciente situacion vivida en la Republica
Dominicana a causa de las inundaciones y con el objetivo de
apoyar a la poblacion afectada, la OPS ofrecié cooperaciéon
técnica en el campo de la salud mental. Con tales fines viajo
al pais, el Dr. Moisés Guardado de la Republica de El
Salvador, quien pertenece al grupo regional de expertos
creado por OPS.
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INEBRIA LATINA >>

La OPS a través de su Unidad de Salud Mental, Abuso de
Sustancias y Rehabilitacion, patrocina la iniciativa de INEBRIA
LATINA.

La INEBRIA LATINA se destina a congregar a los profesionales
de la salud, investigadores, estudiantes y demas interesados en el
desarrollo e implantacién de acciones preventivas e intervenciones
breves para los problemas relacionados al consumo de alcohol en
los paises latinoamericanos y poblaciones latinoamericanas
residentes en otras regiones del mundo.

El portal Web de la INEBRIA LATINA tiene como objetivos:

- Ofrecer un canal de noticias e intercambio de informaciones
latinoamericanas.
- Mantener un servicio de FORUM DE DISCUSION para los
miembros registrados.
- Facilitar el acceso a publicaciones on-line sobre los temas de
interés.
- Mantener un Boletin enlinea (los tres primeros boletines ya
estan a su disposicion)
- Ofrecer un indicador facil para links de Internet relacionados
con el tema.

(solo en espafiol y portugués)

Centroamérica y Caribe Hispano

finalizan los proyectos de Cooperacidn Técnica
entre Paises (CTEP) en el campo de la Salud
Mental

Durante el mes de Noviembre, se realizaron los talleres finales
de dos proyectos de CTEP en la Subregién. En Cuba tuvo
lugar el taller final del CTEP Panama-Cuba sobre “Desarrollo
de politicas, planes y legislacién en salud mental”.En
Guatemala, concluyé el proyecto CTEP sobre “el componente
de salud mental en atencién primaria”, desarrollado entre
Nicaragua, El Salvador y Guatemala.

La Salud Mental en las Américas

Una reforma de mentalidad>>

Informacion sobre Salud Mental
en la Regiéon
en la Pagina Web de OPS/0OMS

Colombia
Guias sobre Salud Mental y Apoyo Psicosocial
en Situaciones de Desastre (1ASC)

Colombia ha sido el pais de habla hispana elegido para hacer
una aplicaciéon de las nuevas guias IASC que tienen como
objetivo coordinar y promover las acciones de apoyo psicosocial
y en salud mental en situaciones de emergencia. Estas guias van
a ser aplicadas en los municipios de Tumaco y Ricaurte
(Narifio) y en Tibu (norte de Santander). A tal fin, y para crear
un grupo de coordinacién, se han mantenido reuniones con
instituciones gubernamentales, agencias de ONU y ONGs que
trabajan en este campo. El proceso a nivel de pais va a ser
coordinado por la Representacién de la OPS en Colombia y en
cada municipio habra una coordinacion local por parte de una
de las instituciones o agencias implicadas en la zona.

Préximos EVENTOS

- V Congreso Nacional del Instituto Nacional de Seguridad Social & 11
Conferencia Regional WPA Zona 3. Ciudad de Méjico, Méjico, 1-5
febrero, 2008.

- II Congreso Internacional sobre medicina y salud mental de la mujer:
asimilando la diferencia para su abordaje. Medellin, Colombia, 14-16
febrero, 2008. www.ces.edu.co

- XXII Congreso Centroamericano de Psiquiatria, ACAP 2008
Managua, Nicaragua, 12-15 Marzo, 2008.

- Asociacion Argentina de Salud Mental: Modernidad, Tecnologia y
Sintomas contemporaneos. Buenos Aires, Argentina, 27-29 marzo,

2008. www.aasaludmental.org

- Congreso Panamericano de Salud Mental Infanto-Juvenil. WPA vy la
Sociedad Cubana de Psiquiatria. La Habana, Cuba, 24-28 marzo, 2008.
www.cpalco.com

- Conferencia Tematica WPA Depresion y otros trastornos mentales
comunes en Atencion Primaria. Granada, Espafia, 19-21 junio, 2008.
www.wpa2008granada.org

- IX Congreso Internacional de Estrés Traumatico, Buenos Aires,
Argentina, 25-27 junio, 2008. www.psicotrauma.org.ar

- XXV Congreso APAL 2008, Isla Margarita. Venezuela, 18- 22
noviembre, 2008. www.apal2008.org
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http://www.inebrialatina.org/
http://www.paho.org/Spanish/DD/PIN/saludmental_001.htm

