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Enfermedades crónicas: Prevención y control en las Américas, agosto de 2009
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Enfoque: Eventos

Países del Caribe se preparan para el Día del Bienestar Caribeño 2009

Los países del Caribe se están preparando para las celebraciones del segundo Día del Bienestar Caribeño el 12 de septiembre, en conmemoración de la Cumbre histórica de los Jefes de Gobierno de CARICOM y de la Declaración de Puerto España, “Unidos para detener la epidemia de las enfermedades crónicas no transmisibles.”

Doce países ya tienes planes detallados para aumentar las actividades del año pasado y para mantener estas iniciativas permanentemente, para “hacer de cada día un día de bienestar.”
Abajo aparecen los eventos de varios países y del Secretariado de CARICOM:

[image: image1.png]



Santa Lucía: Seis centros de salud mantienen grupos de ejercicio desde el último Día del Bienestar Caribeño, cuando comenzaron; y el programa será en expansión durante el próximo año.
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Bahamas: Habrá concursos deportivos entre pastores y políticos. Las finales serán el 12 de septiembre con el título de “Día de la Redención”. 
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Barbados: La esposa del Primer Ministro encabezará y lanzará un programa de actividad física que durará todo el año, comenzando con las celebraciones de septiembre. 
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Trinidad y Tabago auspiciará un equipo de rodaje de la Oficina de Información Pública de la OPS para documentar el lanzamiento de su segundo “Calles para el Bienestar” (calles bloqueadas cada domingo para dar espacio a actividad física, en colaboración con el sector privado). 
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Jamaica: Habrá un suplemento especial en el periódico y un almuerzo con las medias el miércoles que precede el evento, para el cual se le ha solicitado al Primer Ministro que lo auspicie. Se llevará a cabo una consulta con organizaciones religiosas el 27 de agosto, que incluirá planificación para celebrar el evento en sus comunidades.
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La Secretaría de CARICOM observará una semana de actividades que incluyen un Seminario sobre la Gestión de Estilo de de Vida, un paseo para la buena salud; una excursión a pie; demostraciones de comida saludable, Socaerobatahon, y un concurso de “Bailando con gente sana”—además de chequeos de salud y juegos de fútbol. 
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Ya se están llevando a cabo entrevistas con los medios de comunicación como parte de las actividades pre-lanzamiento que preceden el evento.

[image: image29.jpg]


El lema y el logotipo, “Protege tu cuerpo”, son los mismos del año pasado, y muchos países han agregado sus propias variaciones, por ejemplo, “Protege tu cuerpo, muévete el cuerpo” en Trinidad y Tabago. Los afiches y otros materiales gráficos, etc., han sido desarrollados por la Oficina de Información Pública de la OPS, en colaboración con CARICOM y con financiamiento de la Agencia de Salud Pública de Canadá (ASPC/PHAC). Para aumentar la concientización del impacto de las enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT) en el Caribe, con el objetivo de reducir los factor de riesgo y mejorar la salud, la OPS ha desarrollado una serie de cinco hojas informativas (fact sheets) dirigidas a: 

[image: image8.png]



El público general (Facts & Figures) 
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Escuelas | Schools
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Lugares de trabajo | Workplaces
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Organizaciones religiosas | 
Faith-Based Organizations
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Profesionales de salud | 
Health Professionals
La serie de hojas informativas se está preparando en francés de manera que esté ajustada a la realidad de Haití con relación a las ECNT. 

Todos los materiales disponibles serán imprimidos y/o distribuidos para uso de los países, y se pueden bajar del sitio Web de la OPS en www.paho.org/cwd09/.
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Más sobre la conferencia de AMNET sobre la vigilancia 
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La Red Americana para la Vigilancia de Enfermedades Crónicas (AMNET, por las siglas en inglés de Americas’ Network for Chronic Disease Surveillance) estará celebrando su Sexta Conferencia Técnica sobre Principios y Práctica de la Vigilancia Epidemiológica de Enfermedades Crónicas en Mar del Plata, Argentina, del 23 al 26 de noviembre de 2009, bajo el auspicio de varias organizaciones y agencias nacionales e internacionales (entre ellas la OPS). Hacer clic aquí para someter resúmenes (en español o inglés). Las actividades incluyen: 

Actividades pre-conferencia

· Presentación de proyectos locales.

Temas de la conferencia

· Lecciones aprendidas sobre Vigilancia en Salud en el área de Enfermedades crónicas en el MERCOSUR.

· Lecciones aprendidas de la Alianza Canadiense para la Vigilancia de factores de riesgo a nivel Regional.

· Iniciativas mundiales de vigilancia epidemiológica de enfermedades crónicas y sus factores de riesgo.

· Experiencias en Vigilancia en Salud desde la perspectiva internacional.

· La comunidad organizada es indispensable en la vigilancia epidemiológica de las enfermedades crónicas y sus factores de riesgo.

· Tendencia actual en recolección de información sobre dieta, obesidad y actividad física en poblaciones: lo deseable versus lo factible.
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Conectando la vigilancia con las políticas y programas en salud pública.

· Trabajos libres.

Talleres

· Taller especial CDC: Cómo redactar artículos científicos

· Vigilancia e indicadores de terapia dialéctica de comportamiento (dialectical behavior therapy / DBT) en la población general.

· Práctica de la vigilancia de factores de riesgo ambientales y sus consecuencias.

· Seguimiento y vigilancia de políticas relacionados con la salud.

Para más información, véase el sitio bilingüe del evento. 
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Reunión Bienal de CARMEN 2009 

Evaluando el progreso y avanzando en la implementación de la 
Estrategia Regional de enfermedades crónicas dentro de la Red CARMEN 
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La Red CARMEN es una iniciativa de la OPS y de los países de la Región para promover la prevención integrada de las enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT) en las Américas. La OPS, como Secretaría de la Red CARMEN, convocará la Reunión bienal de CARMEN 2009 en Lima, Perú, del 26 al 29 de octubre de 2009. Los participantes en la reunión incluirán los jefes de programas nacionales de enfermedades crónicas de los ministerios de salud de las Américas, así como organizaciones asociadas y expertos en enfermedades crónicas. 

El propósito de la reunión de este año es evaluar y revisar los logros, avances, retos y oportunidades para la implementación de la Estrategia Regional de enfermedades crónicas a través de la Red CARMEN, además de planificar actividades colaborativas para el futuro. 
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Durante la reunión, se discutirán temas específicos sobre la política y abogacía, la vigilancia, la promoción de la salud y el manejo integrado de las enfermedades crónicas y sus factores de riesgo, así como el Foro de Socios. Habrá una presentación clave y otras con enfoque en experiencias innovadoras. Durante la Reunión se organizarán pequeños grupos de trabajo para desarrollar proyectos colaborativos y definir actividades futuras de la Red CARMEN. Asimismo los participantes tendrán la oportunidad de visitar centros de salud locales, bajo el auspicio del Ministerio de Salud de Perú, que presentarán sus experiencias innovadoras. 
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Curso de salud pública basada en evidencias
La Fundación para el Desarrollo de la Salud Pública Colombiana, FUNDESALUD, en alianza con el Centro para el Desarrollo y la Evaluación de Políticas y Tecnología en Salud Pública (CEDETES) de la Escuela de Salud Pública de la Universidad del Valle, y bajo el auspicio de la OPS, ofrecieron del 25 al 28 de agosto de 2009, en Cali, Colombia, la segunda versión del Curso Salud pública basada en evidencia (SPBE).
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El Curso de SPBE en América Latina se ha desarrollado en el marco de una alianza colaborativa entre la OPS – oficina de país y el Proyecto de Enfermedades Crónicas en la Sede en Washington, en colaboración con los ministerios de salud, las universidades y organizaciones no gubernamentales (ONG) en los países participantes. El evento se enmarca dentro de la Escuela CARMEN, cuyo propósito es el fortalecimiento de capacidades en temas relacionados con la prevención de los factores de riesgo de las enfermedades crónicas, el apoyo a las políticas correspondientes y el manejo integrado de enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT).
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Participantes del curso de Salud pública basada en evidencias, Cali, Colombia, agosto de 2009

Objetivo del curso: Brindar bases teóricas y prácticas para valorar y usar la evidencia disponible en salud pública, en la toma de decisiones  relacionadas con la prevención y control de ECNT en América Latina, con el propósito de construir capacidad Regional sobre este tema.

Objetivos específicos del curso
· Reconocer la importancia y desafíos de la evaluación en salud pública y el uso de evidencias  para influir en la toma de decisiones.

· Identificar recursos de información disponibles (Internet y otras fuentes) y su uso en la obtención y valoración de evidencias de efectividad de intervenciones en salud pública.

· Identificar las características y principios que orientan la planeación en salud pública  basada en evidencia e insumos de evaluación de la prevención y control de ECNT.

· Comprender el marco general y fundamentos de la evaluación económica en salud pública y aplicación de resultados.

· Identificar los elementos claves para comunicar evidencias y resultados de evaluación a tomadores de decisión.

Para más información, consulte el sitio de CEDETES así como el de la OPS. 

Anuncios
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OPS lanza nueva portada de ECNT en español

Para cumplir con el compromiso de la OPS de mantener un sitio multilingüe, el Proyecto de Enfermedades Crónicas se complace en anunciar su nueva portada de enfermedades crónicas en español que ahora complementa la página desarrollada en inglés en el diseño de la nueva Web. Esperamos que la nueva página facilite a nuestros usuarios en su búsqueda de información y materiales útiles. Sus comentarios y sugerencias serán bienvenidas en un espíritu de mejoramiento continuo. 

Nueva página bilingüe de CARMEN

La página de CARMEN ha sido rediseñada de manera que se han colocado enlaces para cada una de las áreas que son objeto de la red. El nuevo diseño de esta página es más amigable a los usuarios.


Enlaces de prensa

Vínculos de este mes a noticias en español (del más reciente)

· EPOC, Epidemia ignorada (enfermedad obstructiva pulmonary crónica) 

· Gualeguaychú fue premiado por su programa de nutrición infantil 

· Pondrán alto a fumadores 
· Avanza la ley nacional para combatir el tabaco y liberar los espacios públicos del humo 

· Incremento de enfermedades crónicas 

· Al menos 700 mil diabéticos no llevan un control adecuado de la enfermedad 

· De toda la población, más de 5 millones tiene más de 60 años 

· Piden afrontar el alcoholismo juvenil “con la prontitud que la gravedad exige ... 

· La violencia escolar es una pandemia 

· Feria Mundial Municipios y Salud 

· Perú será sede de la Reunión Internacional de la Red CARMEN 

· Advertencias antitabaco más visibles en los paquetes de cigarillos  

· Casi 5 millones y medio de argentinos ya tienen más de 60 años 

· Actividad física y dieta rica en verduras y frutas, para reducir ... 

· Tandil participó en la Feria Mundial de Municipios y Salud 

· Pereyra abogó por la inclusión de sectores vulnerables (Feria Mundial de Municipios y Salud)

· Guardacorazón en la Feria Mundial Municipios y Salud 

· Feria Mundial de Municipios y Salud 
· Caja reanuda tratamientos con Medicina Nuclear 

· Cannabis puede frenar el cáncer de próstata, según investigadores ... 

· Menos jamón para prevenir el cáncer 

· "Drunkorexia" es más común entre las mujeres 

· El modelo Misiones Salud será presentado en la feria mundial de Municipios y Salud en Buenos Aires (sobre la atención primaria) 
· Universidad de Chile trabaja en nuevo protocolo para pacientes con depresión moderada 

· Cáncer, la noticia más temida
· Hospitales ahora atenderán a los pacientes siquiátricos 

· La generación Up: los abuelos que se resisten a ir al geriátrico 
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Vínculos deste mês em português 
(do mais recente)

· Palhoça quer adotar Lei Antifumo aos moldes de São Paulo 
Fuente: Sonia Mey Schmidt, Oficina de Noticias e Información Pública de la OPS.

Nota: De ahora en adelante, los enlaces de prensa en inglés sólo aparecerán en la versión del noticiero en inglés. En esta edición aparecerán los que están en español o en portugués, como aparecen en este número.
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Prevención y control integrado de las enfermedades crónicas en las Américas

[image: image22.jpg]



Para inscribirse, favor de enviar una solicitud a Pilar Fano (fanopili@paho.org). Se les invita a los lectores a someter contribuciones (de 1–3 párrafos) sobre actividades en el ámbito de las enfermedades crónicas en las Américas, las cuales se deben enviara James Hospedales (hospedaj@paho.org) con copia a Suzanna Stephens (stephens@paho.org) y Pilar Fano (fanopili@paho.org). Las cartas al Editor se deben enviar a Silvana Luciani (lucianis@paho.org). Las instrucciones y los criterios para contribuciones se encuentran en la portada de las noticias en la página Web de la OPS en:
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