CaPiTULO 6.3 HORTALIZAS Y FRUTAS

6.3 Hortalizas y frutas

En todo el mundo, las hortalizas y frutas constituyen una parte variable de
las dietas.

A nivel poblacional, las hortalizas (que aqui excluyen a las raices, los tubér-
culos y las leguminosas) y las frutas aportan menos del 5% de la energia
total en la mayoria de los paises.

El consumo es mas elevado donde, por razones climaticas, hay un suminis-
tro abundante, e inferior cuando hay poco suministro o es estacional, y en
partes de Africa y Asia donde las dietas son pobres. El consumo global no
varia considerablemente en funcién del desarrollo econémico.

Generalmente, las hortalizas y frutas tienen poca energia y son buenas
fuentes de polisacéaridos sin almidén (fibras) y de vitaminas, minerales y
otros microconstituyentes bioactivos.

El panel ha llegado a las siguientes conclusiones:

Existe un patron fuerte y consistente que muestra que las dietas ricas en
hortalizas y frutas disminuyen el riesgo de muchos canceres, y quizas del
cancer en general. Las pruebas de que tales dietas disminuyen el riesgo de
los canceres de boca y faringe, eséfago, pulmén y estémago, son convincen-
tes; probablemente también protejan contra los canceres laringeo,
pancreatico, de mama y vejiga. Las pruebas de que las dietas ricas en horta-
lizas disminuyen el riesgo de cancer colorrectal son convincentes. El panel
resalta que tales dietas posiblemente protejan contra los canceres de ovario,
cuello uterino, endometrio y tiroides, y que las dietas ricas en hortalizas posi-
blemente protejan contra los canceres primarios de higado, préostata y rifién.

En resumen, las pruebas para la existencia de un efecto protector de las hortali-
zas son bastante mas fuertes que para las frutas, lo que quizas sea reflejo de
que las hortalizas se consumen generalmente en mayores cantidades que las
frutas, y por tanto en cantidades mas variables dentro de las poblaciones.

En el estado actual del conocimiento cientifico probablemente sea mejor
considerar a las hortalizas y frutas de forma colectiva. Sin embargo, se han
investigado diferentes tipos de hortalizas y frutas por separado, como las
hortalizas de hoja verde oscuro, las cruciferas y las de tipo allium; las frutas
citricas, y algunas hortalizas y frutas individuales. Las pruebas de que las
dietas ricas en verduras protegen contra los canceres de pulmén y estbma-
go son convincentes; probablemente protejan también contra el cancer de
boca y faringe. Las dietas ricas en hortalizas cruciferas probablemente
protejan contra los canceres colorrectal y de tiroides. Las pruebas de que
las dietas ricas en hortalizas tipo allium, en tomates y en frutas citricas
protegen contra el cancer de estbmago son convincentes. Las dietas ricas
en zanahorias probablemente protejan contra los canceres de pulmén,
estdbmago y vejiga.
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PRUEBAS

Convincente

Probable

Posible

Insuficiente

DISMINUYE EL RIESGO

Hortalizas y frutas:
Boca y faringe
Esofago
Pulmon
Estémago
Hortalizas:
Colon, recto

Hortalizas y frutas:
Laringe
Pancreas
Mama
Vejiga

Hortalizas y frutas:
Cuello del utero
Ovario
Endometrio
Tiroides

Hortalizas:

Higado

Prostata

Rifién
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INTRODUCCION algunas zonas de China, Oceaniay el Caribe, las horta-
lizas y frutas aportan mas del 10% de la energia total,
Las hortalizas y frutas son alimentos de origen vegetah Europa meridiional constituyen aproximadamente el
Botanicamente, una hortaliza es una parte de una pla® de la energia total; las dietas de zonas industria-
ta que no participa en la reproduccion sexual de esigadas obtienen como promedio alrededor del 5% de la
Las hortalizas son, tipicamente, las hojas, las raices, égfergia total de las hortalizas y frutas. El consumo mas
tallos, los bulbos y las flores de las plantas que se cuizjo se encuentra en algunas partes de Europa Orien-

van o recolectan. Algunos alimentos que desde el pygty en los paises mas pobres de Africa y Asia.
to de vista culinario son hortalizas, botanicamente se

clasifican como frutas; estos incluyen aguacates, pepTERPRETACION DE LOS DATOS

(cidrayote) y zapallitos (zucchini). Las hortalizas inclut 3 mayoria de los estudios epidemiolégicos acerca de
yen alcachofas, esparragos, remolachas, brocoligs hortalizas y frutas y el riesgo de cancer han sido de
repollitos de Bruselas, coles, zanahorias, colifloregasgs y controles, pero recientemente ha crecido el
acelgas, endivias, hinojos, ajos, colinabo, porro, lechyymero de estudios de cohortes. Unos pocos estudios
ga, setas, quimbombd, cebollas, perejil, chirivia, rabggolggicos, basados fundamentalmente en datos sobre
nos, ruibarbo, nabo de Suecia (rutabaya), espinacgSpajance de alimentos, aportan pruebas adicionales.
nabos y varias hortalizas de hoja verde. _ Algunos estudios experimentales han evaluado el pa-
_Las hortalizas pueden agruparse en categorias Qi€ ye |as hortalizas y frutas en la alimentacion (no solo
tienen un significado botanico o culinario, por ejlemplqyg micronutrientes individuales u otros compuestos
oactivos) y han examinado la incidencia resultante de

“de hoja verde”, “cruciferas”, “allium”. Las hortalizasbi
cruciferas incluyen brécolis, coliflor, colinabo, repollito umores o algtin aspecto intermedio relacionado con el
ncer. Hasta el presente, no se ha realizado ningun

de Bruselas y coles. Las hortalizas tipo allium incluye(%
cebollas, ajos, escalonias, cebollinos y porros. . - . .
ensayo de alimentacion en humanos utilizando hortali-

Botanicamente, una fruta es cualquier parte de la plan- o L . .
zas y frutas en el que se midiera la incidencia de can-

nten millas. Entre las fr incluyéen . . . , .
ta que contenga semillas. Entre 1as frutas se Incluyg debido al periodo de tiempo y al nimero de partici-

. , . [
manzanas, albaricoques, arandanos, cerezas, arand ﬁ(rjl?es necesarios para acumular una cantidad de ca
agrios, higos, toronjas, uvas, kiwis, limones, limas, mah? . P )

5 suficiente que permita evaluar el efecto con una

gos, melones, nectarinas, naranjas, papayas, melocd . -
ecuada potencia estadistica.

nes y sus variedades, peras, pifas, ciruelas, framb@ bl antea | dicién de la.i tad
sas y fresas. Las frutas citricas incluyen a las naranjad’" Problema que plantea la medicion de la ingesta de
talizas y frutas es la tendencia hacia la sobres-

las toronjas, los limones y las limas. Algunas frutas Qé’ » ) ‘
consumen a veces en forma seca. como las uvas. ig@cion en los informes autorreferidos; en efecto, en

albaricoques, las ciruelas, las manzanas, los datile®ychos de los estudios de casos y controles y de

los higos. cohortes, los consumos notificados de hortalizas y fru-
tas parecen ser mas elevados que los consumos reales
CONTENIDO DE NUTRIENTES supuestos (Steinmetz y Potter; 1993; Steinmetz y cols.,

1993, 1994). Esto puede producirse debido a un “sesgo

Comparadas con otros grupos de alimentos, las hort&e- conveniencia social”, quizas en las sociedades don-
zas y frutas son relativamente ricas en vitaminas, niie se considera que las hortalizas y las frutas son “ali-
nerales y otros compuestos bioactivos. Aunque los @entos saludables”. También es posible que en algu-
versos tipos tienen perfiles diferentes de nutrientes, @@s estudios haya un sesgo de seleccion de modo que,
general son buenas fuentes de PSA/fibras, carotenoid@sto l0s casos como los controles, sean de un nivel
vitamina C, folatos, potasio y otras vitaminas, minergocioecondmico superior al de la poblacion general y,
les y compuestos bioactivos. Algunas hortalizas esgeer tanto, tengan un consumo real algo superior al de la
cificas son buenas fuentes de vitaminas B, hierroppblacion promedio.

calcio. Las frutas secas son fuentes concentradas ddgunos problemas de interpretacion se aplican tam-

energia, azucar, fibra alimentaria y hierro. bién a otros alimentos y se especifican aqui solo debido
ala gran cantidad de estudios publicados sobre hortali-
HABITOS DE CONSUMO zas y frutas, y a la necesidad de mantener presentes

tales aspectos al interpretar esta amplia bibliografia.
Las hortalizas y frutas aportan menos del 5% de leDebido a la gran variabilidad en los grupos utilizados
energia total en la mayoria de las zonas del mundo. §tngen dificultades al resumir los estudios sobre horta-
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lizas y frutas. Algunos estudios notificaron los resultdados para unos pocos elementos, entre las hortalizas y
dos solo para amplias categorias (por ejemplo, “todfastas, hayan encontrado asociaciones nulas para otros
las hortalizas” o “todas las frutas”), en tanto otros lelementos, pero no han incluido estos resultados en su
hicieron para categorias mas definidas (por ejemplayblicacion. Ademas, algunos estudios han analizado

“hortalizas crudas”, “verduras”, “frutas citricas”) o paralatos para una gran cantidad de hortalizas o frutas,

alimentos individuales (por ejemplo, “espinacas”, “zaaumentando asi la probabilidad de hallar una asocia-
nahorias”, “tomates”). Ademas, dentro de los estudia#n significativa para uno o pocos elementos debido
gue informaron sobre categorias amplias, algunos awlo al azar. Al evaluar la contribucion de las compara-
tuvieron esta variable de amplia exposicién por med@ones multiples sobre las pruebas consistentes acerca
de una pregunta en un cuestionario sobre la dieta (pler un efecto protector de las hortalizas y frutas, debe
ejemplo, una pregunta acerca del consumo total de heefialarse que, como punto de referencia, estas com-
talizas), mientras que otros compilaron las frecuenciparaciones se han realizado también en muchos estu-
de consumo de muchas hortalizas diferentes por segis para otros grupos de alimentos, posiblemente, en
rado para formar esta categoria extensiva. particular, para los productos derivados de los cereales
Las inconsistencias en los esquemas de clasificacigmnanos), y es digno de notar que se han observado
de hortalizas y frutas hacen también que el resumentgestante menos asociaciones significativas que las exis-
los datos, en conjunto, sea complicado. En algunos &tes para hortalizas y frutas.
tudios, las hortalizas y frutas se han categorizado déa mayoria de los estudios de cohortes y de casos y
acuerdo con la clasificacion botanica; en otros, ontroles sobre el consumo de hortalizas y frutas se ha
categorizacion se ha hecho de acuerdo con el uso crédalizado en poblaciones gque tienen dietas relativamente
nario. Algunos estudios han incluido a las leguminoshemogéneas; esto hace que sean especulativas las dis-
como hortalizas, mientras que otros las han clasificadosiones acerca de un margen de variacion de consu-
como una entidad separada, o no las han tenido en cuea+nas amplio. Sin embargo, las razones de posibilida-
ta. (Las leguminosas se evaltan en el capitulo 6.4.)des o los riesgos relativos que representan asociacio-
Algunos estudios han incluido a los cereales, comoreds débiles para hortalizas y frutas a partir de estos
maiz, y a los tubérculos, como las patatas, en la categstudios podrian, de hecho, estar sefialando asociacio-
ria de hortalizas, y a los platanos y las bananas emé&s mas fuertes para mayores diferencias en los con-
categoria de frutas. Estos alimentos basicos feculensosnos. Los estudios ecolégicos (entre paises o cultu-
se examinan en los capitulos 6.1y 6.2. Ademas, comas) son Utiles para realizar comparaciones en una amplia
se sefiala alli, algunas bananas se consumen comoegitala de consumo, aunque debe ponerse atencién a
mentos basicos feculentos cocinados en tanto otradaemuchos factores que pueden potencialmente inter-
comen crudas como frutas. La variedad, entre los derir, los que también varian entre las poblaciones.
tudios, de categorias subjetivamente definidas, com@dsimismo, en la interpretacion de los resultados de
las “verduras” o las “hortalizas amarillo-naranja”, tamlos estudios de cohortes y de casos y controles, deben
bién es grande; por ejemplo, los brdocolis y pimientaonsiderarse adecuadamente los factores que poten-
verdes se incluyen como “verduras” en algunos estrialmente podrian inducir a error. Los niveles de cier-
dios, mientras que en otros solo se incluyen en esba factores de riesgo conocidos para el cancer pueden
categoria a las hortalizas de hoja verde; los tomates/agiar sistematicamente con el consumo de hortalizas
consideran “hortalizas amarillo-naranja” en algunoy, frutas (al menos en algunas culturas), y debe eva-
pero no en otros. Los productos de hortalizas y fruthgrse la posibilidad de que las asociaciones observa-
(por ejemplo, jugos, jaleas y salsa de tomate) se hdas no sean causales, sino que mas bien se expliquen
incluido dentro de la categoria de hortalizas y frutas @or otros factores asociados. En particular, se ha docu-
algunos estudios, pero no en otros; lo mismo suceaentado que los fumadores consumen menos hortali-
respecto de los platos mixtos (por ejemplo, sopas, gaas y frutas que los no fumadores (Morabia y Wynder,
sos o cazuelas de hortalizas). Las frutas botanicas, cat880; McPhillips y cols., 1994). Ademas, en los Esta-
las aceitunas, los aguacates y los cocos, generalmatue Unidos se ha comprobado que el consumo de gra-
no se han incluido en la categoria de hortalizas y frutas, se correlaciona inversamente con el de hortalizas y,
bien debido a su alto contenido en grasas o a quepsuticularmente, de frutas (Ursin y cols., 1993). En los
consumo es infrecuente en determinadas poblacionestudios de los canceres cuya etiologia se considera
Otra dificultad en la interpretacion de los datos surgpie esta relacionada con el tabaco o con las grasas de
de la falta de informes con resultados nulos; es probla-dieta, es importante evaluar el grado en que estos
ble que algunos estudios que solo han notificado resfdetores son responsables de las asociaciones obser-
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estudios mas recientes sobre los efectos de las frutas y
hortalizas en los canceres que se considera que bty buenas pruebas de que las dietas ricas en hortali-
causados por el habito de fumar, se ha intentado reas y frutas protegen contra una cantidad de enferme-
zar ajustes en funcién del efecto de este habito. dades diferentes del cancer. Los carotenoides, la vita-
actividad fisica, la edad, el nivel socioeconémico y @hina Cy quizas otros antioxidantes protegen contra las
consumo de alcohol son otros factores que puedeataratas. También disminuyen la oxidacion del
correlacionarse con los consumos de hortalizas y freelesterol en las arterias y protegen asi contra la enfer-
tas, y, por consiguiente, es necesario evaluar su papetdad cardiovascular. La vitamina C puede ayudar a
Aunque debe considerarse seriamente el aspectdegrar el maximo de la absorcion intestinal de hierro y
la interferencia, resulta imperioso sefialar que se hasi ayudar a prevenir la anemia por deficiencia de hie-
realizado alrededor de 200 estudios epidemioldgicos &a. En algunos paises en desarrollo, donde los alimen-
poblaciones muy diversas, en las que los comportamié®s son escasos o las dietas son monoétonas, la inclusion
tos relacionados con la salud no siempre se agrupagsmla dieta, aunque sea de cantidades pequefias de hor-
en el mismo sentido. Asi, es probable que ninguna dalizas y frutas que contengan b-carotenos y vitamina
rrelacion aislada respecto del consumo de hortaliza€yayuda a prevenir la xeroftalmia y el escorbuto.
frutas explique los hallazgos consistentes de asociacidMluchas hortalizas y frutas son ricas en PSA/fibra, y la
nes protectoras presentes en relacion con muchasnyoria son ricas en potasio. Los PSAffibra pueden
calizaciones y en gran cantidad de poblaciones.  ayudar a controlar la diabetes asi como los niveles ele-
vados de colesterol en el suero, y protegen contra la
EVALUACIONDEOTROSINFORMES enfermedad diverticular y otros trastornos digestivos. El
potasio puede ayudar a prevenir o controlar la hipertension
Aunque los primeros estudios epidemiologicos acercayleeduce asi el riesgo subsecuente de accidente
la dieta y el cancer sugirieron que habia un riesgo infere®rebrovascular y de enfermedad cardio-vascular.
con consumos elevados de hortalizas y frutas, el conceploas hortalizas y frutas contienen muy poca grasa, y
de que las dietas ricas en hortalizas y frutas protegen ciren pocas calorias. (Los aguacates son la Unica ex-
tra el cancer no recibié mucha consideracion hasta la dépcion, y por supuesto el proceso de secado aumenta
cada de 1980. El informe de 1982 de la Academia Nacigl-contenido energético de las frutas.) Las dietas ricas
nal de Cienciafiet, Nutrition and CanceiNAS, 1982), en hortalizas y frutas, por tanto, protegen contra el riesgo
incluy6 una directriz que enfatizaba “la importancia de irte enfermedad cardiovascular, asi como contra los can-
corporar frutas, hortalizas [...] en la dieta”. El informeeres asociados con el sobrepeso y la obesidad.
examino las pruebas referidas a diversos micronutriente€| informe de la Organizacion Mundial de la Salud,
entre los que se incluyen logarotenos, la vitamina C, la Diet, Nutrition, and the Prevention of Chronic
vitamina E y el selenio, pero no resumio la bibliografipiseaseOMS, 1990), recomend6 como objetivo lo-
acerca de las hortalizas y frutas como tal. grar una ingesta diaria de al menos 400 g de hortalizas
El dltimo informe de la NASDiet and Healt(NAS,  y frutas (ademas de las patatas), incluidos por lo me-
1989), concluyé que las dietas ricas en alimentos fes 30 g de legumbres, nueces y semillas.
origen vegetal, entre los que se incluyen las hortalizas Yye 100 informes de expertos publicados entre 1961
frutas, “estan asociadas con una incidencia inferior §e1991 que trataban principalmente sobre la dieta y las
enfermedades coronarias y canceres del pulmon, egfermedades cardiovasculares o la dieta y las enfer-
lon, esofago y estémago” y, al referirse en particulardedades crénicas, 66 recomendaron un consumo Su-
las pruebas sobre hortalizas y frutas y cancer, regerior de hortalizas y 66 un consumo mayor de frutas;
mend6 cinco o mas raciones diarias de una combiniy hubo ningtin desacuerdo (Cannon, 1992).
cion de hortalizas y frutas, especialmente verduras,
hortalizas amarillas y frutas citricas. RECOMENDACIONES PARA INVESTIGACIONES
En 1992, el Instituto Nacional del Cancer en loBUTURAS
Estados Unidos lanzé el prograriaA Day - For
Better Health con el objetivo de aumentar el con- El panel recomienda que:
sumo promedio de hortalizas y frutas a, por lo me-
nos, cinco raciones por dia para el afio 2000 (SubarEn el futuro, las investigaciones sobre hortalizas,
y cols., 1992). frutas y riesgo de cancer pongan especial atencién
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en los aspectos referidos a la medicidn tanto dgbn entre el consumo de hortalizas y frutas y el riesgo
consumo total como de los alimentos individuales;ge cancer. Las pruebas sobre casos y controles son
gue también se dé atencidn especial a los trabajoas abundantes y consistentes para los canceres de
sobre las mediciones biolégicas de consumo.  estdmago, cavidad oral, pulmén, eséfago, pancreas y
Los estudios futuros se lleven a cabo en cohortexcto: el 80% de los estudios ha mostrado una asocia-
grandes con habitos de consumo heterogéneos.cion protectora estadisticamente significativa para cada
Se ponga atencion especial al tema de los patrones de estas localizaciones para una o mas categorias
de comportamiento asociados con los consumos dé hortalizas y/o frutas (Cuadro 6.3.1).
tos y bajos de hortalizas y frutas, y a las interferenciagdunque pocos estudios han centrado su atencion so-
gue podrian producir dichos habitos. bre los canceres de laringe, vejiga, cuello uterino y
endometrio, mas del 80% ha mostrado al menos una
asociacion protectora.
EVALUACION En resumen, cuando los estudios acerca de todas las
localizaciones de cancer se toman en conjunto, el 78%
Al menos 37 estudios de cohortes, 196 de casos y cafostré una disminucion significativa en el riesgo para
troles y 14 estudios ecologicos han investigado la rel@ensumos elevados de al menos una de las categorias

CUADRO 6.3.1 CONSUMO DE HORTALIZAS Y FRUTAS Y RIESGO DE CANCER EN DIFERENTES LOCALIZACIO-

NES: ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES

Estudios que muestran Estudios que muestran

una asociacion protec- asociaciones protectoras Estudios que no

tora significativa® para estadisticamente no signi- notifican la sig-

una o mas categorias ficativas® para alguna cate- nificacion esta-
Localizacion  No. total de de hortalizas y/o frutas goria de hortalizas y/o frutas distica
del cancer estudios No. (%0)° No. (%0)° No.
Estémago 31 28 (93%) 2 (7%) 1
Colon 21 15 (79%) 4 (21%) 2
Eso6fago 18 15 (83%) 3 (17%) 0
Boca, cavidad
oral y faringe 15 13 (87%) 2 (13%) 0
Pulmoén 13 11 (85%) 2 (15%) 0
Recto 13 8 (80%) 2 (20%) 3
Mama 12 8 (67%) 4 (33%) 0
Pancreas 11 9 (82%) 2 (18%) 0
Laringe 8 6 (100%) 0 - 2
Vejiga 8 6 (86%) 1 (14%) 1
Cuello del utero 6 4 (80%) 1 (20%) 1
Colon/recto
combinado® 6 3 (60%) 2 (40%) 1
Préstata 6 1 (17%) 5 (83%) 0
Endometrio 5 4 (80%) 1 (20%) 0
Tiroides 5 3 (60%) 2 (40%) 0
Rifion 5 3 (60%) 2 (40%) 0
Cavidad nasal, 4 2 - 2 - 0
senos paranasales
y nasofaringe
Ovario 4 3 - 1 - 0
Pield 3 2 - 0 - 1
Vulva 1 1 - 0 - 0
Mesotelio 1 0 - 1 - 0
Leucemia® 1 (0} - - - 1
Todas las
localizaciones
combinadas 196 144 (78%) 40 (22%) 13

2 p < 0,05 para la prueba de la tendencia, p < 0,05 para razones de posibilidades en el nivel de consumo superior, o
intervalo de confianza de 95% excluyendo 1,0 para los niveles de consumo superiores

b Porcentaje de estudios totales que notificaron la significaciéon estadistica

¢ Se refiere a estudios en los que los canceres de colon y recto se estudiaron juntos y no por separado

4 Un estudio cada uno de melanoma maligno y cancer de piel no melanocitico

¢ Estudio de leucemia mieloide crénica
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examinadas de hortalizas y/o frutas. El panorama go de cancer en la mayoria de las localizaciones”, y
se altera, en general, cuando se descuenta el hechqude la asociacion era “mas marcada para canceres
gue algunas asociaciones, que aparentemente sgiteliales, particularmente los de los tractos alimentario
significativamente protectoras, pueden deberse solojakspiratorio”.
azar, y que algunos estudios han notificado asociacioEn una revision realizada en 1992, Block y cols. (1992)
nes estadisticamente no significativas. encontraron un “efecto protector significativo del con-
Varios articulos cientificos, entre los que se incluyesumo de frutas y hortalizas [...] en 128 de 156 estudios
los de Steinmetz y Potter (1991 a, b, 1996), Blocksobre la dieta cuyos resultados se formularon en térmi-
cols. (1992), y Ziegler (1991), han examinado la biblioros de riesgo relativo”. En el capitulo 5.8 se evalla el
grafia sobre hortalizas, frutas y prevencién del cAncposible papel de muchos compuestos bioactivos de las
En 1991, Steinmetz y Potter analizaron 137 estudibertalizas y frutas en la proteccién contra el cancer
epidemiolégicos y concluyeron que “el consumo elevé€uadro 6.3.2).
do de hortalizas y frutas se asociaba consistentement&n el Cuadro 6.3.3 se resumen los resultados conjun-
aungue no universalmente, con una reduccion del riégs de 196 estudios de casos y controles y de diestu

CUADRO 6.3.2 ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES EN DIFERENTES LOCALIZACIONES* QUE MUESTRAN
ASOCIACIONES INVERSAS, NULAS O POSITIVAS PARA EL CONSUMO DE DIVERSOS TIPOS DE HORTALIZAS Y

RELACION CON EL RIESGO DE CANCERVUMERO DE ESTUDIOS, INVERSA-NULA-POSITIVA)

LOCALIZACION TODAS LAS TODAS LAS HORTALIZAS HORTALIZAS HORTALIZAS FRUTAS
DEL CANCER HORTALIZAS FRUTAS CRUDAS CRUCIFERAS TIPO ALLIUM VERDURS  ZANAHORIAS  TOMATES CITRICAS
Estémago 11-0-0 14-3-0 10-0-0 —c 9-1-1 8-0-0 7-1-1 9-1-1 11-1-0
Colon 8-0-1 5-2-1 3-0-1 8-3-1 4-1-1 4-1-0 4-1-2 4-0-2 2-1-3
Eséfago 5-0-0 6-3-1 3-0-I - 0-4-0 5-2-0 - 3-0-0 4-0-0
Boca y

faringe 5-2-0 8-1-1 2-1-0 2-3-0 - 7-0-1 4-0-0 2-0-1 4-1-0
Pulmén 7-0-0 8-0-0 - - - 9-0-0 6-1-0 4-0-0 -
Recto 2-0-2 3-0-1 - 5-0-0 2-0-1 - 4-0-1 3-2-1 4-1-0
Mama - 3-0-1 - - - 5-1-0 3-1-0 - 1-0-2
Pancreas 6-1-0 7-1-0 2-1-0 - - - - - 1-2-0
Laringe 4-0-1 5-0-0 - - - - - -
Vejiga - 1-2-0 - - - 3-0-0 5-0-0 - -
Cuello del

Utero - 2-0-1 - - - 2-1-0 - - -
Prostata - - - 1-0-2 - 1-0-2 - - -
Endometrio - 3-0-1 - - - - 2-1-0 - -
Tiroides - - - 5-0-0 - - - - -

@ El cuadro resume los resultados de 196 estudios de casos y controles enumerados en el Cuadro 6.3.1. No hay resultados
para canceres de rifién, cavidad nasal, ovario, piel, vulva, mesotelio, colon/recto combinados o leucemia debido a que
menos de tres estudios notificaron para cada categoria en estas localizaciones

b Los resultados incluyen tanto asociaciones estadisticamente significativas y no significativas

—° = menos de tres estudios investigaron esta categoria para esta localizacion

CUADRO 6.3.3 ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES DE TODOS LOS TIPOS DE CANCERESQUE
MUESTRAN ASOCIACIONES INVERSAS, NULAS O POSITIVAS PARA EL CONSUMO DE DIFERENTES

CATEGORIAS DE HORTALIZAS Y FRUTAS

RELACION CON EL RIESGO DE CANCER®

VARIEDAD O CATE- NUMERO DE ESTUDIOS % DEL TOTAL DE ESTUDIOS
GORIA DE FRUTA INVERSA NULA POSITIVA INVERSA NULA POSITIVA
Hortalizas 59 6 9 80% 8% 12%
Frutas 36 15 5 64% 27% 9%
Hortalizas crudas 40 4 2 87% 9% 4%
Hortalizas cruciferas 38 9 8 69% 16% 15%
Hortalizas tipo allium 27 4 4 77% 11% 11%
Verduras 68 6 14 77% 7% 16%
Zanahorias 59 7 7 81% 10% 10%
Tomates 36 5 10 71% 10% 20%
Frutas citricas 27 8 6 66% 20% 15%

3 El cuadro resume los resultados de 217 estudios de casos y controles y de cohortes
b Los resultados incluyen asociaciones estadisticamente significativas y no significativas
¢ Es posible que los resultados no sumen 100% debido a que fueron redondeados
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Figura 6.3.1 Cancer de pulmén y consumo de
hortalizas, estudios de casos y controles y de cohortes.
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Esta figura muestra la relacién dosis-respuesta entre el
consumo de hortalizas y el riesgo de cancer de pulmén. La
linea de regresion de mejor ajuste muestra que el riesgo
relativo disminuye en alrededor del 50% a medida que el
consumo aumenta desde 150 g/dia hasta 400 g/dia. Un
consumo > 400 g/dia se asocia siempre con un riesgo
inferior al comparar con un consumo de 100 g/dia o menos.

Figura 6.3.2 Cancer de estémago y consumo de hortalizas,
estudios de casos y controles y de cohortes
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== Regresion: 1.495571 — 0-002791x, p = 0.0001

Esta figura muestra la relaciéon dosis-respuesta entre el
consumo de hortalizas y el riesgo de cancer de estémago. La
linea de regresién de mejor ajuste muestra que el riesgo
relativo disminuye hasta alrededor de un 60% a medida que
el consumo aumenta de 100g/dia a 350 g/dia.

Boca y faringe (4.1). Eséfago (4.45e ha pensado
que el habito de fumar (u otras formas de habito con el
tabaco) y el consumo elevado de alcohol eran impor-
tantes agentes causales del cancer en estas localiza-

de cohortes para todas las localizaciones de caneftnes, y muchos estudios han realizado ajustes esta-
con referencia a diferentes tipos de hortalizas y frutaisticos apropiados para descontar estos factores. Las

Pruebas de disminucién del riesgo

-CONVINCENTE PROBABLE POSIBLE INSUFICIENTE
Hortalizas y Hortalizas y Hortalizas y
frutas frutas frutas
Boca y faringe Laringe Ovario
Eso6fago Pancreas Endometrio
Pulmoén Mama Cuello uterino
Estbmago Vejiga Tiroides
Hortalizas Hortalizas
Colon, recto Higado
Préstata Rifion

asociaciones protectoras para frutas y hortalizas per-
sistieron en la gran mayoria de ellos. Para el cancer de
boca y faringe, las pruebas de efectos protectores son
MAas consistentes para zanahorias, frutas citricas y ver-
duras, pero las pruebas para hortalizas y frutas en ge-
neral son convincentes.

Para el cancer de esdéfago, las pruebas de un efecto
protector de las hortalizas en general, y de los tomates
y citricos, han sido totalmente consistentes en un estu-
dio de cohorte y en 22 de casos y controles, y se en-
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Figura 6.3.3 Cancer de estémago y consumo de frutas,
estudios de casos y controles y de cohortes
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Se ha demostrado consistentemente la presencia de
asociaciones protectoras para hortalizas y frutas juntas
y por separado, y para elementos individuales de am-
bas categorias, tanto en estudios de cohortes como de
casos y controles. Las pruebas sobre las hortalizas, las
frutas, las verduras y los tomates son convincentes;
seis de siete estudios han encontrado también asocia-
ciones inversas para el consumo de zanahorias.

Estémago (4.6).El cancer de estdbmago es el mas
estudiado con respecto al consumo de hortalizas y fru-
tas. Seis estudios prospectivos de cohortes y 32 de ca-
so0s y controles han centrado su atencidn sobre esta
localizacion; los hallazgos especificos de estos estudios
se detallan en los Cuadros 4.6.5 y 4.6.6 (hortalizas) y
4.6.7 y 4.6.8 (frutas).

Las asociaciones protectoras con hortalizas y frutas
en conjunto y por separado y con al menos una catego-
ria de fruta y/o hortaliza han sido consistentes. La ma-
yoria de los estudios se ajustaron en funcion de facto-

© Hoshiyama y Saraba, @ Chyouy cols., 1990
1992, CC caso-cohortes, hombres

res que potencialmente podian interferir.

Los estudios de tendencia en el tiempo, realizados en
Japoén, Polonia y Estados Unidos, han demostrado una
disminuncion en la mortalidad por cancer de estbmago
asociada con el mayor consumo de hortalizas o frutas.

Las pruebas de que las hortalizas y frutas protegen

a mue " Lo huesta, ! contra el cancer de estbmago son convincentes.
consumo de frutas y el riesgo de cancer de estomago. La
linea de regresién de mejor ajuste muestra que el riesgo _COIOn’ reCt(_J (4'10)' Las prueba_ls de cuatro estu-
relativo disminuye hasta alrededor de un 50% a medida que di0S prospectivos, que han examinado el consumo de
el consumo aumenta de 50g/dia a 300 g/dia. Un consumo de hortalizas y frutas con relacion al riesgo de cancer de
> 150 g/dia se asocia siempre con un riesgo menor al | icul . | h
comparar con un consumo de 100 g/dfa o menos. colon, son particularmente conS|s_ter_1t,es para las horta-

lizas. Las pruebas de una asociacion protectora son

mas fuertes para mujeres que para hombres. La ma-

contraron asociaciones protectoras estadisticamehte'2 de los estudios de casos y controles ha mostrado

significativas para al menos una categoria de hortaliza}& 8soctacion significativa inversa para al menos una

fruta en 18 estudios. En resumen, las pruebas de L%egorla de hortaliza y/o fruta, y tales asociaciones

. . an sido particularmente consistentes respecto de las
las hortalizas y frutas protegen contra el cancer de eﬁ -
fago son convincentes ortalizas crudas y verduras.
Pulmén (4.5). El cénéer de pulmén es una de la Los hallazgos referidos a la relacion entre el consu-
o P o de frutas y el riesgo de céancer de colon son menos

ST . '?nltb'undantes; dos estudios encontraron un aumento del
dad de datos prospectivos; seis estudios de COhort‘?“F‘E\%go con consumos elevados y uno, disminucion del

13 de casos y controles han examinado el consumo i, en tanto la mayoria no observé ninguna asocia-
hortalizas y frutas. En estos estudios, las asociaciongs,

con el consumo de hortalizas y frutas se ajustaron d&q|o hay un estudio prospectivo sobre cancer rectal,

forma apropiada en funcion del habito de fumar. ESiurg |as pruebas de los estudios de casos y controles
reduce la posibilidad de observar una falsa asociacighn mas consistentes para las hortalizas cruciferas,
protectora, ya que los no fumadores consumen Mamanhorias y frutas citricas, todas protectoras contra el

hortalizas y frutas que los fumadores, fenémeno qegncer rectal. En resumen, las pruebas sobre hortali-
ha sido bien documentado en diversas poblaciongss muestran asociaciones protectoras, mientras que
(Morabia y Wynder, 1990; McPhillips y cols., 1994). |a evaluacion del riesgo en relacion con el consumo de

* De Stefani y cols., 1991, CC
== Regresion: 1.121674 — 0.002308x, p=0.0009

Esta figura muestra la relaciéon dosis-respuesta entre el
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frutas fue algo inconsistente. También hay algunas prygsncredatico. Seria Util contar con mas datos
bas de que el consumo de hortalizas y frutas podpeospectivos.
disminuir el riesgo de desarrollar polipos adenomatosodlama (4.11).Dos de tres estudios prospectivos de
colorrectales. Las pruebas de que las hortalizas dismdhortes han notificado riesgos relativos inferiores aso-
nuyen el riesgo de cancer de colon y recto son convitiados al consumo elevado de hortalizas y uno encon-
centes. tr6 un resultado similar para el consumo de frutas. Las
Laringe (4.3). Las pruebas de estudios de casospruebas de 19 estudios de casos y controles fueron mas
controles sugieren, en general, que el aumento del connsistentes; diez hallaron una asociacién protectora
sumo de hortalizas y frutas esta asociado con una distadisticamente significativa para una o0 mas catego-
minucion del riesgo de cancer de laringe. La mayorigas de hortalizas y/o frutas, la mayoria de estos estu-
de los estudios hicieron ajustes en funcion de los hablies no ajustaron las asociaciones en funcién del con-
tos de fumar y beber alcohol. Sin embargo, el nimesamo de grasa. Ocho de once estudios sobre hortalizas
total de estudios es limitado, no todos mostraron hallazmo categoria general, pero solo cuatro de doce estu-
gos estadisticamente significativos, y hay pocos datdi®s sobre el consumo de frutas, mostraron asociacio-
especificos sobre hortalizas y frutas. Las hortalizasngs protectoras. Seis de los estudios sobre el consumo
frutas probablemente protejan contra el cancer laringele. frutas encontraron asociaciones nulas. Un estudio
Pancreas (4.7).Los tres estudios prospectivos deon mujeres que habian tenido una intervencion quirar-
cohortes de cancer pancreéatico mostraron tanto @ica temprana para cancer de mama, encontré pronés-
mento como disminucion del riesgo asociados al coticos mas favorables entre las que habian comido pre-
sumo de hortalizas o frutas, aunque ninguna de las agamente mas frutas y hortalizas. Las hortalizas y fru-
ciaciones fue estadisticamente significativa. tas probablemente protejan contra el cancer de mama.
Vejiga (4.18).Cinco estudios de cohortes que notifi-
RECUADRO 6.3.1 HORTALIZAS, FRUTAS Y CANCER caron acerca de la relacion entre hortalizas y frutas y
EN TODAS LAS LOCALIZACIONES el riesgo de cancer de vejiga encontraron tanto dismi-
Una gran cantidad de estudios epidemiologicos ha obtenido nuuon del rnesgo, Como_que no habia a_SOCIaCIOn’ para
resultados sobre hortalizas y frutas que se aplican al cancer hortalizas y frutas combinadas o para diversas catego-
como un todo, més que a localizaciones especificas de esta rias de hortalizas o frutas.
e'lr']::snzztduaéic:és de cohortes han examinado la relacion entre De nueve estudios de casos y controles que notifica-
el consumo de hortalizas y frutas y el cancer de todas las ron la significacién estadistica, ocho hallaron asocia-
localizaciones combinadas. !En una cohorte de anciar_lo_s_ en ciones inversas para una o mas categorl'as de hortali-
Massachusetts (Estados Unidos), las razones de posibilida- .
des fueron 0,3 (0,1-1,0) para verduras y hortalizas amari- zas ylo frutas. Las zanahorias y las verduras son las

llas; 0,3 (0,1-0,7) para fresas; 0,5 (0,3-0,8) para toma-
tes, y 0,6 (0,3-1,4) para frutas secas; las razones de posi-
bilidades para brocolis, ensaladas, y zanahorias o calabazas
fueron menos importantes (Colditz y cols., 1985). En otra
cohorte de ancianos en California (Estados Unidos), se ob-
servaron asociaciones inversas débiles, RP = 0,8 (algunas
estadisticamente significativas), para mujeres para todas
las hortalizas, todas las frutas y hortalizas verde oscuro, en
tanto las asociaciones para hombres fueron esencialmente
nulas (Shibata y cols., 1992). En una cohorte de adultos
japoneses, se observo una asociacion inversa para verduras
y hortalizas amarillas (Hirayama, 1986).

categorias especificas que se han examinado con ma
yor frecuencia y los resultados han mostrado
consistentemente una asociacion protectora. La ma-
yoria de los estudios efectuaron ajustes en funcion del
habito de fumar (0 encontraron asociaciones equiva-
lentes tanto en fumadores como en no fumadores), que
se reconoce como el factor de riesgo mas importante
para el cancer de vejiga. Las hortalizas y frutas proba-
blemente protejan contra el cancer de vejiga.

Ovario (4.12). Seis estudios de casos y controles

Las pruebas obtenidas de diez estudios de casolsay encontrado asociaciones inversas para uno o mas
controles son mas consistentes, con nueve estudios gugos de hortalizas y/o frutas. La mayoria de los estu-
notificaron asociaciones estadisticamente significative®s solo ha investigado un nimero limitado de catego-
para una o mas categorias de hortalizas y/o frutas. ks de hortalizas o frutas, pero fundamentalmente las
datos sobre tipos especificos de categorias de hortaeciaciones han sido protectoras. Un estudio ecolégico
zas y frutas son limitados. Todos los estudios utilizardmternacional de 30 paises encontré una correlacion in-
sustitutos para responder a las encuestas, debido al wenga entre la disponibilidad de hortalizas y el cancer
corto periodo de supervivencia de la enfermedad. Deteovario. Las pruebas indican que las hortalizas y fru-
hacerse notar que muchos de los estudios no hicietas posiblemente protejan contra el cancer de ovario.
ajustes en funcion del habito de fumar. Las hortalizas yendometrio (4.13). Se han notificado cinco estu-
las frutas probablemente protejan contra el cancagios de casos y controles acerca del consumo de frutas
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RECUADRO 6.3.2 ESTUDIOS REALIZADOS EN ANIMALES Y POSIBLES MECANISMOS

Se han realizado al menos 20 estudios en
los que el cancer se indujo experimen-
talmente en ratas, ratones o hamsters
(usualmente a través de un carcin6geno
guimico o por irradiacién). Los animales
se alimentaron con cantidades especifi-
cas de ciertas hortalizas y frutas (mas
a menudo coles, coliflores, repollitos de
Bruselas, zanahorias, aceites de
citricos o de hortalizas allium) (Sparnins
y cols., 1982; Reider y cols., 1983;
Stoewsand y cols., 1988; Bresnick y
cols., 1990; Wattenberg y cols., 1971;
Boyd y cols., 1979; Boyd y cols., 1983;
Wattenberg y cols., 1983; Anshery cols.,
1986; Stohs y cols., 1986; Birt y cols.,
1987; Temple y Basu, 1987; Scholar y
cols., 1989; Wattenberg y cols., 1989;
Vang y cols., 1991; Belman, 1983;
Stoewsand y cols., 1989; Maltzman y
cols., 1989; Wattenberg y Coccia,
1991). En la gran mayoria de estos
estudios, se encontré que los animales
alimentados con hortalizas o frutas te-
nian menos tumores, tumores mas pe-
guefios, menos metastasis, menos da-
fnos del ADN, niveles superiores de
enzimas que participan en la desin-
toxicacion de los carcindgenos, u otros
resultados que indican un riesgo inferior
de cancer. En la gran mayoria de los
estudios, las cantidades relativas de
hortalizas incluidas en las dietas de los
animales estaban muy por encima de las
consumidas tipicamente por los huma-
nos. La extrapolacion de los resultados
de los estudios en animales a los huma-
nos se dificulta aln mas por las diferen-
cias en las especies, el empleo de carci-
négenos administrados, y el uso de ani-
males genéticamente susceptibles.

En un estudio in vitro, se demostré que
los extractos de jugo de varias hortali-
zas reducen la mutagenicidad del tué-

tano bovino, como sedeterminé por la
prueba de Ames (Mummer,1986).

Entre los extractos que reducen la
mutagenicidad se encuentran los de
repollitos de Bruselas, col blanca, colinabo,
col roja, y pimientos (ordenados de mayor
a menor efecto). Otro estudio mostré que
varias hortalizas, entre las que se incluyen
cebolla, col, coliflor, nabo y rabano,
inhibian tanto a un mutageno de accion
directa como a otro que requiere
activacion metabdlica in vitro (Badria,
1994). En otro estudio se demostré que
los guisantes, las toronjas, los pimientos
rojos y algunas hortalizas cruciferas
inducen la actividad de la reductasa de
quinona (Tawfig y cols., 1994). En dos
estudios in vitro, se observé que los
extractos de ajo desarrollaban una
actividad antibiética contra la
Helicobacter pylori (Simm y cols., 1996).
Es biol6gicamente posible que las dietas
ricas en hortalizas y frutas protejan con-
tra el cancer. Todas las hortalizas y fru-
tas contienen una gran cantidad de cons-
tituyentes que se cree protegen contra
el cancer. Algunos se definen por conven-
cién como nutrientes; otros han sido
identificados recientemente como bioac-
tivos. Muchas hortalizas y frutas son ri-
cas en fibras alimentarias, las cuales
pueden proteger contra los canceres de
estdbmago, pancreas, colon y recto, y
mama, y quizas también de otras localiza-
ciones (véase el capitulo 5.2).

Los microconstituyentes presentes en las
hortalizas y frutas, que probablemente
protejan contra los canceres, incluyen
vitaminas y minerales antioxidantes
(véanse los capitulos 5.6 y 5.7). Estos
comprenden los b-carotenos, las vitami-
nas Cy E, y el selenio. Los b-carotenos se
encuentran en mayor cantidad en las
hortalizas y frutas de color naranja como
la zanahoria, la batata,

la calabaza y el calabacin, el melon
cantaloupe, el mango y la papaya. Otros
carotenoides, que no son b-carotenos,
también tienen potencialmente acciones
antioxidantes o anticarcinogénicas, 0
ambas; estos incluyen la luteina (pigmen-
to xantofilo de las verduras), el licopeno
(pigmento rojo de los tomates) y el a-
caroteno (en hortalizas de color naran-
ja). La vitamina C se encuentra
fundamentalmente en frutas y jugos ci-
tricos, hortalizas de hoja verde,
brocolis, pimientos verdes, tomates,
fresas y melones, asi como en las pata-
tas; la vitamina E estd presente en
mayor cantidad en los aceites vegeta-
les; el selenio esta presente en los ali-
mentos vegetales en cantidades propor-
cionales al contenido de selenio de los
suelos.

Las hortalizas de hoja verde y las frutas
citricas también son ricas en &cido
folico; véase el capitulo 5.6.

Las hortalizas cruciferas, como el
brécoli, la coliflor, la col y los repollitos
de Bruselas, contienen varios micro-
constituyentes bioactivos que son po-
tencialmente anticarcinogénicos (véa-
se el capitulo 5.8). Estos incluyen las
ditioltionas, los isotiocianatos y el indol-
3-carbinol. Las hortalizas tipo allium,
como cebollas, ajos, escalonias, porro y
cebollinos, contienen los compuestos
allium dialil sulfuro y alil metil trisulfuro
(véase el capitulo 5.8). Las frutas citri-
cas contienen cumarinas (presentes
también en algunas hortalizas) y el D-
limoneno (especificamente en el aceite
de la corteza de las frutas). Muchas hor-
talizas y frutas contienen flavonoides
gue son potencialmente anticar-
cinogénicos, quercetina y kaempferol
(que también se encuentran enel té y el
vino). (Véase el capitulo 5.8.)

y hortalizas y el cAncer de endometrio. De estos, cugas. Cuatro encontraron asociaciones inversas para una
tro observaron asociaciones inversas para una o noamas categorias de hortalizas y/o frutas, pero se dis-
categorias de hortalizas y/o frutas. Tres han encontpmne de pocos datos para alguna categoria individual.
do asociaciones inversas para las frutas, y dos paraTakes hallazgos tienden a ser inconsistentes.
zanahorias; los datos no son abundantes para otros fires de cuatro estudios de mujeres con carcinoma in
pos especificos de hortalizas o frutas. En cuatro de ki1 del cuello uterino o con displasia cervical no han
cinco estudios se notificaron razones de posibilidadpsoducido pruebas bien definidas acerca del papel pro-
de 0,5 o inferiores para diversas hortalizas o frutasctor de las hortalizas y frutas, aunque se han encon-
Las hortalizas y frutas posiblemente protejan contratehdo asociaciones para algunos elementos especificos.
cancer de endometrio. Las hortalizas y frutas posiblemente protejan contra el
Cuello del atero (4.14).Mientras que un estudio cancer de cuello uterino.
prospectivo de cohorte en el Japdn encontré una asdFiroides (4.16).Cinco estudios de casos y contro-
ciacion inversa entre el consumo de verduras y hortdls de cancer de tiroides han mostrado asociaciones
zas amarillas y el riesgo de cancer cervical, las pruaversas estadisticamente significativas para una o mas
bas de estudios de casos y controles son menos defiaitegorias de hortalizas y/o frutas. Los cinco estudios
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encontraron una asociacion protectora para hortalizggistes en funcién del habito de fumar cigarrillos y la
cruciferas, aunque en un estudio, esta solo se obseavbésidad. Tres estudios encontraron una asociacion in-
en mujeres. versa estadisticamente significativa para al menos una
Es interesante notar que las hortalizas cruciferas cetegoria de hortaliza y/o fruta, y se observaron aso-
solo contienen varias sustancias que potencialmente s@ctiones inversas débiles para la mayoria de las cate-
anticarcinogénicas, sino que tienen también compugmrias examinadas de hortalizas y frutas. Un estudio
tos que pueden promover el desarrollo del bocio y geeoldgico encontré una correlacién negativa entre la
se ha comprobado producen cancer de tiroides en mertalidad por cancer renal y el consumo de horta-
perimentos realizados en animales. Aunque no hay blizas.
nas pruebas de que los compuestos bocidgenos seaas pruebas disponibles sugieren que las hortalizas
perjudiciales en las zonas del mundo que cuentan quusiblemente protejan contra el cancer renal.
una cantidad suficiente de yodo, estos pueden contri-
buir al bocio en zonas con deficiencia de yodo. Ldsuebas de aumento del riesgo
hortalizas y frutas posiblemente disminuyan el riesd¥$0 eXiste ninguna localizacién de cancer para la que
de cancer de tiroides. las pruebas, tomadas en conjunto, sustenten la existen-
Higado (4.9).Tres estudios de cohortes y cinco déia de un aumento general en el riesgo con consumos
casos y controles han examinado el consumo de ho@igvados de hortalizas y frutas.
lizas y el cancer de higado. Los tres estudios de cohortes
y la mayorfa de los de casos y controles encontrarbfl |0 que respecta al cancer en general, existe la
una disminucién del riesgo con consumos elevados. Basibilidad tedrica de que el consumo de hortali-
estudio de cohorte, realizado en el Japon, ha observads y frutas pueda aumentar el riesgo debido a la
una disminucién del riesgo de cancer hepatico con céiiesencia de ciertos microconstituyentes o con-
sumos elevados de verduras y hortalizas amarillas. ltaglinantes.Estos pueden incluir bociégenos (véanse
pruebas que se relacionan con el consumo de frul@s capitulos 4.16 y 5.8), nitratos provenientes de resi-
son mas limitadas. Las dietas ricas en hortalizas podilos de fertilizantes o contenidos de forma natural
blemente disminuyan el riesgo de cancer primario deéanse los capitulos 5.8y 7.1), residuos de plaguicidas
higado. (véase el capitulo 7.1) y contaminacién con aflatoxinas
Préstata (4.15).Las pruebas obtenidas en los estfvéase el capitulo 7.3).
dios epidemiolégicos sobre hortalizas y frutas y el ries-L0S nitratos estan presentes en grandes cantidades
go de cancer de préstata son menos consistentes @idas hortalizas. Sin embargo, el consumo concomi-
las referidas a otras localizaciones. Dos de siete ed@jite de diversos antioxidantes que se encuentran en
dios de cohortes no encontraron ninguna asociacion pi& hortalizas frescas probablemente impida la oxida-
todas las hortalizas y frutas, los otros cinco notificardion de nitratos a nitritos y neutralice cualquier riesgo
diversas asociaciones para diferentes categorias de figcancer (Oshimay cols., 1981). No hay pruebas ade-
tas y hortalizas y casi todas fueron protectoras o nul&gadas de que los nitratos de las hortalizas aumenten el
La mayoria de los estudios de casos y controles modif$go de cancer. (Véase el Recuadro 4.6.4.)
asociaciones nulas para el consumo de hortalizas y fruSe sabe que algunos plaguicidas son toxicos. En la
tas, y hubo pocos estudios que observaron un aumem@yoria de los paises desarrollados se regula el uso de
del riesgo asociado con un mayor consumo de frutdgs plaguicidas considerados dafiinos, pero esto no su-
Un estudio ecoldgico internacional encontr6 una correede en el mundo en desarrollo. En cualquier caso, to-
lacién inversa con la disponibilidad de hortalizas. La@0s los alimentos de origen animal y vegetal contienen
hortalizas posiblemente disminuyan el riesgo de can¢esiduos contaminantes; las hortalizas y frutas no son
de prostata. especialmente problematicas en este aspecto. El tema
Rifién (4.17).Un estudio de cohorte no encontrdle los residuos de plaguicidas y fertilizantes se consi-
ninguna asociacion entre la mortalidad por cancer ridera en el capitulo 7.1.
nal y el consumo de hortalizas. Los cinco estudios déNo hay pruebas hasta el momento de que las hortali-
casos y controles de carcinoma de células renales, gae y frutas, adecuadamente almacenadas y limpias,
examinaron el consumo de hortalizas y frutas, hicieré®ngan algun efecto adverso para la salud.
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