CAPITULO UNO

Ll ANTECEDENTES

Habitosde alimentacion
y patronesde cancer

Los primeros elementos de pruebas que sugerian que los alimentos y la nutri-
cion afectaban al riesgo de cancer surgieron del examen de habitos de alimenta-
cion y de incidencia de cancer en tiempos y lugares especificos.

El propdsito de este capitulo es proporcionar al lector una nocién de la diversi-

dad de habitos alimentarios de las personas, y de la variacion de los riesgos de

cancer en € mundo. Esta informacion es necesariamente descriptiva y extensa.
La causalidad no puede inferirse de una simple comparacion de las variaciones

alimentarias en €l globo terrestre con los patrones de incidencia de cancer en €l
mundo. No es la intencién de este capitulo relacionar |os efectos de cancer con

los habitos alimentarios; €l conjunto de esas pruebas se suministra en los capi-

tulos 4-7.

Este capitulo es una vision general de los habitos de alimentacién y los patrones
de cancer en todo el mundo. En la primera seccion, se resaltan habitos
alimentarios histéricos y también recientes. Primero se describen las dietas de
las partes del mundo predominantemente rurales y preurbanas/industriales de
Africa, América Latinay Asia, y después las del mundo industrializado en Euro-
pa, América del Nortey Australasia.

Los patrones de cancer estan descritos en la segunda seccion. Hay una marcada
variacion en la incidencia y mortalidad para muchos canceres en diferentes
regiones y poblaciones en todo el mundo, pero se pueden identificar algunos
patrones generales. Con excepciones locales y nacionales importantes, los
paises en desarrollo de Africa, América Latina y Asia tienden a presentar, en
comun, tasas relativamente altas de canceres del tracto aerodigestivo superior
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CAPITULO1 HABITOSDE ALIMENTACION Y PATRONES DE CANCER

(de boca y faringe, laringe y estfago) y del estdmago, € higado (primario) y €
cuello de utero.

En contraste, los paises desarrollados de Europa, América del Norte'y
Australasia tienden a tener, en comun, tasas relativamente altas de canceres de
colon y recto, y de canceres relacionados con hormonas de las mamas femeninas,
el endometrio y la proéstata. Este patron ha surgido también ahora en zonas
urbanas de paises en desarrollo. El cancer de pulmodn, ocasionado principalmente
por e uso del tabaco, es ahora e mas comdn en todo e mundo.

Las tasas de cancer pueden cambiar de manera asombrosa. Por g emplo, en la
mayoria de las poblaciones del mundo desarrollado, € cancer de estdmago ha
declinado r4pidamente en las décadas recientes, mientras que las tasas de cance-
res de colon, mama y proéstata han venido aumentando. Otras variaciones en los
patrones de cancer salen a relucir en estudios de poblaciones migratorias. Asi-
mismo, en e mundo en desarrollo los patrones de cancer estdn cambiando
répidamente, en la medida en que las poblaciones envejecen y se vuelven cada
vez mas industrializadas y urbanizadas. Tales variaciones relacionadas con el
tiempo, los movimientos migratorios y la urbanizacion, indican que las tasas de
cancer estan fuertemente influidas por factores ambientales, incluidas las dietas,
y que, por tanto, e cancer es en gran medida evitable.
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1.1 Habitos alimentarios

L os hébitos alimentarios han evolucionado a lo largo de la historia 'y varian consi-
derablemente en las diferentes partes del mundo. En las zonas rurales de paises
en desarrollo, las dietas pueden depender Unicamente de lo que la familia o la
comunidad local producen. En la medida en que e uso del dinero se extiende, es
posible acceder a mayor variedad de alimentos en mercados y tiendas loca-
les. En las sociedades econdmicamente desarrolladas y en las zonas urbanas
de paises en desarrollo, las dietas son un reflejo no solo de los suministros
de alimentos cultivados y manufacturados localmente, sino también de aque-
[los disponibles nacional e internacionalmente, y, por ultimo, de economias
de mercado que aseguran la disponibilidad de un amplio surtido de alimentos
manufacturados.

L as dietas tipicas de zonas rurales de Africa, América Latina, Asa y Oceania,
suelen basar se todavia en uno o dos alimentos fundamentales preparados con cer ea-
les y pueden ser ciertamente mondtonas y sobreabundantes. En su mayoria los
cereales son dominantes, sobre todo en los paises de bajos ingresos de Asia, asi
como en Chinay la India. El arroz domina en Asia, € trigo en Africa septentrional, €
maiz en América Latina, y € maiz y las raices feculentas en Africa Subsahariana.

En las zonas rurales, los alimentos de origen animal y grasas afadidas solo se
consumen ocasionalmente, con excepcion de las comunidades cazador as-
recolectoras y de pastoreo, y de las poblaciones que viven junto a rios y mares.
Las hortalizas y frutas no ocupan un lugar importante en la dieta. Estas dietas
incluyen pocos alimentos procesados industrialmente; tales productos no se
encuentran localmente o estan fuera del alcance de las personas que viven en
economias de subsistencia.

En la medida en que los paises se desarrollan econdmicamente, € consumo de
alimentos basados principalmente en cereales declina. La cantidad de grasas 'y
aceites consumidos tiende a crecer en forma dréastica. Hay una disminucién constan-
te en e consumo general de alimentos de origen vegetal, que son remplazados con
crecientes cantidades de alimentos de origen animal, sobre todo carnes, productos
carnicos y lacteos. El consumo de azlicar también crece rapidamente.

Puesto que por efecto de la industrializacion y la urbanizacion las dietas contienen
relativamente més alimentos de origen animal y menos alimentos de origen vegetal,
dichas dietas son consecuentemente mas bajas en fibras y otros compuestos
bioactivos que se hallan en los alimentos de origen vegetal. En las sociedades
industrializadas se procesa una proporcion sempre creciente de alimentos.

En algunos de los paises mas desarrollados econdmicamente, esta tendencia se
ha vuelto mas lenta, y para algunos subgrupos de poblaciones se ha revertido.

L os europeos del sur contindan teniendo mayor consumo de carnes rojas, grasas
totales y azlcar, pero existe ahora una tendencia reconocible en algunos paises
de Europa septentrional y de América del Norte a un aumento en e consumo de
hortalizas y frutasy a cierta disminucién en e consumo de carnes rojas, grasas,
leche entera y otros productos lacteos y azicar en la forma de sacarosa. Este
cambio es méas notable en paises en los que los mensajes sobre nutricién y salud
publica han sido aceptados por los gobiernos 'y promovidos por las autoridades
de salud y por los medios de difusion masiva.

22
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HISTORIA

Laevolucién de las dietas humanas ha sido moldeada
por el clima, el terreno, la culturay otras circunstan-
cias. Seestimaquelalineade hominido seescindidé dela
linea ancestral hace aproximadamente unos 5 a7 millo-
nes de afios, con poco cambio fisiolégico o metabdlico
subsiguiente. El género Homo evolucioné en las selvas
y sabanas de Africaalrededor de 2,5 millones de afios
atras. El Homo sapiens probablemente aparecio hace
unos 400.000 afios. El genoma humano es solamente
un 2-3% diferente del delosgorilasy chimpancés, que
se alimentan de plantas.

Se pueden identificar trestipos bésicos diferentes de
sistemasalimentarios. El sistemarecol ector-cazador se
retrotrae a la etapa prehistoricay todavia no se ha ex-
tinguido. El sistema campesi no-agricultor comenzo hace
unos 10.000 afios. El sistemaurbano-industrial es muy
reciente, se ha convertido en tipico en los paises més
ricos del mundo solo durantelas Ultimas generaciones,
y ahora est4 apareciendo en muchos otros paises en
transicién econdmica
SISTEMAALIMENTARIORECOL ECTOR-CAZADOR

Hallazgos antropol 6gicosy estudios recientes de gru-
pos aislados, tales como los hombres habitantes del
bosque de Kalahari, los aborigenes australianos y las
tribus de la Amazonia, sugieren que el Homo sapiens
subsisti6 originalmente mediante larecol eccion defru-
tas tales como las fresas o cerezas, y vegetales como
lashortalizas, lostubérculosy laslegumbres, junto con
carne obtenida como carrofiao mediante lacaza. Enla
actualidad se acepta de manera general que la reco-
leccion (de alimentos vegetal es, y también deinsectos
y Otros pequefios organi smos vivientes) constituy6 una
parte mucho mayor de las dietas de los recolectores y
cazadores gque la carne procedente de animales ca-
zados (Eaton y cols., 1988). El pescado y mariscos
deladesembocaduradelosrios, ricos en nutrientes,
fueron méas importante en las zonas locales corres-
pondientes; estas constituyeron excelentes fuentes
deproteinasy minerales, y delos &cidos grasos esen-
ciales necesarios para el desarrollo del cerebro
(Crawford y Marsh, 1955).

El descubrimiento del fuego dentro del dltimo millén
de afios, posibilitd lacoccion, y permitié quelasraices

fueran digeriblesy suavizar lacarne. Méstarde, €l pro-
cedimiento de ahumado al fuego permitié conservar
alimentos durante meses. Al surgir las primeras préacti-
casagricolasy del cuidado delosanimales, seinventa-
ron métodos alternativos para sortear laescasez de ali-
mentos, tales como el secado al sol de carnes, vegeta
lesy frutos, la preservacion en sal, los encurtidos y la
fermentacion.

Lasd, lagrasay e azlcar tuvieron demanda por
diferentes razones. La sal es relativamente escasa en
alimentos a natural, y la fuerza evolutiva condujo a
mecani smos corporal es sofi sticados capaces de extrager,
absorber y reciclar €l sodio delos alimentos. La grasa
es el componente més altamente energético de los ali-
mentosy, por tanto, es valioso como €l contribuyente
maés eficiente a las reservas de grasas humanas ne-
cesarias como fuente de energia en tiempos de es-
casez de alimentos, en invierno o durante los tiem-
pos de migracion. El dulzor del azicar indicaquelas
frutas estdn maduras y que los vegetales estan lis-
tos para ser comidos.

SISTEMAALIMENTARIQCAMPESINO-AGRICULTOR

Hace unos 10.000 afios, los habitantes de la region
del Oriente Medio descubrieron que los cereales (gra-
nos) podian ser cultivados, procesadosy posteriormen-
te cocinados como panes o0 potgjes, 0 secados. Esto
posibilit6 el sustento de grandes poblaciones. El sorgo
y €l teff demostraron ser adaptables a las regiones se-
casdeAfrica, € trigo seconvirtio en laprincipal cose-
chadel Oriente Medio, y la cebaday la avena crecie-
ron bien enlosclimas septentrionales. El mijo constitu-
y6 como la cosecha principal en Asia; posteriormente
el arroz se convirtié en la principal cosecha de cerea
enlos climas asi aticos himedos. A medidaque el con-
tinente americano sefue poblando, se descubri6 € maiz,
gue paso a ser utilizado como alimento fundamental.

Las raices y tubérculos con frecuencia pueden de-
jarse en la tierra por largos periodos de tiempo. La
mandioca se convirtié en un alimento importante en
Africa. En las Américas se cultivaron papas, fiame,
remolachasy nabos. En climas célidos, otros alimentos
feculentos, tales como distintas variedades de plata-
nos, constituyeron valiosas fuentes de energia. Legu-
minosas como losfrijoles, losguisantesy otros, fueron
reconocidas como cosechas que podian producirse sin
dificultad y almacenarse.
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El cultivo de cereales, raices, tubérculos, platanosy
legumbres posibilit6 € desarrollo de pueblosy ciudades
enlos gue lagente probablemente comiamenos carne,
hortalizasy frutas que |l os cazadores-recol ectoresy los
pastores nébmadas, en dependenciadel climay del te-
rreno. Diversos animales y aves fueron domesticados
y criados para alimentos durante miles de afios, y l1os
peces fueron conservados en embal sesy arrozales. No
obstante, tradicional mente, con excepcion de las per-
sonasricas, por |o general solo en ocasiones especiales
se consumian cantidades significativas de alimentos
carnicos. En contraste, lagente quevive cercadel agua
ha comido desde hace mucho tiempo grandes cantida-
des de pescados y mariscos facilmente asequibles. El
consumo de bebidas al cohdlicas esvariable, pero tam-
bién relacionado con un modo devidaagrario.

Tradiciona mente, |os modos de vidasuponen, por lo
regular, unaactividad fisicamoderada; losnivelesele-
vados de actividad fisicatienden a ser episadicos (por
giemplo, durante la siembra y la cosecha) y pueden
ocasionar pérdidas de peso temporales.

La esperanza de vida al nacer para los pueblos
preindustrial es es mucho més baja que entre las perso-
nas que viven en sociedades industrializadas. La ma-
yor diferencia es en las tasas de mortalidad infantil y
de la nifiez temprana, ocasionada en gran medida por
enfermedades infecciosas, enfermedades deficitarias
y accidentes, y, entre las mujeres jovenes, la mortali-
dad en €l parto.

SISTEMAALIMENTARIQURBANO-INDUSTRIAL

L asdietas urbano-industriales son muy diferentesde
las que se vinculaban con la evolucion de la especie
humana (OMS, 1997). Los suministrosde alimentos, y
por tanto las dietas en América del Norte y Europa,
sufrieron una transformacién a finales del siglo X1X
como consecuenciade larevolucion industrial, produ-
ciéndose aimentos a escala masiva. Anteriormente,
muchos de estos alimentos solo eran comunes en las
dietas de personas pudientes.

Losmolinosderodillosde acero, que aparecieron por
primeravez por €l decenio de 1870, dividiany separa-
ban las partes componentes del grano detrigo aescala
industrial, produciendo harinablancade calidad unifor-
me, delacual seeliminaban el salvadoy las bacterias.
El pan blanco, como otros productos refinados deriva-
dos de cereales, contiene més bgjos niveles de fibra,
aceites esenciales, vitaminas y minerales que los pro-
ductosintegrales.

El azlcar refinada de cafla demostré ser una cose-
charentable. A partir de 1870, la eliminacién del im-

puesto sobre el azlicar en Gran Bretafia condujo a un
aumento espectacular en su disponibilidad, asi como a
desarrollo de laelaboracion de productos de panaderia
y pasteleria, dulcesy mermel adas, chocolate, golosinas
y bebidas sin alcohol. Surgieron nuevas tendencias en
las cocinas, que ponian el acento en alimentos dulces
para el té de la tarde y en pastelerias dulces para la
cena. Desde entonces, el habito de consumo regular
de comidasy bebidas azucaradas 0 endulzadas hasido
exportado amuchos paises del mundo.

Lasviasférreas permitieron que ampliasregionesde
América se utilizaran parala cria de ganado bovino 'y
el crecimiento de laindustria carnica, en la cual, me-
diante el empleo delineasde produccion automatizadas,
se sacrificaban las reses, se despiezaban, se procesa-
balacarney selaenlataba o transportaba en vagones
refrigerados de ferrocarril o barcos. Por esta via, la
carne rica en grasa de animales domesticados se con-
virtié en alimento diario paratodos menos paralas po-
blaciones més pobres.

Estimulados por el descubrimiento de Von Leibig, a
mediadosdel siglo X1X, dequelaproteinaanimal pro-
mueve el crecimiento, en los Estados Unidos se esta-
bleci6 un sistema de universidades agricolas estatales
parapromover lacienciay latecnologiasobrelacarne
y loslacteos como lapiedraangular delanutricién hu-
mana. La cria del ganado, que originalmente pastaba
en tierras marginales, se estimul 6 cada vez més inten-
samente, y se comenzo a alimentarlo con cereales que
antes eran utilizados como alimento humano.

El consumo de grasas crecié en el mundo
industrializado en el siglo XX, en parte como resultado
delaaparicion de lacarne como un alimento principal
diario y también por el aumento del consumo de leche
entera, queso y mantequilla. La margarina, elaborada
inicialmente mediante & proceso de hidrogenacionin-
dustrid enlosiniciosde siglo XX, representd unafuente
de grasa completamente nueva. Lahidrogenacion, que
convierte los aceites y |las grasas suaves, en su mayo-
ria relativamente no saturadas, en grasas saturadas, le
permite al fabricante producir enormes cantidades de
alimentos empaquetados que se conservan en buen
estado durante largos periodos de tiempo y, por tanto,
es posible almacenarl os durante meses en | as estante-
rias abiertas de las tiendas.

Las dietas de paises econdmicamente desarrollados
y de las zonas urbanas de |os paises en desarrollo son
relativamente bajas en cereales, tubérculosy otros ali-
mentosfeculentos, y relativamente altasen azlicar, gra-
sas, proteinas de origen animal, sal y en carnes, pro-
ductos l4cteos y alcohol. En la medida en que las so-
ciedades se industrializan, €l consumo de alimentos

24



CapPiTuLo 1.1 HABITOS ALIMENTARIOS

feculentos disminuyey puede descender desde un 50%
0 masdel consumo energético total aun 25% o menos.
Al mismo tiempo, e consumo de grasas crecey puede
incrementarse desde menos (y a veces mucho menaos)
del 20% del consumo energético total hastael 40%. La
carne, antes consumida solo ocasionalmente, se con-
vierte en plato fuerte de las comidas principales y en
un componente bésico diario. El consumo de alcohol
comunmente aumenta. Como resultado de cada uno o
de todos estos factores, las dietas por lo general se
tornan més altamente energéticas. Como complemen-
to importante, el consumo energético en el ambito
poblacional decrece en la medida en que las socieda
des industrializadas se tornan més sedentarias. El ex-
ceso de peso y la obesidad, causados por 1a combina-
cion de dietas altamente energéticas y falta de activi-
dad fisica, se tornan comunes.

El consumo de hortalizas (excluidaslasraicesy tubér-
culos) y de frutas a menudo estd mas relacionado con €
climay ladisponibilidad queconlacultura. Por ggemplo,
consumo de hortalizas y frutas frescos siempre ha sido
relativamente dto en laregién mediterranea y relativa
mente bajo en Europaoriental y septentrional. No obstan-
te, hay indiciosde que e consumo defrutasy dejugosde
frutas estd aumentando en regionesindustriales relativa
mentericas, y esto parece estar relacionado con ladispo-
nibilidad de s stemasdedistribucién refrigerados.

Dentro de estas amplias generalizaciones, hay ex-
cepcionesimportantes. En particular, aunque lasdietas
industrializadas modernas son poco saladas, existendie-
tas como las que se comen tradicionalmente en Japdn,
en Portugal y en ciertas partes de China, que incluyen
alimentos salados como platos basicos o cotidianos y,
por consiguiente, suponen altos consumosde sal. Asi-
mismo, a pesar de que el consumo de alcohol suele ser
mayor en los paises desarrollados, es también ato en
algunas partes del mundo en desarrollo.

ACTUALIDAD

A continuacién presentamos unadescripcién general
de los hébitos alimentarios que se encuentran en €l
mundo en laactualidad.

ELMUNDO

Lasdiferenciasglobalesen &l consumo delosgrupos
principales, tal y como lasregistré la Organizacion de
lasNacionesUnidas paralaAgriculturay laAlimenta
cion (FAO) en 1990, se muestran en la Figura 1.1.1.
Estos grupos de alimentos coinciden, en gran medida,
con agquellosidentificadosen e capitulo 6 deesteinfor-
me (véase €l Recuadro 1.1.2).

Figura 1.1.1. Consumo de los principales grupos de alimentos en todo el mundo como porcentajes de la energia total
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Figura 1.1.14 Tendencias en Europa

Cereales

Hortalizas y frutas [ ]

Came [

Leche

Grasas afiadidas [ |

S B

-100 -50 0 50 100 150 200

Cambio porcentual en la energia alimentaria, 1960-1990

Cambios en € consumo de los principales grupos
de alimentos en e mundo en & periodo 1960-1990.
Las barras indican €l rango de los cambios por-
centuales en la energia alimentaria. Las grasas
afadidas y la leche muestran incrementos notables

La diferencia méas notable es que en Africay Asia
(excepto en los paises asiéticos de altos ingresos, par-
ticularmente en el Japon) lamitad o mas de laenergia
total lasuministran los cereales o, con menos frecuen-
cia, lasraices feculentas o las frutas. En contraste, en
Europay Ameéricadel Norte, menos de |la cuarta parte
delaenergiatotal la suministran los cereales. El con-
sumo de grasas afadidas, alcohol, carnes, productos
l&cteos y edulcorantes suele ir parejo a consumo de
platos basi cos de alimentos feculentos. Por jemplo, en
el mundo en desarrollo, menos (y a menudo mucho
menos) del 10% de la energia total procede de la car-
ne, mientras gue en e mundo econdmicamente desa-
rrollado, incluyendo aAustraiay NuevaZelandia, més
del 15% de laenergiatotal procede delacarne, y cas
toda de animales de cria.

Enlafigural.1.2 seapreciaquelatendenciageneral
aladisminucion del consumo de cereales, asi como
aumento del consumo de alimentos con grasas afadi-
das, alcohol, carnesy |&cteos, se sigue manteniendo en
todo el mundo. L os datos son resultado de lacompara-
cion delasestadisticas de aimentosdelaFAO de 1961
y de 1990 (véase € Recuadro 1.1.1.). En el dmbito
mundial, el aumento del consumo de grasas anadidas
es notable. EI consumo de grasas totales esta crecien-
do en todas las regiones del mundo con excepcidn de
Oceania (no hay informacion). Solamente en Africa
no es creciente el consumo de alcohol. El consumo de
hortalizasy frutas muestra un ligero cambio.

La FAO eabora las hojas de balance de aimentos a
partir de informes nacionales sobre & suministro y uso
de los adimentos. Los datos se calculan a partir de la
cantidad de alimentos producidos e importados por cada
pais como un todo, menos | os que son exportados, los que
seutilizan paradimentar animales o los que por cuaquier
otra razén no estén disponibles para los seres humanos,
dividida por € nimero de habitantes de cada pais, para
obtener va ores promedios por persona (FAO, 1991).

L as hojas de balance de alimentos, por tanto, serefie-
ren més bien aladisponibilidad mediade alimentos per
capitay no a consumo real de alimentos. Lainforma-
cién sobre disponibilidad de alimentostiende a sobresti-
mar el consumo de alimentos en paises ricos, como los
Estados Unidos, donde importantes cantidades de ali-
mentos se malgastan en laaimentacion de animalesdo-
meésticos. También podriasubestimar € consumo en cud-
quier paisdondelagente cultiveaimentoso crieanimales
en sus patios o pequefias fincas, o forrgee o cace para
obtener aimentosde origen vegetd y animal.

Por ser altamente integradoras, las hojas de balance
de alimentostambién enmascaran lavariacion en el con-
sumo de alimentos entre diferentes subgrupos
poblacionales, y no reflgjan lavariacion en € consumo
de alimentos especificos y su importanciarelativa den-
trodeladieta. Taleslimitacionesy criticismos no deben
ser magnificados. Por gemplo, &l andlisisdelashojasde
balance de alimentos de China ha confirmado que son
relativamente precisas en estos datos y que reflgjan con
bagtante gproximeacion lasprincipa estendenciasend tiempo
y € espacio en cuanto aladisponibilidad dedimentospara
e consumo humano (Piazza, 1986).

El suministro de diferentes alimentos se expresa en
este capitulo como un porcentaje del suministro total de
energia alimentaria (SEA) porque las cantidades de di-
ferentes alimentos notificadas en las hojas de balance
de alimentos representan a las mercancias producidas,
sin la correccién que corresponderia a la parte no con-
sumida, 0 alamalgastada o alaque constituyo pérdida.
Sin embargo, € contenido en nutrientesy energia se ha
calculado teniendo en cuenta las proporciones de sus-
tanciacomestible, residuosy desperdicio. Esto conduce
aunasobrestimacidn delamayoriadelosaimentosnotifi-
cados, que varia paralos diferentes articulos, y por tanto,
introduce unadistorsion en e aparente perfil alimentario.
Al expresar los datos como la contribucion porcentual
decadagrupo deaimentosalaenergiatotal disponible,
se atenlian estos errores y se reduce la distorsion. Al
considerar |as pobl aciones de cada pais han sido ponde-
rados promedios regionales. En lasfiguras que reflgjan
tendencias, |oscambiosen & suministro deaimentosen
variasregiones del mundo se muestran como e cambio
porcentual en energia que se derivade un grupo especi-
fico de alimentos en 1990 comparada con la energia
derivadaen 1960.
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CUADRO 1.1.2 GRUPOS DE ALIMENTOS

L os siguientes grupos de alimentos se han utilizado
paraanalizar y presentar lainformacién en este capitu-
lo. Estos se asemej an bastante al os agrupamientos uti-
lizados en los capitulos 5y 6 del presenteinforme.

1 Losceredes(granos), 0 seq, € arroz, € trigo, laceba
da, d maiz, e centeno, laavena, el mijo, e sorgo

2 Lasraices, lostubérculosy platanos, o sea, laman-
dioca, la papa dulce (camote, batata o boniato), la
papa, el fiame, €l platano, labanana

3 Hortalizasy frutas, incluidos aceitunas, mani, cafha

de azUcar, pero excluidos raices, tubérculos, pléata-

nos, legumbres (leguminosas), nuecesy semillas

Carnes

Leche y productos lacteos

Azlcaresafiadidos, incluidosjarabesy miel

Grasas anadidas, incluidos aceites vegetales (acei-

tesde semillade soja, girasol, colza, mostazay pal-

ma) y grasa animal (mantequilla, aceite de mante-

ca, crema) pero excluyendo alimentos aceitosos con-

sumidos como tales

8 Bebidasalcohdlicas, excluido € acohol producido
domeésticamente

9 Oitros, incluidaslegumbres, nuecesy semillas

~No olh

ARRICA

Africapuededividirseen dosregionesprincipales: la
regiéon septentrional o sahariana, y la regién
subsahariana. Los paises del Africa septentrional son
principalmente islamicos; en su mayoria, son econo-
mias de ingresos medios. Lamayor parte delos paises
del Africa Subsaharianason de bajosingresos; muchos
de ellos sufren crisis econdmicas. En muchos de estos
paises, la esperanza de vida se mantiene baja y la
malnutricién infantil alta. Algunos todavia presentan
problemas de seguridad alimentaria.

Cambios en &l consumo de los principal es grupos de
alimentos en Africa Subsahariana en el periodo 1960-
1990. Esta figura refleja grandes aumentos en el con-
sumo de grasas afadidas, carney leche.

La figura 1.1.3 muestra que los cereales hacen la
principal contribucion al SEA en Africa septentrional
(45-65% del SEA). Enlamayoriadelos paises, el tipo
dominante de cereal es € trigo. Las grasas y aceites
contribuyen desde un 10% del SEA en Egiptoy Ma-
rruecos hasta el 18% del SEA en Tunez. Estos son,
casi todos, aceites vegetal es, fundamental mente aceite
dedliva Lacarney laleche estan presentes solo en muy
pequefias cantidades (2-5% del SEA). Los principales

Figura 1.1.3 Consumo de los principales grupos de alimentos en Africa Septentrional
como porcentajes de la energia total
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Figura 1.1.4 Tendencias en Africa Septentrional
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Cambio porcentual en la energia alimentaria, 1960-1990

Cambios en el consumo de los principales grupos de alimentos en
Africa septentrional en € periodo 1960-1990. Esta figura refleja una
ligera disminucion en e consumo de cereales, un marcado descenso
en @ consumo de alcohol y un gran aumento en € de grasas afadidas.
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Cambios en el consumo de los principales grupos de alimen-
tos en Africa Subsahariana en el periodo 1960-1990. Esta figu-
ra refleja grandes aumentos en el consumo de grasas afiadi-
das, carne y leche.
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Figura 1.1.6 Consumo de los principales grupos de alimentos en Africa Septentrional
como porcentajes de la energia total
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productos lacteos, y de
los productos vegetales
oleaginosos. Las
ingestas de grasas satu-
radas estan por debajo
del 10% del SEA en to-
dos los paises en esta
regién. Las hortalizas,
frutasy raicesfeculentas
aportan entre e 3% del
SEA (Djibouti) y € 8%
(Libia). En estos paises
i sl&micos se come muy
poco cerdo. El acohol
aportaalo sumo un 0,5%
del SEA en Djibouti y
Tanez.
Lamayoriadelasdie-
tas de Africa Subsa-
hariana estan dominadas
por un solo plato basico,
bien sea de cereal o de
agunaraizfeculenta. La
figural.1.6 muestrauna
rel aci 6n gproximadamen-
teinversaentrelaimpor-
tancia de estos dos ali-
mentos en la dieta. Los
cerealescomo & maiz, e
sorgoy e mijo, represen-
tan el 65% de laproduc-
cion total de cereales en
el Africa Subsahariana.
Lamayoriadelasdie-
tas de Africa Subsaha-
rianatienen un bajo con-
tenido graso. Las grasas
anadidasy € aceite apor-
tan solamente entre 6-
11% del SEA en la ma-
yoriadelos paisesy son
fundamental mente de
origen vegetal. Lostipos
de aceites vegetales son
diversos. Lacontribucion

tipos de carne son aves de corral, carnero y carne de  de todas las grasas alimentarias a SEA oscila de un

res. El contenido general de grasadeladietano esalto
y oscila entre un méaximo de 30% en Libia hasta alre-

minimo muy bajo de un 10% del SEA en Rwandaaun
maximo de un 30% en Somalia. El consumo medio de

dedor de 16% en Marruecos. Lamayor parte sederiva  carnes es bajo, alrededor de un 3% del SEA. Lacarne
de las grasas contenidas en las carnes, laleche y los  deresy el cerdo son las carnes mas cominmente con-
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sumidas. Laleche solo se consume en pequefias canti-
dades. Laexcepcion son paises de las zonas sudanesa
y saheliana,donde los pastores nGmadas representan
amplios sectores dela poblacion.

Las hortalizas y frutas hacen una contribucion varia-
blealas dietas subsaharianas. En algunos paises como
Rwanday Uganda, aportan alrededor del 18% del SEA.
Este promedio regional es casi el mas alto del mundo.
En algunos paises |as nuecesy laslegumbres constitu-
yen también parte importante

de ladieta. Hay una gran va
riacion en € consumo de al-
cohol. La media africana es

Existe algunaliteratura sobrelasustitucion, enlaetapa
colonial, delos cereal es autéctonos como e sorgoy el
mijo por variedades de cereales importados como el
maiz, y la introduccién de nuevas cosechas como la
mandioca (Bryceson, 1989). Los datos delatendencia
en el tiempo parael periodo 1960-1990 mostradosen
laFigura 1.1.5 revelan grandes aumentos en €l consu-
mo de grasas afadidas, carnesy leche.

Figura 1.1.7 Consumo de los principales grupos de alimentos en América Latina
(incluyendo el Caribe) como porcentajes de la energia total
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AMERICALATINA L.
Lamayoria delos paises de América Latina (inclui-
dos los caribefios) tienen economias de ingresos me-
dios. Las excepciones son Honduras, Guyanay Haiti,
clasificadas como economias de bajos ingresos.

Estaregion presentatres culturas dominantes de los
alimentos. EnlasIndo-Américas, alolargo delacordi-
[leramontafiosa desde México, através dela América
Central y hastaColombia, Ecuador, Periy Bolivia, los
alimentos que constituyen platos bésicostradicional es
son el maiz, losfrijolesy laspapas. EnlaAméricaTro-
pical (Brasil, Venezuelay € Caribe), las dietas tradi-
cionales contienen una gran proporcion de raices
feculentas y tubérculos. En las praderas templadas de
Américade Sur, las dietas son altas en aimentos de
origen animal pero sin embargo, mediterranea en su
naturaleza.

LaFigural.1.7 muestraque las dietas de lamayoria
delos paisesen Américadel Sury el Caribe se susten-
tan en cereales. La proporcion del SEA oscila desde
menos del 20% en Bermudas hasta el 50-60% en Ni-
caragua, Honduras, El Salvador y Guatemala. Las rai-
cesfeculentas son contribuyentesimportantesal SEA en
algunos paises, taescomo Paraguay, Boliviay Colombia.

Existe una gran diferencia entre las pequefias canti-
dades de carne suministradas en paises de América
Central como Guatemala, Nicaragua, Honduras y El
Salvador (< 3% del SEA), y las cantidades disponibles
en las Bermudas, Argentina, Uruguay y las Bahamas
(18-22% del SEA). Lacarnederesesel principal tipo
de carne disponible en la Argentina (14% del SEA) y
en Uruguay.

En Centroaméricay en Brasil, Cubay Paraguay, las
legumbres son una parte relativamente importante de
ladieta. Lalechey los productos |&cteos se consumen
en cantidades moderadas, y representan unamediadel
5% del SEA enlamayoriadelos paisesde estaregion.

Lashortalizasy las frutas desempefian un papel im-
portante en las dietas de la mayoria de |os paises del
Caribe, alas que aportan cerca del 20% del SEA, con
una gran contribucién de los plédtanos y bananos. En
muchos paises de Américadel Sur se consumen gran-
des cantidades de frutas y de raices feculentas.

El contenido medio de grasas en las dietas de esta
regién no es alto (23-25% del SEA), pero varia consi-
derablemente entre paises. Esto es, en los paises
caribefios, Uruguay, Ecuador, Argentina, Panama y
Meéxico, en todos ellos las grasas alimentarias aportan
mas de 30% del SEA, mientras que en Per(, Guatema-
la, Nicaragua, Haiti y Guyanaobtienen entreel 16%y
el 18% del SEA delasgrasas. Las grasas alimentarias
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se derivan casi en las mismas proporciones de las gra-
sas afadidas, de aceites y de grasas no separadas.

El consumo de azlcar es alto en algunos paises. El
mayor consumo se hallaen Cubay en CostaRica(23-
24% del SEA), seguidas por Colombia, Granada, Jamai-
ca, Nicaraguay otros. Solo en muy pocospaisese aporte
delos edulcoranteses menor del 10% del SEA. Parte del
azucar se utilizaen la produccién de bebidas alcohdlicas
locaes. El consumo medio de bebidas al cohdlicas gene-
ralmente aportamenos del 3% del SEA.

Tendencias

Lainformacion sobre latendenciaen el tiempo del pe-
riodo 1960-1990 de lafigura 1.1.8 muestra aumentos
generales en carnes, aceitesy grasas afiadidas, y leche
y productos l&cteos. Ladisponibilidad de carne hacre-
cido en la mayoria de los paises sudamericanos, ex-
cepto en agquellos en los que ya era alta (Argentina,
Uruguay y Paraguay). Los aportes de carne y leche
han disminuido en los paises mas pobres de América
Central. Al igual que en otras regiones en desarrollo,
las grasasy los aceites han mostrado un notable incre-
mento. También ha habido una pequefia disminucion
en el consumo de hortalizasy frutas, raicesy tubércu-
los. El aporte de bebidas alcohdlicas ha aumentado
sustancialmente en casi todas partes.

Figura 1.1.8 Tendencias en América Latina y el Caribe
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Cambio porcentual en la energia alimentaria, 1960-1990

Cambios en el consumo de los grupos de alimentos principales
en América Latina y el Caribe, en el periodo 1960-1990. Esta
figura muestra una ligera disminucion en el consumo de hor-
talizas y frutas y un notable aumento en el consumo de grasas.

En esteinforme Asiase dividié en seisregiones prin-
cipales. Asiadel Oriente Medio, queincluyeaTurquia,
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Isradl, Sirig, Libano, Arabia
Saudita, Yemen, Iran e
Irag. Todas son economias
de ingreso medio, excepto
Yemen, un pais de bajo
ingreso, e Israel, una eco-
nomiadedtoingreso. Asia
deBgoIngreso, queincluye
Afganistan, Bangladesh,
Indonesia, Camboya, Laos,
Myanmar, Nepd, Pakistan,
Sri Lankay Viet Nam. Asia
de Ingreso Medio, que
incluye a Corea del Norte,
Coreade Sur, Maasia, Fili-
pinas, Tailandia. Asia de
Alto Ingreso, que incluye a
Jap6on, Hong Kong vy
Singapur. LaIndiay China
han sido clasificadas como
regiones en si mismas.
LaFigura 1.1.9 muestra
gue los cereales son €l ali-
mento basico enlamayoria
delospaisesasiéticos. El con-
sumo varia en proporcién
inversaalosingresos. Los
niveles més atos de con-
sumo se registran en los
paises de bajos ingresos,
con un promedio de 71%
del SEA y un maximo
de 84% del SEA en
Bangladesh y Camboya.
En China, laproporcion es
69%Yy enlalndia, 63%. En
los paisesdeingreso medio
y en el Oriente Medio, los
cereales aportan alrededor

Figura 1.1.9 Consumo de

los principales grupos de alimentos en Asia (subdividida en

seis regiones principales) como porcentajes de la energia total
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del 55% SEA; en |os paises de més alto ingreso, apor-
tan cerca del 40% SEA. Lamayoria de los paises del
Oriente Medio descansan predominantementeen el tri-
go. Lamayor parte de |os otros paises asi ati cos consu-
men arroz casi exclusivamente. Enlalndiay en China,
sin embargo, el consumo de cereales estadividido casi
por igual entrearroz y unacombinacion detrigoy mijo
con algin maiz. Hay grandes diferencias regionales
tanto en China como en la India. Los cereales por o
general se complementan con pequefias cantidades de
legumbres.

Las dietas asi aticas suelen contener pocos alimentos
de origen animal y solo pequefias cantidades de horta-
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lizas y frutas, excepto en el Oriente Medio y en los
paises de alto ingreso. La mayor parte de la poblacion
asidtica consume dietas bajas en grasas, pero en €l
Oriente Medio haaumentado en formanotable el con-
sumo de grasas, a igual que en los paises més ricos,
donde las dietas son mas diversas.

El consumo de carnesy de productos carnicos por 1o
genera varia en funcion del ingreso, y es fundamen-
talmente bgjo. El Japdn consume cercadel 6% del SEA
como carne, y depende sobre todo del pescado (7%
del SEA).

En Chinalacarne representa cercadel 8% del SEA.
Enlalndia, lacarne aportamenosdel 1% del SEA. En
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los paises de bajo ingreso se consume poca carne. El
consumo promedio de carnes en el Oriente Medio es
de aproximadamente el 4% del SEA, con valores maxi-
mos del 11-12% del SEA en las economiasricas. Las
cantidades de leche y productos |&cteos que se consu-
men general mente son bajas.

El consumo de hortalizasy frutastambién tiendeava
riar en funcién del ingreso, oscilando desde un 8% del
SEA en € Oriente Medio hastaun 5-6% del SEA enlos
paisesdeingreso medioy ato; enlaregion debgoingre-
S0, esta proporcion desciende hasta e 2% del SEA.

La cantidad de grasas alimentarias totales es
mayoritariamente baja. Dietas altas en grasas, por en-
cimade 30% del SEA se consumen en Hong Kong, Is-
rael, Kuwait y Malasia. En contraste, las dietas de
Camboyay Bangladesh (8%), Coreadel Nortey Viet
Nam (11%), Nepal y Laos (12%), Myanmar y las
Filipinas (14%) contienen menosdel 15% del SEA deri-
vado de las grasas dimentarias.

El consumo de azticar y otros edul corantes es mode-
radamente alto (excepto en los paises de bajo ingreso),
y en varios paises este consumo supera e 10% del
SEA.

Cambios en & consumo de |os grupos de alimentos
principalesen Asia, en el periodo 1960-1990. El consu-
mo de cereales hadisminuido en lamayoriade los pai-
ses; el consumo de hortalizasy frutas haaumentado en
los paises més ricos.

Tendencias

Lainformacion sobre latendenciaen el tiempo para el
periodo 1960-1990 que aparece en la figura 1.1.10
muestra los cambios mas notables en la dieta de los
paises asiéticos. Esto es un reflejo del acelerado pro-
ceso de industrializacion y urbanizacion. La mayoria
de los paises muestran una disminucién del consumo
de cereales, excepto los paises de bajo ingreso, donde
el consumo medio ha sido
mas estable. Los paises
mas ricos han aumentado
el consumo de hortalizasy
frutas. El consumo deleche
y de productos|écteos solo

Cereales
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el consumo de &cidos gra-

Figura 1.1.10 Tendencias en Asia
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Cambios en el consumo de los grupos de alimentos principa-
les en Asia, en el periodo 1960-1990. El consumo de cereales
ha disminuido en la mayoria de los paises; el consumo de
hortalizas y frutas ha aumentado en los paises mas ricos.

sos saturados también ha aumentado dréasticamente.
En casi todos |os paises ha aumentado el consumo de
grasas afiadidas y aceites.

OCEANIA .. ... ..

Oceania es una region geogréficamente vasta que
comprende islas diseminadas por €l Pacifico. Los pai-
$Es S0N en su mayoriade economias de ingreso medio.
Esta escasamente poblada.

Los hébitos aimentarios en Oceania son diversos.
Enagunospaises, € colonidismo o€ turismo han condu-
cido alaadopcién de dietas occidentales; en otros, to-
daviase consumen dietastradicionaes. Lafigural.1.11
muestraquelosaimentosfeculentos congtituyend pla
to basico en estaregién. Lalechey los productos l&cteos
Se consumen poco. Las hortaizasy frutas en su mayoria
seconsumen en cantidadesmodestas, y enlamayor parte
de los paises la fruta que més se come es la banana. El
consumo degrasasafadidas, grasastotales, aceitesy azl-

Figura 1.1.11 Consumo de los principales grupos de alimentos en Oceania
como porcentajes de la energia total
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car variaampliamente en funcién del ingreso. El consu-
mo de bebidas a cohdlicas es bgjo pero creciente.

Tendencias

Lainformacion sobre latendenciaen el tiempo parael
periodo 1960-1990 proporcionadaen laFigural.1.12
muestra cambios rapidos en las dietas. Las dietas ac-
tuales en esta zona son muy diferentes de las prevale-
cientes en esta region tres décadas atras. Los cereaes
estan remplazando alas raices feculentas. También ha
aumentado €l consumo de grasasy aceites, carnes, le-
chey productos lacteos.

Figura 1.1.12 Tendencias en Oceania
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Cambio porcentual en la energia alimentaria, 1960-1990

Cambios en el consumo de los grupos de alimentos principales
en Oceania, en el periodo 1960-1990. El consumo de cereales
esta aumentando asi como el de carne, leche y grasas afiadidas.

Europa es una region relativamente pequefia pero
densamente poblada. Aqui hasido divididaen tresre-
giones: Europameridional, Europaseptentrional y cen-
tral, y Europaoriental.

Europa meridional

L os paises delaregion de Europameridional, también
conocidos como paises mediterraneos (Grecia, Italia,
Francia, Portugal, Espafiay laantigua Yugodlavia), du-
rante muchos afios han tenido dietasidentificablescomo
intermedias entre &l patron rural tradicional y el indus-
trial (las dietas del norte de Italiay Franciatienen una
naturaleza algo diferente).

En la primera parte de este siglo, las dietas de esta
region se caracterizaban por cuatro rasgos principales.
Primero, eran (y siguen siendo) ricas en hortalizas 'y
frutas, tubérculos y legumbres. Segundo, el trigo du-
rante mucho tiempo ha aportado gran parte del conte-
nido energético de estas dietas. Tercero, estas dietas
ricas en ceredles y legumbres han permitido a las so-
ciedadesalli asentadas prosperar con cantidades por o
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general modestas de carne, aunque las dietas de los
pobladores que viven cercadelas costas historicamente
han sido relativamente altas en pescados y mariscos.
El cuarto einusual rasgo de las dietas de laregion me-
diterranea es el uso del aceite de oliva.

La figura 1.1.13 muestra que los cereales ¥.sobre
todo el trigo, pero no exclusivamente¥s aparece en for-
ma prominente en las dietas de Europa meridional,
proporcionando un 25% del SEA. Las grasas 'y aceites
comestibles contribuyen con un 19% del SEA. Lasgrasas
alimentarias totales, incluyendo las grasas no separa-
dasdelas carnes, lalechey productos|acteos, aportan
cercadel 40% del SEA, oscilando desde un 42-44% en
Espafiay Francia hasta un 35-37% en Portugal, Mdta
eltaia

Lacarney los productos carnicos aportan una media
del 15% del SEA. Los mas atos consumidores son los
esparioles, con un 20% procedente delacarne, principal-
mente de cerdo. Los mas bgos consumidores estén en
Italiay Malta (11-12%). Las aves de corra se consumen
solo en pequefiias cantidades.

Lashortalizasy frutas se consumen en cantidades apre-
ciablesentodoslospaisesde Europameridiond: unamedia
del 6% del SEA. Los edulcorantes contribuyen aproxi-
madamente en un 9%. El consumo dealcohol esatoy va
ddl 8% del SEA en Portugal a cercadel 3% en Grecia.

Tendencias

Lastendenciasen el tiempo parael periodo 1960-1990
muestran que el consumo de cereales ha declinado en
un promedio de un 30% en casi todos los paises de
Europa meridional. La leche y los productos lacteos,
poco consumidos en el pasado, han devenido mucho
maés populares. El consumo de carne haaumentado en
forma considerable. Los crecimientos maximos ocu-
rrieron en Espafia (250%) y Grecia (cerca de 160%).
El incremento més pequefio se produjo en Francia (al-
rededor del 20%). El ato contenido de grasas de las
dietas actuales de Europa meridiona reflgja estas im-
portantes tendencias de | os Ultimos 30 afos. Los cam-
bios son més pronunciados para los paises que, en
pasado, tenian el consumo més bajo, tales como Italia,
Espafiay Portugal (60-70%). Hahabido unligero des-
censo en el consumo de alcohol, sobretodo en |os pai-
ses que eran anteriormente los més altos consumido-
res. (Las tendencias para Europa como un todo se
muestran en laFigura1.1.14).

Europa central y septentrional

LaFigura 1.1.13 muestra que |os cereales, aunque Si-
guen representando la fuente de energia de alimentos
méasimportante, aportan, como promedio, solo un 22%
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Figura 1.1.13 Consumo de los principales grupos de alimentos en Europa
(dividida en tres regiones) como porcentajes de la energia total
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del SEA (margen de variacion entre un 18%y 28% del
SEA) en los paises de Europa central y septentrional.
Esta es |a contribucion més baja actualmente registra-
da entre todas las regiones del mundo. El trigo es €
cerea que més se come, aungue también se consume
algo deavenay centeno, particularmenteen Alemania,
Idandiay Finlandia.

El consumo de carney de productos carnicos es alto
(14% del SEA), pero hay una diferencia de mas del
doble entre paises de esta misma region: Dinamarca
ostentael consumo masalto, con 24% del SEA, y Sue-
ciay Noruega apenas el 10%. El consumo de lechey
de productoslacteos esalto: arededor del 10% del SEA
como promedio. Los aceitesy grasas comestibles apor-
tan cerca del 19% del SEA como promedio y repre-
sentan alrededor de lamitad de las grasas alimentarias
totales. Esto proporciona una media de 39% del SEA,
con una variacion de un maximo de cerca de 44% del
SEA en Dinamarcay el Benelux, aun minimo de cer-
cadeun 35% del SEA enlslandiay Finlandia. El con-
tenido de &cidos grasos saturados es general mente alto.
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Lashortalizasy lasfru-
tas se siguen consumiendo
en un nivel méas bajo que
en Europa meridional,
aportando cerca del 5%
del SEA. Las papas son
importantes, en especial
en el Reino Unido, Irlan-
da, Noruega, Finlandiay
los Paises Bajos. Por lo
general, se comen pocas
frutas frescas.

El consumo de alcohol
es ato. Los valores mas
bajos se registran en los
paises nérdicos (6% del
SEA), con excepcién de
Finlandia. Los consumos
mas elevados seregistran
en Alemania y Austria
(8% del SEA).

Grasas Otros

afadidas
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Tendencias
Entre 1960 y 1990 se
produjo un aumento en €l
consumo de carne en la
mayoria de los paises. El
consumo de leche des-
25 cendid, en especia enlos
paises que eran los prin-
cipales consumidores a
principios del decenio de 1960. El incremento en el
consumo de grasas comestibles y grasas totales fue
modesto (30-70%, comparado con Europameridional).
El consumo de hortalizas y frutas crecié. EI consumo
de papas decliné casi en todas partes. También hubo
un aumento general del consumo de acohol alo largo
de los afios, a menudo por encima del 50%. (Las
tendencias en Europa como un todo se muestran en la
Figural.1.14.)
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BUROPAORIENTAL . . . e,
Los paises de Europa oriental ¥ Albania, la antigua
Yugoslavia, Rumania, Bulgaria, Polonia, laRepublica
Checa, Edovaguia, Hungria, la antigua Alemania del
Estey los paises de la antigua Union Soviética¥s han
sufrido recientemente impresi onantes cambios econé-
micos y politicos. Estos cambios son muy recientesy
se dispone de muy pocas estadisticas confiables.
LaFigural.1l.13 muestraqueloscerealesson €l pla-
to basico principal deladieta, representando alrededor
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Figura 1.1.14 Tendencias en Europa
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Cambio porcentual en la energia alimentaria, 1960-1990

Cambios en el consumo de los grupos de alimentos princi-
pales en Europa, en el periodo 1960-1990.

Véase el texto para conocer los cambios detallados en las
diferentes regiones de Europa.

del 37% del SEA. Las grasas y aceites comestibles
son los préximos en importanciacomo fuentes de ener-
giaaimentaria(16% del SEA), seguidos por lascarnes
y productos carnicos (11%). El consumo de grasas
alimentariastotal esrelativamente bajo comparado con
el de otros paisesindustrializadosy osciladesde cerca
del 20% del SEA en Albaniahasta 37% en Hungria. El
promedio paralaregion esde 31% del SEA. Lacanti-
dad de lechey productos |4cteos (8% del SEA) esmaés
baja que en la mayoria de los otros paises indus-
trializados.

L as hortalizas se consumen en pequefias cantidades.
Las papas y otras raices feculentas y las legumbres
tienen unaposicion relativamenteimportanteen ladie-
ta. Las frutas no se consumen en cantidades aprecia-
bles. Las bebidas alcohdlicas (5% del SEA en prome-
dio) seingieren en cantidades moderadas.

Tendencias
Lastendenciasen el tiempo parael periodo 1960-1990
muestran que los cereales y los alimentos feculentos

han declinado notablemente entodalaregion, y quelas
grasastotalesy alimentos de origen animal han aumen-
tado. El aumento del consumo de carnes oscil 6 de 30%
amés de 100%, €l de grasastotales, de 15a60%, y €
de alcohol, de 10 a 80%. Lainformacion mas reciente
indica otros cambios, como consecuencia de las gra-
ves dificultades econémicas y politicas experimenta-
das durante la adaptacion de estos paises a los siste-
mas de mercado. Un descenso en el consumo de los
alimentos de origen animal en Europa oriental era os-
tensible en 1990 (Szostak y Sekula, 1991). En Rusia,
seis encuestas nacionales han demostrado que la pro-
porcion de energia derivada de | as grasas consumidas
por adultos se redujo en unos pocos afios de 38% a
33% (Zohoori y cols., 1996). En Rusia ha habido un
descenso estable reciente en el porcentaje de energia
derivado de grasas. Entrelos adultos mayores (60 afios
y més) el consumo de grasas se hareducido de 36% a
30%. Aunque los consumos de grasas en |os nifios y
adultos no ancianos estan por encimadel 30% del SEA,
también en estos grupos ha habido reducciones mante-
nidas. (Véase laFigura1.1.14).

AMERICcA DEL NORTE

Américadel Norteincluyelos Estados Unidosde Amé-
ricay Canada. Estados Unidos tiene una poblacion
relativamente densa y Canada esta escasamente
poblada.

LaFigura 1.1.15 muestra que las dietas de los Esta-
dos Unidosy Canada son similares en | as contribucio-
nes que los principal es grupos de alimentos hacen ala
dietageneral y enlanaturalezaaltamentediversificada
de las dietas. Ningun grupo de alimentos por si solo
predomina. Los cereales, como grupo, representan el
mayor aporte a SEA total (cerca del 23%), pero este
es bajo en términos globales. El trigo es el cereal que
mas se come (17% del SEA), con pequefias cantida:
des de maiz (3% del SEA) y de arroz (2%). Los cerea-

Figura 1.1.15 Consumo de los principales grupos de alimentos en América del Norte
como porcentajes de la energia total
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les se consumen mucho como bizcochos, galletas,
cereales para desayuno, tortas y pastelerias, y repre-
sentan €l vehiculo principal por medio del cual las
grasas, aceites y edulcorantes entran a formar
parte de la dieta.

Cuantitativamente, |0s siguientes contribuyentes mas
importantes al SEA total son las grasas y los aceites
comestibles (18%il), losedul corantes (16%), |as carnes
y productos cérnicos (14-15%) lalechey los productos
l&cteos (alrededor del 10%). Las grasas alimentarias
aportan el 37% del SEA. Las hortalizasy frutas apor-
tan aproximadamente el 6% del SEA total. El acohol
contribuye con un 5% del SEA, principa mente como
cervezay vino.

Tendencias

Lastendenciasen el tiempo parael periodo 1960-1990
muestran gue los consumos de cereales, carnesy gra
sas totales se han mantenido estables, mientras que €l
consumo de hortalizas y frutas ha crecido algo (10-
20%) y el delechey productos lacteos ha disminuido
(20-30%). El contenido de &cidos grasos saturados de
la dieta cay6 (15-20%) y €l del acohol seincrementd
sustancialmente (30%).

AUSTRALIANUEVAZELANDIA
Australia ocupa una masa de tierra muy extensa pero
esta escasamente poblada. Nueva Zelandia es una na-
Cion que ocupa unaisla pequefia.

LaFigura1.1.16 muestra una dietadiversa. Los ce-
reales, casi exclusivamente el trigo, aportan un cuarto
delaenergiaalimentariatotal. El siguiente renglon en
importancia es la carne y los productos carnicos, 10s
cuales aportan cerca del 20% del SEA. Lalechey
los productos |acteos suministran alrededor del 10%
del SEA. Las grasas totales aportan cerca del 36%,
de las cuales la mayoria (38%) estan representadas
por grasas ocultas, como reflejo del alto consumo de
carnes.

El consumo de hortdizasy frutas aporta aproximada-
mente & 5% del SEA. El consumo de azlcar (14% del
SEA) y de bebidas acohdlicas (5% del SEA) esalto.

Tendencias

Lastendenciasen el tiempo parael periodo 1960-1990
muestran una modesta disminucion en € consumo de
carnes, sin otros cambios de consideracion.

Figura 1.1.16 Consumo de los principales grupos de alimentos en Australia y Nueva Zelandia
como porcentajes de la energia total
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