Prologo de la Organizacion Panamericana de la Salud

a la edicion en espaiiol

“La dieta podria ser responsable de més de la tercera
parte de todos los canceres humanos [y], potencial-
mente, los factores alimentarios podrian intervenir en
cualquiera de los pasos de la carcinogénesis’ (Archer,
MC, en Conocimientos actuales sobre nutricion,
séptima edicion, Organizacion Panamericana de la
Salud, 1998, Publicacién Cientifica 565, pag. 515).

Esta afirmacion pone de manifiesto que asi como la
medicina ha evolucionado del tratamiento a la
prevencion de enfermedades, enlos Ultimos decenios, y
aunavelocidad asombrosa, lacienciadelanutricion lo
ha hecho desde la identificacién de los nutrientes y su
funcion en relacion con los trastornos por deficiencias
hasta la prevencién de los estados de enfermedad.

Por otra parte, se estima que en AméricaLatinay el
Caribe la cantidad de casos de cancer aumentara 34%
parael 2010y 32% parael 2020, cuando se esperaque
se produzcan 2,4 mas defunciones por esa causa que
en 1990. Al mismo tiempo, la infraestructura para la
atencion de salud preventivay curativa, asi como los
recursos econdémicos existentes en la region, resultan
insuficientes para hacer frente a este problema.

En consecuencia, la prevencién del cancer es una
tarea |6gica, oportuna e importante, y debe constituir
unaprioridad paratodos los que trabajan en beneficio
del interés publico en los ambitosinternacional, nacio-
nal y comunitario. Plenamente consciente de esta
realidad, la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) disefia estrategias para combatir las enfer-
medades no transmisibles vinculadas al modo de vida,
entre ellas, algunos tipos de canceres.

Parte de estaestrategiaesladifusion deinformacion,
y en este sentido la OPS atribuye especial importancia
alatareade comunicar losresultadosdeinvestigaciones
actuales sobre el papel delanutricién enlaprevencién
del cancer. Asi, y gracias alavaliosa colaboracion del
Fondo Mundial paralalnvestigacién del Cancer y del
Instituto Estadounidense de Investigacion sobre €l
Cancer, hoy presenta esta traduccion a espafiol de la
obra Food, Nutrition and the Prevention of Cancer: A
Glaobal Perspective, disponible en formato el ectrénico
solamente.



