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G. ELIMINACAO DA RUBEOLA E DA SINDROME DA RUBEOLA
CONGENITA

Antecedentes

107. Os Estados Membros da Organizagdo Pan-Americana da Saude estdo
comprometidos hd muitos anos com a erradicacdo e eliminacdo das doencgas
imunopreveniveis. Esse compromisso comecou com a erradicagdo da variola e
poliomielite e, mais recentemente, mirou a eliminagao do sarampo até 2000 e da rubéola
e da sindrome da rubéola congénita (SRC) até 2010.

108. Os paises das Américas, em colaboragio com seus parceiros estratégicos' e
profissionais da saude em todos os niveis do sistema, conseguiram avancos
extraordinarios na concretiza¢do dos compromissos delineados nas Resolugdes CD44.R1
(2003) e CD47.R10 (2006) para eliminar a rubéola e a SRC até 2010. Conforme
destacado na Resolucdo CSP27.R2 (2007), a Regido estd tomando as medidas necessarias
para documentar e comprovar a interrupgao da transmissao endémica do virus da rubéola.

Analise da situacio

109. A rubéola, geralmente uma doenca leve de erupcdo cutanea, pode produzir
consequéncias devastadoras quando uma mulher contrai a infeccdo durante o primeiro
trimestre da gravidez. As sequelas da infeccdo durante a gravidez incluem uma série de
defeitos congénitos — cegueira, surdez, e defeitos cardiacos — conhecidos como SRC.
Antes da vacinagdo contra rubéola em grande escala, cerca de 20 mil criangas afetadas
pela SRC nasceram a cada ano nas Américas.

110. Todos os paises e territorios da Regido das Américas administram a vacina contra
rubéola as suas populagdes através dos seus programas normais de vacinacao na infancia.
Além disso, até¢ dezembro de 2009, quase 445 milhdes de pessoas haviam sido protegidas
contra sarampo e rubéola por meio da administracdo da vacina combinada contra essas
doengas por meio de esforcos de ‘“atualizacdo” e “seguimento” (para consolidar a
eliminagdo do sarampo e rubéola), bem como durante campanhas de “aceleragdo”
projetadas para eliminar a rubéola e a SRC e fortalecer os esfor¢os de eliminag¢do do
sarampo. O compromisso dos paises com a realizacdo de campanhas de “acelerag¢do”

! Cruz Vermelha Americana, Centros para Controle e Prevengdo de Doengas do Departamento de Satde e
Servicos Humanos dos Estados Unidos, Agéncia Canadense para o Desenvolvimento Internacional,
Alianca GAVI, Banco Interamericano de Desenvolvimento, Federacdo Internacional das Sociedades da
Cruz Vermelha e Crescente Vermelho, Agéncia de Cooperacdo Internacional do Japdo, March of Dimes,
Instituto de Vacinagdo Sabin (SVI), Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, Agéncia dos Estados
Unidos para o Desenvolvimento Internacional e Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.
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visando adolescentes e adultos de ambos os sexos tem fundamentalmente prevenido o
restabelecimento da transmissao endémica do virus do sarampo na Regido.

111.  Em 2007, as Américas testemunharam um ressurgimento dos casos de rubéola
devidos a importagdo do virus da doenga para paises que inicialmente vacinavam apenas
mulheres durante as campanhas de vacinagdo em massa. O niamero de casos confirmados
de rubéola subiu de 2.919 em 2006 para 13.187 em 2007, como resultado de surtos na
Argentina, Brasil e Chile naquele ano. Um total de 4.536 casos confirmados de rubéola
foi notificado na Regido em 2008, com Argentina e Brasil respondendo por 98% dos
casos. Esses paises redobraram os esfor¢os de vacinagao e vigilancia. O Chile realizou
uma campanha de “aceleragdo” direcionada a homens em 2007. A Argentina (apenas
homens) e o Brasil (homens e mulheres) realizaram campanhas em 2008. Também foram
organizadas atividades de vacina¢do no contexto do primeiro projeto de Cooperacao
Técnica entre Paises da América do Sul (CTP), que visava imunizar populagdes contra o
sarampo ¢ a rubéola ao longo das areas de fronteira de todos os paises que faziam
fronteira com a Argentina ¢ o Brasil. Em 2009, a transmissdo endémica do virus da
rubéola ficou limitada apenas a Argentina, onde o Ultimo caso confirmado de rubéola
endémica notificado teve como data do inicio da erupcao cutanea o dia 3 de fevereiro de
2009. Ademais, sete casos de rubéola importados/relacionados a importacdo foram
confirmados no Canada (quatro casos) e nos Estados Unidos (trés casos).

112. Como uma infeliz consequéncia dos surtos de rubéola, em 2009 as Américas
notificaram 17 casos da SRC na Argentina (3 casos) e no Brasil (14 casos). As datas de
nascimento dos ultimos casos confirmados da SRC foram 6 de julho de 2009 e 26 de
agosto de 2009 na Argentina e no Brasil, respectivamente. Como nos casos da SRC pode
haver excregdo viral por até 12 meses, ¢ essencial que os paises que notificaram esses
casos mais recentes intensifiquem a vigilancia e monitorem a excre¢do viral nos casos
confirmados de SRC até a obtencao de dois cultivos virais negativos com um intervalo de
pelo menos um més entre eles. Isso ajudard a garantir que o virus endémico da rubéola
ndo se propague novamente.

113. A vigilancia integrada do sarampo e da rubéola com base em casos ¢ empreendida
em todos os paises. Os casos sdo notificados semanalmente na esfera regional.
O acompanhamento continuo dos indicadores padronizados para a vigilancia do sarampo
e rubéola conforme recomendado assegura a vigilancia de alta qualidade na Regido. Num
esforgo para reforgar ainda mais a vigilancia, os paises estdo melhorando a coordenagao
com o setor privado para detectar surtos e responder a eles rapidamente.

114.  No periodo 1997-2005, o gendtipo 1C do virus selvagem da rubéola selvagem foi
isolado de surtos anteriores na Regido; a tiltima ocorréncia de transmissdo do virus 1C foi
no Chile e no Peru. A partir de 2006, o gendtipo 2B foi inserido na Regido e vinculado a

? Dados até a semana epidemioldgica 24/2010.
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casos importados. Apds a transmissdo do virus por mais de um ano, ele foi considerado
endémico nas Américas. O ultimo caso endémico confirmado de gendtipo 2B da rubéola
foi notificado na Regido em fevereiro de 2009, o que sugere que os paises das Américas
conseguiram alcancar a meta de eliminagao fixada para 2010.

115. Mais de 112.500 casos de SRC foram evitados ao longo de um horizonte analitico
de 15 anos® na América Latina e no Caribe, como resultado do sucesso da iniciativa de
eliminagao da rubéola ¢ da SRC.

116. Muitas licdes uteis estdo sendo divididas atualmente com outras Regides,
inclusive a vacinagdo apds a infancia, a importancia do apoio politico, o valor das
aliancas para responder a situagdes de crise, entre outras. As mensagens de comunicacao
social visando grupos ndo tradicionais e o uso de mensagens de comunicag¢do inovadora
(ou seja anuncios na televisao e radio, posteres, etc.) tiveram um papel importante para
obter uma grande cobertura da vacinagdo na Regido. Essa abordagem obteve o apoio
inestimavel de lideres dos esportes, artistas e outras personalidades conhecidas para
representar a face das campanhas de vacinagdo, aproveitando da popularidade e usando
suas atividades para incentivaram os fas a participar nas atividades de vacinagao.

117. A iniciativa também contribuiu para o desenvolvimento dos pilares fundamentais
da atencdo primdria a saude, inclusive a amplia¢do de servigos de saude, a énfase na
participacdo e solidariedade comunitaria, a sensa¢do de poder para tomar decisdes
abalizadas sobre a saude, e a cooperagdo intersetorial. As estratégias de eliminacdo
também promoveram o fortalecimento dos sistemas de satide por meio de melhorias nos
sistemas de informacdo, gestdo e supervisdo, desenvolvimento dos recursos humanos,
normas para os testes de audi¢cdo de recém-nascidos e pesquisa correlatas.

Convocacgio para agir

118. Em seguimento a Resolugdo CSP27.R2 (2007), um plano regional de agdo para
documentar e comprovar a eliminagdo do sarampo, rubéola e SRC foi finalizado. O Plano
tem como objetivo mais amplo orientar os paises e suas comissdes nacionais na
preparacao dos dados necessarios para dar respaldo a interrup¢do da transmissao do virus
selvagem. O plano foi endossado formalmente pelo Grupo Técnico Assessor sobre
Doencgas Imunopreveniveis (GTA) durante a sua XVIII reunido, em agosto de 2009. O
plano regional abrange os seguintes componentes: a epidemiologia do sarampo, rubéola e
SRC; qualidade da vigilancia; epidemiologia molecular e atividades laboratoriais; anélise
de coortes vacinadas da populagdo; sustentabilidade do Programa Nacional de Vacinagao;
e a correlacdo e integracdo das evidéncias.

3 Calculado para cada pais a partir da implementagio das intervengdes para interromper a transmissido do
virus da rubéola.
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119. Até o momento, Bolivia, Brasil, Colombia, Departamentos franceses de ultramar
na América, Costa Rica, Equador, Guatemala, México, Nicaragua, Paraguai, e Uruguai
formaram comissdes nacionais. Dezesseis outros paises e dois territorios deram inicio ao
processo para criar comissdes, ¢ recomenda-se aos demais oito paises’ que iniciem o
processo em 2010.

120. O Comité Técnico Internacional (CTI) avaliara a documentagdo apresentada pelas
autoridades sanitarias nacionais, em colaboragdo com as comissdes nacionais, a fim de
comprovar a eliminagdo no ambito regional. Os dados devem demonstrar que a
transmissao endémica dos virus do sarampo e rubéola foi interrompida por pelo menos
trés anos seguidos nas Américas. A documentagdo da interrup¢do da transmissdo
endémica dos virus deve ser concluida pelos paises até o primeiro trimestre de 2012.
A apresentacdo final sobre a comprovacdo da eliminagdo na Regido das Américas sera
apresentada a Conferéncia Sanitaria Pan-Americana em 2012.

121.  Muitos desafios ainda restam para que seja mantida a eliminacao, inclusive o risco
inevitavel das importagdes em virtude da circulagdo dos virus do sarampo e rubéola em
outras regides do mundo. E imperativo que os paises nio sejam complacentes. Do
contrario, correm o risco de por a perder os notaveis avancos obtidos na eliminag¢do do
sarampo, rubéola ¢ SRC na Regido. Em consequéncia, devem manter um elevado nivel
de preparagao para responder de forma rapida e adequada as importagdes. Serd necessario
também o compromisso sustentado dos Estados Membros e parceiros estratégicos da
OPAS. Por fim, ¢ vital que os Estados Membros da Organizagdao Pan-Americana da
Satde continuem defendendo que outras regides também devem eliminar o sarampo e a
rubéola endémicos, sobretudo a luz da solicitacdo do Conselho Executivo da Organizacao
Mundial da Satde, em maio de 2008,> no sentido de informar quanto a viabilidade da
eliminagdo do sarampo no mundo.

122. A Regido das Américas ndo pode manter esses resultados sozinha. Considerando
os enormes custos econdmicos € sociais associados a manutengdo da eliminagdo, ¢ o
momento dessas questdes terem a atencdo do mais alto nivel politico e que este assunto
seja debatido durante a 64a Assembléia Mundial da Satide em 2011.

* Em 2005, os Estados Unidos declararam haver eliminado a transmissdo endémica do virus da rubéola.
> Ver o documento EB123/2008/REC/1, ata resumida da segunda reunido, se¢io 1.





