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La Unidad de Salud Mental, Abuso de Sustancias y Rehabilitacion de la Organizacion
Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS), tiene el placer
de enviarles una nueva edicion de su boletin. Este tiene como objetivo comunicar
importantes avances, noticias y publicaciones vinculadas con las actividades de colaboracion
técnica y cientifica que presta la OPS en las 4reas de salud mental, control del uso de
alcohol y otras sustancias adictivas, rehabilitacion y la proteccion internacional de derechos
humanos en este contexto. Los principales objetivos de la Unidad son: fortalecer la
capacidad de los paises para desarrollar politicas, planes, programas y servicios de salud
mental; formular politicas ptblicas para el control del consumo excesivo de alcohol;
prevenir las discapacidades y lograr la igualdad de oportunidades para las personas con
discapacidades; asi como promocionar y proteger los derechos humanos y las libertades
fundamentales de las personas con discapacidades y sus familiares.

Desarrollo de la Investigacion Sobre Servicios de Salud Mental en
América Latina y el Caribe
Ciudad de México, México, diciembre de 2006

La Unidad de Salud Mental, Abuso de Sustancias y Rehabilitacion de la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS), en cooperacion con la Division de Investigacion Social y Epidemioldgica del
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente, de la ciudad de México, llevaron a cabo la
conferencia anual sobre el “Fortalecimiento de la Investigacién en Servicios de Salud Mental en
América Latina y el Caribe”, encaminada a aumentar la capacidad de la investigacion sobre salud
mental en esos paises.

La idea principal de la conferencia fue identificar a investigadores jovenes de la Regidn, interesados
en contribuir a los estudios sobre la salud mental, facilitar su entrada y retencion en el campo de la
investigacion sobre servicios de salud mental, mejorar la red de investigacién e intercambio de

informaciéon en el Hemisferio y
entre
investigadores de los Estados
Unidos, Canad4, Latinoamérica y
el Caribe. Ademas, la conferencia
buscé identificar aquellos centros
que  puedan
Instituciones de Excelencia en la
investigacion sobre servicios de
salud mental, fortalecer sus
capacidades de
capacitacion, 'y
donaciones y subvenciones a los
proyectos de

desarrollar vinculos

convertirse  en

investigacién y
promover las

diferentes
investigacion.

La conferencia fue inaugurada por
el Dr. Gustavo Bergonzoli de la
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OPS/OMS en México, el Jefe de la Unidad la Salud Mental, Abuso de Sustancias y Rehabilitacion de la OPS, Dr. Jorge J. Rodriguez, la
Dra. Maria Elena Medina Mora del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente, y la Dra. Karen Babich del Instituto Nacional
de Salud Mental de los Estados Unidos. La conferencia conté con talleres y grupos de trabajo en temas como retos y oportunidades para
la investigacion sobre servicios de salud mental en la Regién, mecanismos de financiamiento de proyectos de investigacion, redaccion de
propuestas de investigaciéon e implementacién de proyectos de investigacion. También conté con la presentacion de los mejores proyectos
realizados por investigadores jovenes dentro de los paises participantes (Brasil, Canad4a, Chile, Colombia, Estados Unidos, Jamaica,

Publicaciones Desarrolladas por el Proyecto de Cooperacion
Técnica entre Cuba, Panama y Republica Dominicana para el

Proyecto de Cooperacién Técnica entre paises "Fortalecimiento del Componente Salud Mental en la Atenciéon
Cuba, Repiblica Dominicana y Panama Primaria de Salud"
“For del Comp Salud Mental en la Atencion Primaria™

Una serie de documentos muy importantes se desarrollaron dentro de este proyecto. La
Republica Dominicana publicé un "Andlisis del Estado de Salud Mental" que compara los
servicios de salud mental de los tres paises. Panama ha producido algunas pautas
técnicas para la "Organizacion de las Redes Sociales para la Prevencion de la Depresion®;
y por ultimo, Cuba publico las pautas para el disefio y la puesta en practica de los
programas locales sobre la "Prevencion y el Control del Comportamiento Suicida", y una
segunda publicacién dedicada a la "Salud Mental en la Atencién Primaria de Salud".

Para obtener copias de cualquiera de estas publicaciones, se puede contactar a las
Representaciones en esos paises — a los centros de documentacion o a los Puntos Focales
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Enlaces a otras fuentes de informacioén y actividades

La Asociacién Mundial para la Esquizofrenia y Desordenes Relacionados, La sociedad de Esquizofrenia de Canada y la Sociedad de
Esquizofrenia de Ontario llevaran a cabo la Conferencia Internacional de 2007 “Encendiendo el Camino: Esperanza en la Acciéon”.
Esta conferencia estara ofreciendo:

= Aprender de expertos internacionales sobre las Iniciativas de Investigacion, Psicosociales y Laborales

= Compartir nuevos métodos de empoderamiento de familias en sesiones y plenarias previas a la conferencia

= Participar en discusiones tales como la Recuperacion y sus Retos; Perspectivas médicas; y Cultura, Derechos Humanos y Diversidad
= Intercambiar ideas con expertos y delegados internacionales

= Descubrir Toronto, la ciudad mas grande y con mas diversidad cultural de Canada

http://conference.world-schizophrenia.org/

La Asociacion Mundial para la Esquizofrenia y Desordenes Relacionados ha publicado su 9° Boletin Informativo en Espafiol.

http://espanol.world-schizophrenia.org/alianzaZindex.html

Organizacion
Panamericana
de la Salud

. focwra Rocponad o
5..-._'-} Organizacion Mundial de la Salud



