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Sobre ALASS 

• ALASS nació como parte de la estrategia de comunicación 
del grupo de expertos de la iniciativa de la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS) sobre la prevención de las 
enfermedades cardiovasculares a través de la reducción 
del consumo de la sal 

• ALASS es auspiciado por Consumers International y la OPS 



Sobre ALASS 

• ALASS busca proveer información a los consumidores y 
pacientes  

• que les pueda servir a encontrar alternativas para la sal y así 
disminuir su consumo 

• sobre cuáles son los alimentos que contienen más sodio 

• vínculos útiles a, por ejemplo, recetas bajas en sodio 

 

 

 







Sobre ALASS 

• ALASS apoya las actividades desarrolladas por la OPS para 
promover medidas gubernamentales para la reducción del 
consumo de la sal 

 

 

 

 





Sobre ALASS 

• ALASS quiere ser también una plataforma y red virtual de 
personas expertas (médicos, nutricionistas, etc.) y 
organizaciones (ONG, academia) involucradas en la 
reducción del consumo de sal, similar a WASH  

• para intercambiar información  

• para alertar sobre publicaciones científicas en español 

• para apoyar campañas de WASH y OPS/OMS como, por ejemplo, la 
Semana Mundial por la Sensibilización sobre la Sal 

• ofreciendo enlaces para vincular organizaciones e instituciones 

 







Sobre ALASS 

• ALASS invita a tod@s: 

• Registrarse en el sitio o mediante un correo 

• Enviarnos publicaciones, datos, infográficos, enlaces, videos, 
recetas, etc. para completar la información disponible sobre el 
consumo de sodio y sus efectos en la salud 

• Enviarnos información respecto a las medidas gubernamentales y 
las actividades de organizaciones de la sociedad civil para 
actualizar el mapa 

• Ayudarnos con el desarrollo de ALASS como red regional y la 
publicación de información mediante nuestros canales de 
comunicación (de manera voluntaria) 

 

 

 



Sobre ALASS 

• Canales de comunicación: 

• Web  www.alass.net 

• Facebook  
https://www.facebook.com/AccionLatinoAmericanadeSalySalud 

• Twitter  @red_alass 

• Correo  alass@alass.net 

 

 



Muchas gracias 

 
alass@alass.net 


