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Brote de enfermedad respiratoria grave de curso rápido en Colombia 

Entre el 25 de septiembre y el 28 de noviembre 2003 se han notificado al Instituto 
Nacional de Salud (INS) 38 casos de una enfermedad respiratoria grave, de curso 
rápido, que oscila entre 10 horas y 7 días de evolución. La enfermedad comienza con 
un cuadro de vías respiratorias altas, e incluye fiebre, tos con o sin expectoración, 
disnea, cefalea, astenia, adinamia y puede acompañarse de diarrea, vómito o intenso 
dolor torácico. Las radiografías de tórax muestran infiltrados intersticiales ó con infiltrados 
alveolares. Cuatro pacientes tenían antecedentes patológicos de importancia, entre 
ellos, EPOC, síndrome de hipercoagulabilidad e hiperreactividad bronquial. Se han 
notificado 13 muertes. 

La información obtenida del los pacientes que consultan a las instituciones prestadoras 
de salud (IPS) evidencia un incremento de los casos de infección respiratoria. El análisis 
de las historias clínicas y los datos de laboratorio informados al INS muestra que la edad 
promedio de los pacientes es de 22 años (6meses a 72 años) y el 58% (22) son mujeres. 
La procedencia de los casos es: Antioquia, 19 casos (50%); Norte de Santander, 14 (37%) 
y Bogotá, 7 (13%). 

En 16/38 casos se han aislado los siguientes virus respiratorios: 2 con Influenza A, 2 con 
parainfluenza y 2 coinfecciones (una con Virus Sincitial Respiratorio y parainfluenza 1, y 
la otra con Virus Sincitial Respiratorio e influenza A). 

Se han tomado las medidas de prevención y control adecuadas, incluyendo mensajes 
de educación para la población, sensibilización de los trabajadores de salud y 
recomendaciones para la vacunación de influenza. 

Fuente: Instituto Nacional de Salud de Colombia 

http://www.ins.gov.co/pdf_investiga/brote_casos_ergcr.PDF
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