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Los medicamentos (antibióticos en particular): 
una herramienta costo/efectiva (con otras más)

NecesidadesNecesidades, , patologpatologííasas
--ServiciosServicios sanitariossanitarios mmíínimosnimos indispensables,indispensables,

AlimentaciAlimentacióónn adecuadaadecuada, , TrabajoTrabajo, , IngresosIngresos,  ,  
FactoresFactores culturalesculturales, , hháábitosbitos de de vidavida,   etc,   etc

POBLACIÓN CON EL MAYOR 
NIVEL DE SALUD

Medicamentos



Uso racional de medicamentos

• “Los pacientes reciben la medicación 
adecuada a sus necesidades clínicas en 
las dosis correspondientes a sus 
requisitos individuales, por el período de 
tiempo adecuado y  al menor costo para 
ellos y la comunidad”. OMS, 1985.



• Reconocimiento de la importancia

• Datos y evidencias

• Intervenciones aisladas 
(regulación, capacitación, etc)

• Pobres resultados



URM: Ejemplos de uso irracional

Uso inadecuado de Antibióticos en las Américas

Estudio de consumo de antibióticos en Perú, 2007.
• Encuesta en hogares: De acuerdo al algoritmo elaborado, 

1018/1416 (71,9%) tratamientos habrían sido utilizados 
inadecuadamente. 

Estudio de consumo de antibióticos en Paraguay, 2007:
• Encuesta en establecimientos: Con respecto al uso inadecuado 

de ATB, 249/446 (55.8%) de los ATB se estimó como utilizado 
inadecuadamente.

El uso de ATB para tratar el dolor de garganta fue la principal 
causa de uso inadecuado



EL USO (I)RACIONAL DE LOS MEDICAMENTOS (URM)

•
 

60ª
 

Asamblea Mundial de la Salud
•
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de 
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--SelecciSeleccióónn--

--PrescripciPrescripcióónn––

--DispensaciDispensacióón n ––

--Uso por los pacientesUso por los pacientes--

Políticas nacionales, factores socioeconómicos                  
AR, recursos 

Promoción de 
medicamentosEstándares            

educativos   Práctica, 
Regulación 

y políticasInformación 
independiente Factores 

culturales 
PRMs

LME, FTN, 
GST etc 

Uso racional de medicamentos



Visión

Misión

Valores.
OBJETIVOS Promover el uso seguro y efectivo  de los 

medicamentos conforme a las necesidades sanitarias, para 
contribuir a mejorar la salud de la población y facilitar su acceso 
a la atención en salud con equidad y calidad, de manera que se 
fortalezcan las políticas de salud en el sector tanto público 
como privado con la movilización de recursos y participación de 
todos los actores en un programa sustentable, articulado con 
los otros programas de la política de salud.

PROPUESTA PARA IMPLEMENTAR 
UNA ESTRATEGIA NACIONAL

DE URM 
OPS +CUFAR +Grupo de expertos + NIC + BOL + otros actores 



• EJES ESTRATÉGICOS
Política y estructura

Regulación y Legislación

Educación/cultura

Gestión

Investigación

• Ruta crítica de implementación.



Comisión Nacional. Respaldo Ministerial.

Adaptación de la propuesta

Análisis FODA.

Jornada Nacional con delegados

Jornada internacional. 

Plan de Nicaragua.

Proceso en Nicaragua



Liderazgo.         

Abordaje del sector privado.

Participación

Sostenibilidad

Evaluación y retroalimentación

Uso racional: Algunos de los desafíos 



¡Muchas gracias!.
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