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Se presentó una retrospectiva de la evolución del pensamiento sistémico, cristalizando en el 

enfoque ecosistémico sobre la salud humana o Ecosalud. Con relación a este último se 

definieron los 6 principios sobre los que se basa, en particular: (i) el pensamiento complejo y 

sistémico, implicando la obtención de un equilibrio entre factibilidad e inclusividad, (ii) la 

transdiciplinariedad, fomentado el trabajo a través de otros sectores de forma que se genera 

un entendimiento común de la problemática abordada, (iii) la participación social, y no sólo 

restringida a la comunitaria, (iv) la sostenibilidad a través de la apropiación de las alternativas 

generadas por la sociedad afectada, (v) la equidad tanto social como de género, y (vi) la 

traducción de conocimiento a acción a través de procesos iterativos de investigación-acción.  

 

El proceso en el que se fundamenta el enfoque está basado en cuatro fases conceptualmente 

consecutivas pero que pueden trasladarse en el tiempo.  Las etapas en las que se basa este 

enfoque son las siguientes: (i) una primera etapa donde se realiza el diseño de investigación de 

forma participativa, identificando en otros elementos los sectores involucrados y disciplinas 

necesarias, (ii) una segunda etapa en la que se desarrolla el conocimiento que representa el 

modo de activo de fase de descubrimiento, (iii) una tercera fase en la que se desarrollan, 

prueban,  implementan y modifican según sea necesario las estrategias de intervención en base 

a los conocimientos y datos obtenidos en la fase anterior y la propia experiencia de 

implementación, y (iv) una cuarta fase en la que se realiza una sistematización del 

conocimiento generado. 

 

 


