
Usar repelente 
recomendado por

las autoridades
de salud 

Dormir en 
lugares protegidos 

con mosquiteros

Una vez por semana, 
vaciar y limpiar, dar vuelta,

cubrir o tirar cualquier 
envase que pueda tener agua, 
como llantas/gomas de auto, 

baldes, macetas, dentro y 
fuera de la casa, para evitar 
los criaderos de mosquitos

Usar mallas/mosquiteros 
en ventanas y puertas para 

disminuir el contacto 
con mosquitos

Para evitar la picadura de los mosquitos que transmiten zika, se recomienda:

Cubrir la piel 
con ropa de 

manga larga, 
pantalones y 

sombreros

ZIKAV i r u s  d e l
¿Cómo se previene el zika?

www.paho.org/viruszika

#zika
#CombateAedes

Si se controlan los 
criaderos de 

mosquitos Aedes, 
disminuyen las 

posibilidades de que 
se transmita el zika, 

el chikungunya 
y el dengue.


