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ENS 2003: Prevalencia (%)en mayores de 17 anos

Condicidn Hombres Mujeres Total
Obesidad 19.4 27 23,2
Obes morbida 0,2 2,3 1,3
Sobrepeso 43,2 32,7 37,8
Enflaquecidos 0,6 1,1 0,8
E. nutricional 36,8 39,2 38,2
normal
Hipertension 36,7 30,8 33,7
arterial
COL total 35,1 35,6 354
elevado
HDL 48.4 30,6 39,3
disminuido
TG 34,1 20,0 27,0

Sedentarismo 38 91 89



Mortalidad atribuible a factores de
riesgo, Chile 2008
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Hipertension, alcohol y tabaco completan el cuadro
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Los hechos

— En Chile el consumo estimado de sal es sobre 12
g/dia/persona (Recomendacién OMS <5 g)

— Se estima que 75% del consumo de sal proviene de
alimentos procesados (experiencia internacional)

— Una de cada 7 muertes en Chile es directamente
atribuible a la hipertension
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Estrategia para la reduccion del
consumo de sal en chile:
Plan de Accion 2010-2015

Vigilancia

Estrategia comunicacional

Acuerdos voluntarios con la industria
Regulacion



Objetivos sanitarios década 2011-2020
(en elaboracion)

— Reducir la morbimortalidad por enfermedades
cardiovasculares

— Aumentar la proporcion de personas con
presion arterial normal

— Aumentar la proporcion de hipertensos con
presion arterial normal



Vigilancia

e Cuantificar el consumo de sodio

— Encuesta Nacional de Salud 2009-2010: Medicion
de la excrecion de sodio urinario

e |dentificar las principales fuentes de sal de la
dieta

— Encuesta nacional de consumo de alimentos 2011



Estrategia para la
Reduccion del Consumo de Sal en Chile

Reformular productos

Otorgar o mejorar la informacion del contenido de
sal de los alimentos envasados

Generar un marco regulatorio

Promover la disminucion del consumo de sal en |a
poblacion



Reformulacion de productos

 Acuerdos voluntarios con Asociacion de
Supermercados de Chile (ASACH) y la Federacion
Gremial Chilena de Industriales Panaderos
(FECHIPAN):

“Comité para la disminucion del contenido de sodio/sal en el
pan en Chile”

Meta: Incorporar a todos los establecimientos de FECHIPAN
y ASACH al plan de accién para la disminucion de
sodio/sal en el pan al 2014
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de Jumbo
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Informacion a clientes

Fabrican pan corriente
con 25% menos de sal

De acuerdo a informaciones entregadas por supermer-
cados Jumbo, todo el pan que se elabora en dichos loca-
les contara con un 25% menos de sal en sus preparacio-
nes, sin alterar el sabor ni la calidad tradicional que ca-
racterizan dichos productos. Lo anterior, en linea con la
promaocion de una vida sana y correctos habitos alimen-
tarios.

LA TERCERA ONLINE de fecha 13/04,/2009
Supermercado baja los niveles de sodio en la

elaboraciéon de sus panes

Con esto se busca reducir la cantidad de sodio que diariamente consumen los chilenos.

Los cinco gramos de sodio recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud son superados con creces en nuestro pais,

gue tiens un consumo promedio diario de 10 gramos, cantidad que eleva los factores de riesgo de diversas enfermedades, como
la hipertensian.

Para comenzar a revertir esta sifuacion, la cadena de supermercados Jumbo anuncid que los panes de slaboracian propia seran
elaborados con un 25% menocs de sal, sin cambios notonos en el sabor ni calidad.

La medida fue implementada en los locales de la cadena que ienen slaboracion propia, y a pariir de mayo, se extendera a los
supermercados Santa Isabel.

La reduccion de la sal en 25 por ciento, considerando un consumo promedio diario de tres unidades de pan per capita, contribuye a

disminuir a 1.350 mg. aproximadamente el sodio diario que consume una persona, versus los 1.800 mg. gque aportaban antes estas
mismas fres unidades.




Resultado 25% menos sodio

Reduccidon promedio
150 mg de sodio por
pan

De 600 mg a 450mg

450 mg menos de
sodio por dia



OB/CSM2010 LA HORA (STGO-CHILE) 4 10

PARA 2011 SE ESPERA BAJAR LN 25% LA SALENEL  17,6x5,1
PAN PARTE 04

§474.662

» Chile es el primer pais de Latinoa-
mérica y el segundo a nivel mundial
(después de Turquia) en cuanto a
consumo de este producto. 0
sequido por el de hallulla.
de pan consumen per ca-
pita al afio los chilenos. Y
eso que en los (itimos

afios ha disminuido el
consumo.

» Se frata en su mayoria de

sas; la mayoria de las panifi-

s 40 e s L, e g 2058 S0 bt
100.000 empleos directos.
ALIMENTO Linea de
base (mg x
100g)
Pan (maraqueta, 780

hallulla, etc)

del consumo es de marraqueta,

pequenas y medianas empre-

Meta
2010-2011
Reduccion del

25%:
igual

menor o

580 mg/100g

Meta
2012-2014
Reduccion del

50% de la linea
de base:

?400 mg/100 g

Observaciones

Se estima un

consumo
promedio actual
de 2000 mg de
sodio al dia. Es

decir, sdlo el pan
aporta en
promedio un 80%
del
maximo de sodio.

consumo

Observacidon: La Meta es absoluta, es decir, al final del periodo, se pretende, que los

respectivos alimentos contengan menos del valor establecido (no como promedio)



Programa _I’,illltll
de Reduccion de
Sal / Sodio en Pan

SUPERMERCADOS 4
& DE CHILE AG

Pacto voluntario para
disminuir la cantidad de sal
utilizada en la fabricacion
del pan.

Programa piloto en cien
panaderias.

Las panaderias que
adhieran a esta campana
recibiran un sello distintivo.

Cambios en etapas

Y ciie



Avances con la industria del pan

OB/02010 LA HORA(STGO-CHILE) 4 T FARA 2011 SE ESPERA BAJAR UN 25% LA SBALENEL  |17.Tx185 51744912
PAM PARTE 01

Proyecto piloto, al que adhirieron cien panaderias, comenzé ayer

Para 2011 se espera bajar
un 25% la sal en el pan

El objetivo es reducir las enfermedades
cardiovasculares, principal causa de
muerte en Chile.




Mapa de Google de panaderias adheridas al
programa piloto reduccion de la sal: Ej. Talca

http://bajemoslasal.redsalud.gov.cl




QBO2010 LA TERCERA (STGO-CHILE]) 12 5] BAJA DE GRASAS TRAMS EM ACEITES SE SLUIM& AL 14,518, 7 F 1.9327 .58
S00D10 EM EL FAM EM 2011

Baja de grasas trans en aceites se
suma al sodio en el pan en 2011

CAMLIES
»Con ello se quiere
reducir consumo de -
sustancias que @ Bajaren25%lasal -
inciden en males del pan adiciembre de 201,y
cardiovasculares. luego 50% a2014. Lamedida

pretende bajar la hipertension.

A partir del proximo afo se espera que 80% de @ Reducira2’.grasas .

las panaderias produzca pan con 25% menos trans en aceites y margarinas.
sal, segln acuerdo de autorregulacién Hoy gran parte de laindustria
entre panaderos agrupados en Fechipan, Tﬁf’f‘}_ﬂd?‘eﬁ_‘f‘f niveles.

supermercados y Ministerio de Salud.



0802010 LA MACION (STGO-CHILE) 2 2 USUARIOS REACIOS AL PAN CON MENOS SAL PARTE  25.2x17.2 $ 1.555.618
01

 Reduccién del sodio es la primera de varias medidas para que los alimentos sean mas saludables

Usuarios reacios al pan con menos sal

eConsumidores temerosos
de que se altere el sabor del alimento mas consumido en nuestro pais
e|niciativa reducira en un cuarto la sal que se ocupa en la masa de
panificacion, proporcion que sera obligatoria en 2012 hasta llegar a una
reduccion del 50% el 2014.
eV/arias cadenas de supermercados han puesto en practica
gradualmente esta iniciativa (hace un ano) ...
eCasi todos los supermercados ya estan cumpliendo con el 25% de
reduccion.



Quesillo y Queso Fresco 0%

INMFORMACION HUTRICIONAL
Porcion: 1 unidad (30 )
Porciones por envase : 10
100 g 1 porcian
Energia (kcal) T3 22
Proteinas (o) 142 4.3
Grasa Total (d) 06 a2
Grasa saturada (g 0.4 o
Grasa monoinsat. () o2 o
Graza polinsat. (gl o o0
H de C disp. (d) 28 as
Sodio (mg) 236 yo.s
-
Calcio (mog) 07 12 %%
* %% en relacion a la Dosiz Diaria Recomendada

‘w — 30 g Cluesillo Light Mormal |FPorcentaje de modificacidn
) Lo = Energia (kcal) 22 ar B1.,4%
Exclusividad Grasa Total (g) 0.2 472 05 2%




Q.Fresco Light con calcio

ES eC i al ar a fu t u raS M am és IHFORMACION HUTRICIOHAL
p p Porcion: 1 uniclad (30 o)
Porciones por envase 5
71 100 g 1 porcidn
EXC I u S VI d a Energia (kcal) 109 a3
— Proteinas q) 14,0 4.2
Grasa Total (g) 4.4 1,3
Graza saturada (g) 258 05
Grasza monoinsat. (gl 1.4 0,4
Grasa polinsat. (9) 0,2 0,1
H de C disp. () 3.4 1,0
Sodio (mo) 8260 247 &
*
“itamina C (mg) 20,0 10 %
Yitamina B1 (mg) 0,2 4 %
3009 Mizcina (mg ER) 9.0 15 %
“ditamina BE (mo) 3.3 50 %
Calcio (mg) 5333 20 %
Fastfaro (mg) 2752 10 %
* %% en relacion & la Dosiz Diaria Recomendadsa
30 g Queso fresco light Forcentaje
con vitaminas y de
minerales Light Marmal | modificacian
Energia (kcal) 33 57 A42.1%
Grasa Total () 13 42 B9 %
“itamina C (mg) 20,0 10 2%
“Witamina B1 (mog) 0,2 4 %%
0 Miacina (mg ERN) 9.0 14 %%
A) DDR PA RA —_—) “itarmina BE (mg) 3,3 40 %
EM BARAZA DAS Calcio (mog) 5333 12 %
Fo=foro (mg) 2752 B %



Formato Bdsico, con IMENOS de
3 g de grasa tofal por porcién

INFORMACION NUTRICIONAL

Porcion:......_...... unidades (... g)
Porciones por envase:

100g 1 porcién
0 100 ml

Energia (kcal)

Proteinas (g)

Grasa tota :
Hidratos de carbono
disponibles (g)

Sodio (mg)

Regulacion
Reglamento Sanitario de los Alimentos

Formato Basico, con IMI0S de
3 g de grasa total por porcion

INFORMACION NUTRICIONAL |

Porcion: .............unidades (... q)
Porciones por envase:

gi
Proteinas (g)

ae
disponibles (g}

Sodio (mg)

100 1 porcion
o 100 gmI

Noviembre 2006: Obligatoriedad
Etiquetado nutricional obligatorio de
los alimentos (ENOA),para los
alimentos envasados

3 descriptores en relacién a la
porcion de consumo habitua:

— Libre de sodio: <5 mg.
— Muy bajo en sodio: < 35 mg
— Bajo en sodio, <140 mg

Octubre 2009 obligatoriedad que
todas las carnes marinadas declaren
en la etiqueta el porcentaje de
marinacion.

— Autoregulacion: limite de
marinacion menos de 140 mg de

sodio por porci onsumo

¥
habitual. g CHILE
;m BT T T

L



Ley Alimentos y su Publicidad
(en tramitacion en el Congreso)

Aprobada por Senado en forma unanime Diciembre 20009.

Define nutrientes criticos: sodio, azucar, grasas y energia.

Obliga a incorporar mensajes de advertencia o senalética en
la cara principal del producto

Mejora la visibilidad del etiquetado actual regulando el
tamano y contraste de la letra.

Restriccion a la venta en el interior de las escuelas de
productos rotulados como altos en sodio, grasas saturadas,
azucar y calorias.

SR ciiE



Estudios de focus group

e 2008 — Ila informacion disponible hoy en el
etiquetado es buena, pero insuficiente y poco util al
momento de la decisién de compra.

e 2009 — Probd modelos mas especificos de
sefalética, que incluye distintas formas de mensajes
de advertencia, semaforo y GDA (porcentaje de
aporte de nutrientes segun guia diaria recomendada
de ingesta).



BAJO EN SODIO Sobre cada porcion de 30 g contiene:

- % de la recomendacion dietética diaria de un adulto f |
Sobre cada porcidn de 30 g contiene: @ @ @

% de la recbmendécidn dietética diaria de un adult

ATOENSO%10 By 70 EN AZUCAL
BAOENSODIO B~
BAJOEN SODIO
% de la recomendacién dietética diaria de un adulto ALTO EN AZUCAR Sobte cada prcén e 30 g contiene
ALTO EN SODIO
AI-TO EN SODIO Sobre ada porcion dl“leB_Dg“clont?gne: delrecamentscé detda das deundut

/N BAJOEN SODIO

09g 19 s‘;”

AoENAZICAR @ DD ooy BAIOEN GRASA




Recomendaciones

» Aparece como fundamental marcar la zona de la
iInformacion nutricional, por la via de destacarlo con algun
color que quiebre la grafica del envase (ej negro blanco).

« La forma que debe asumir la etiqueta depende de
consideraciones de salud publica:

v’ Si se desea minimizar riesgos, se sugiere utilizar la
etiqueta negra.

v Si se desea promover beneficios, se sugiere utilizar
la etiqueta verde.



Sugerencias para avanzar en la
Estrategia para Reducir el Consumo de Sal a nivel Regional
Videoconferencia 29 octubre, 2010

* Trabajo con EGO escuelas: alimentos con menos sal (JUNAEB pan)

e Listado de panaderias participantes en Proyecto piloto y actores claves
 Disefio de campana de difusion por medios tradicionales y no tradicionales
e Pertinencia regional de la campafa segun encuesta de consumo

e Vinculos con el Programa Salud Cardiovascular a nivel regional

e Campaias de sensibilizacion para preferir alimentos con menos sodio.

e Designar un referente a nivel regional que coordine el trabajo entre todos los involucrados:
alimentos, nutricion, promocidén de la salud y comunicaciones.

* Incorporar en el Plan de accién regional 2011 acciones de los diferentes equipos con la
respectiva solicitud de financiamiento.

e (Catastro capacidad de los laboratorios para realizar mediciones de sodio en pan.

* Analizar este tema con los equipos que realizan la fiscalizacion de los alimentos en la préxima
reunion de alimentos (noviembre)



Colaboracion internacional

Grupo de Expertos Regional (GE) liderado por el Dr. Norm
Campbell y Secretaria técnica OPS (Dra. Branka Legetic)

Organizacion conjunta OMS y FSA (Agencia de Estandares de
los Alimentos de UK):

Foro de intercambio de informacion con el sector privado y
ONGs, (30 June 2010)

Reunion Técnica para la creacion de ambientes favorecedores
para la implementacion de estrategias poblacionales para reducir el
consumo de sal (1-2 Julio 2010).
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