Formulacion de
Preguntas Estructuradas



Componentes de una
pregunta estructurada

Componentes clave de la pregunta:
1 ¢Qué participantes o poblacion?

2 ¢Qué intervenciones/exposicion; que
comparaciones?

3 ¢Qué variables de resultado?
4 ;Qué tipo [disefio] de estudios?



Tipos de participantes

— Definir la enfermedad o condicion de
Interes:

— Poblacion de interés (grupo especifico:
sexo, edad, raza, nivel educativo, etc.)

— Ambito de interés

— Existen subgrupos a tener en cuenta?



Tipos de intervenciones

— Especificar la intervencion o exposicion
de interés: —

— Grupo control (placebo, comparaciones
multiples)



Tipos de variables de res

— Considerar preferentemente las variables que
son relevantes para los pacientes

— Evitar datos triviales



Variables de resultado clasificadas segun su
Importancia para los pacientes en el tratamiento cc
bifosfonatos en mujeres osteoporoticas

Importancia de las variables

Fractura de cadera 9

Clave

Fr:af:qua vertebral para la toma de

clinica de decisiones

Calidad de vida

Fractura no vertebral

Fractura vertebral

. Importante,

radiologica pero no clave

DMO

Marcadores dseos i .
No importante para los pacientes

N Estudios

Manual Metodologico de Elaboracion de Guias de Practica Clinica del Sistema Nacional de Salud



Pacientes

-Edad y sexo
-Estadio de la
Enfermedad
-Factores de
resgo

Intervencion
Comparacion

-Comparacion
adecuada
-Dosis

-Efecto de clase

-¢c Variables
Importantes?
-¢, Compuestas?
-¢Intermedias?

+

DISENO/S MAS ADECUADO DE LOS ESTUDIOS




axonomia de la investigacion C

Did investigator
assign exposures?

Yes

Mo

Experimental study

Observational study

Random allocation?

Comparison group?

Yes

Randomised
controlled
trial

Exposu e —W Outcome

Cohort
study

Exposure #— Outcome

Mo es Mo
. Analytical Cescriptive
randomised E SR
controlled
trial Direction?

Exposure and
outcome at
the same time

Case- Cross-
control sectional
stLcly study




P E
Infeccion quirdrgica
mujeres con antibioticos no tratamiento Estancia hospital
cesarea electiva
Calidad de vida
P E C O
estandar:
pacientes con uli)trrgggﬁiggs resultados de deteccién de
cancer de pulmoén . histologia metéastasis distantes
abdominal

seguimiento de
mas de 6 meses




BUsqueda de Literatura
Cientifica: Consideraciones Clave



Examples

Computerized decision support

Summaries Evidence based textbooks
f
Synopses Evidence based journal abstrac
f
Syntheses Systematic reviews
f
Studies Original journal articles

Haynes RB Evid Based Med 2006;11:162-164



Consideraciones para u
estrategia de busqueda electror

m Desglosa los componentes de la pregunta.
(PICOR)

B Define los términos principales de la busqueda
B |dentifica los terminos controlados (MeSH)
B Anade términos en texto libre

# Combina los términos con los operadores
booleanos pertinentes (AND — OR)

B Revisa los primeros abstracts y valora posibles
modificaciones
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All MeSH Categones
Technology and Food and Beverages Category
Technology, Industry, and Agniculture

Technology

Educational Technology
Audiowisual Aids

Television

Microscopy, Video

Videodisc Recording
Compact Disks +

Videotape Eecording

All MeSH Categories

Information Science Category

Information Science
Commurnacations Media
Mass Media
Television

Videodisc Recording

Compact Disks +
Videotape Recording




P=jbvenes
P=Young people

Posibles MeSH: Adolescent

Child

Minors
Posibles términos libres:
Adolescent Girl
Child Boy
Juvenile Teenager
Young people Young adult

Student Youth




Truncamiento (* en Pubmed; $ en Ovid):

Para conseguir diferentes formas de un termino

Teen*[tw]
Teenage

Teenager
Teenagers
Teens
Teen

Smok*[tw
Smo
Smo
Smo

Smo

Ke
KINg
Kes
Ker

Smo

KEIS



OPERADORES BOOLEA &gi
- OR ot

e Con OR se sumall!l

« Adecuado para términos similares — combina los
terminos MeSH libres de cada apartado del PICO

e Resultados mas extensos

Adolescent
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OPERADORES BOLEA
- AND

Menos resultados

Relacionar diferentes conceptos — cada elemento del
PICO

Focalizar resultados

Adolescent
1071295







ey La Biblioteca Cochrane Plus

PIUS en espaiiol

UPD/ATE

E0F T/w a\RE

_ 1a Biblioteca Cochrane rius
a8

YINCULOS Acceder a la Biblioteca — scnrmasia coan
Acceder ala Cochrane Plus &
Biblioteca b=
Cochrane Plus Y

) Hacer clic en ACCEDER para iniciar
Los resumenes

de revisiones la Biblioteca Cochrane Plus,

El acceso universal gratuita a la
Cochrane ACCEDER I d
Biblioteca Cochrane Plus, en todo
¢Ha olvidado su el territorio espafial, es posible
contrasena? . . . .. .
Hacer clic aqui para acceder gracias a la suscripcion realizada
Registgar gn rmediante nombre de usuario ¥ por &l Ministerio de Sanidad ¥
nombre de o
SR contrasena Consumo.
Suscribirse

éQué es un RSS7?
Instrucciones: ML Una seleccién de
Siusted yva posee una suscripoion o s miembro de una organizacidn que  FE=REA T ek Ead=] kL e
estd suscrita, puede acceder a la Biblioteca Cochrane Plus de forma

Terapia cognitivo-conductual

ananirma o mediante un nombre v una contraseria. para la esquizofrenia
En caso de problemas con el acceso, contactar con Infoglobal Suport: [lones <, Cormac I, Silveira da
Tel: +34 93 - 726 30 44 / +34 93 - 726 81 36 Mota Neto JI, Campbell C)

cochrane@infoglobal-suport.com _ o
Terapia de reemplazo de nicotina
para el abandono del habito de

furnar
Edicidn de la Biblioteca Cochrane Plus: (Silagy <, Lancaster T, Stead L,
Mant O, Fowlar G)
InfoGlabal Centro Cochrane El Centro Cochrane _
Suport Iberoamericano Iberoarmericano estd Intervenciones para Iq _ _
ubicado en prevencion de la obesidad infantil
. [Carpbell K, Waters E, O'Meara
! HOSPITAL DE LA
.\‘Ef S ANTA CREU 1 S, kelly 5, Summerbell <)
) | SANT PAL

DR LA TIO™ UNIVE ITAT AUTOXOMA DE HAKCELONA




CRD databases

DARE (Database of Abstracts of Reviews of Effects)

Reslumenes criticos de revisiones sistematicas. Enfocada al efecto
de intervenciones en atencion sanitaria.

NHS Economic Evaluation Database (NHS EED)
Resumenes criticos de informes sobre evaluaciones econdmicas.

HTA Database

Resumenes descriptivos de informes de evaluacion de tecnologias
sanitarias. Producida en colaboracion con la INAHTA (International
Network of Agencies for Health Technology Assessment).

Global Networking for Effective Healthcare I N A H TA .

of‘

. Centre for Reviews and Dissemination
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Aspectos clave para justificar €
alcance de una investigacion



Preguntas de tratamiento

- Descripcion del problema de salud

- Descripcion de la intervencion

- ¢ Qué mecanismos fundamentan su efecto?
- ¢ Existen comparaciones de interés?

- ¢Por qué es importante realizar este proyecto
de investigacion?



Preguntas diagnostica

- ¢ Qué problema de salud se desea diagnosticar?

- ¢,De qué prueba diagndstica deseo conocer su
rendimiento?

- ¢ Qué otras pruebas existen para diagnosticar el
mismo problema?

- ¢ Por que es importante realizar este proyecto
de investigacion?



Preguntas factores de riesgo

- ¢ Cual es el alcance del problema de salud?

- ¢ Qué factores se han descrito para el desarrollo
de este problema?

- ¢ Qué relevancia puede tener el factor de riesgo
de interés en el desarrollo del problema de salud?

¢ Por qué es importante realizar este proyecto de
iInvestigacion?
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