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factores de riesgo adolescentes análisisanálisisindicadores de capacidad  de la respuesta 
uso de los 

servicios de salud
39T 39M 39F 40T 40M 40F 41T 41M 41F 42T 42M 42F 43 44T 44M 44F 45

Prevalencia (%) de adole-
scentes que habitualmente

tomaban refrescos 
carbonatados una o más
veces por día durante 
los últimos 30 días

Prevalencia (%)
de los adole-

scentes que han
tenido ideas de

suicidio

Total hombres mujeres Total hombres mujeres Total hombres mujeres Total hombres mujeres Total Total hombres mujeres Total

Las Américas 

América del Norte
Canadá … … … … … … 3,5 3,9 3,0 … … … … … … … …

Estados Unidos de América 15,8 15,7 15,9 12,0 15,3 8,3 17,0 18,2 15,9 63,0 54,4 72,3 29,2 77,7 76,1 79,5 13,8
Islas Vírgenes (EUA) 15,9 15,0 16,7 13,8 14,1 13,7 … … … … … … … 75,4 74,4 76,2 15,9

Puerto Rico 14,0 14,0 14,0 12,0 15,2 9,0 … … … 79,2 73,5 84,5 … 80,7 78,6 82,5 11,8

América Latina y 
el Caribe

América Latina

México … … … … … … 28,6 27,8 28,5 … … … … … … … …

Centroamérica con República 
Dominicana (SICA)

Costa Rica 27,8 28,7 27,3 8,9 10,2 7,6 9,5 10,4 8,4 72,6 64,1 81,0 53,0 19,5 21,4 17,6 10,2
El Salvador … … … … … … 19,0 24,4 15,4 … … … … … … … …
Guatemala 27,1 26,8 27,3 7,5 9,4 5,4 16,6 19,7 13,3 75,9 71,4 80,8 54,8 26,7 26,6 26,7 13,8
Honduras … … … … … … 20,4 22,8 18,2 … … … … … … … …

Nicaragua … … … … … … 25,1 30,4 20,5 … … … … … … … …
Panamá … … … … … … 8,4 10,5 6,5 … … … … … … … …

República Dominicana … … … … … … 14,9 18,4 11,9 … … …

Región Andina (CAN)
Bolivia … … … … … … 20,8 24,7 16,6 … … … … … … … …

Colombia … … … … … … 20,1 20,2 20,1 84,9 81,9 87,2 … 15,5 13,2 17,4 …

Ecuador 28,6 31,2 26,0 7,3 8,9 6,1 28,6 31,2 26,1 85,2 81,1 89,2 … 24,3 23,3 25,3 17,5
Perú 20,2 21,8 18,7 2,9 3,0 2,7 17,3 22,9 11,9 75,5 73,0 77,8 53,6 9,8 9,3 10,2 …

Venezuela … … … … … … … 18,7 13,0 … … … … 16,7 16,9 16,5 10,6

Cono Sur (MERCOSUR)   

Argentina 17,2 18,8 12,7 2,2 1,8 2,7 24,5 21,1 27,3 78,5 70,8 85,1 14,0 13,6 14,4 16,1
Brasil 16,0 … … 7,2 ... ... 6,3 6,4 6,3 56,9 43,8 68,7 … … … … …
Chile 26,3 31,7 21,0 4,2 4,9 3,4 34,2 28,0 39,9 79,9 72,6 87,4 … 23,2 23,1 23,2 21,9

Paraguay 14,2 … … 8,0 … … 36,8 … … 57,0 … … … … … … …
Uruguay 14,8 18,1 11,8 2,2 2,8 1,6 19,0 15,6 21,8 29,0 29,9 26,2 … 22,5 22,4 22,6 …

Comunidad del Caribe 
(CARICOM)

Anguilla … … … … … … 6,1 7,5 4,3 … … … 62,3 22,6 23,5 21,0 19,4
Antigua y Barbuda … … … … … … 7,4 8,2 6,1 68,2 63,5 73,0 58,8 26,7 30,7 21,4 17,4

Bahamas … … … … … … 1,6 1,4 1,7 … … … … … … … …
Barbados … … … … … … 11,6 14,3 9,3 … … … … … … … …

Belice … … … … … … 26,7 36,2 18,6 … … … … … … … …

Bermuda … … … … … … 5,1 6,6 3,8 … … … … … … … …
Dominica 24,8 24,0 25,9 9,1 8,8 9,6 17,2 19,3 13,5 763 75,2 77,4 55,8 26,4 29,2 23,4 20,6
Grenada … … … … … … 4,7 7,0 3,0 84,8 81,9 86,9 … 33,4 34,4 32,6 21,3
Guyana 15,3 14,6 15,9 4,1 4,6 3,6 12,0 17,4 6,8 78,7 76,2 80,9 70,9 31,7 34,3 29,4 23,2

Haití … … … … … … 19,7 20,3 19,2 … … … … … … … …

Islas Caimán … … … … … … 10,9 13,5 7,8 84,0 80,2 88,3
Islas Turcas y Caicos … … … … … … … … … … … …

Islas Vírgenes (RU) 36,9 35,8 37,8 17,7 17,5 17,9 5,7 7,3 4,3 62,1 59,2 64,5

Jamaica 21,7 18,1 25,2 6,0 5,3 6,7 20,2 22,5 17,7 21,2 17,1 25,3 72,5 28,2 29,6 26,8 23,0
Montserrat … … … … … … 12,5 10,2 13,6 77,1 77,9 76,4 … … … … 16,4

San Cristóbal y Nieves … … … … … … 18,8 20,4 15,7 19,7 13,6 24,9 … 16,2 19,7 12,8 …

Santa Lucia … … … … … … 7,8 9,8 6,2 84,4 82,6 86,0 … 25,4 25,2 25,6 18,0
San Vicente y las

Granadinas … … … … … … 8,5 12,0 5,1 86,7 84,4 88,6 … 38,3 38,9 38,0 18,9
Suriname 19,8 19,6 19,9 6,7 6,4 7,0 12,1 14,0 10,1 45,6 44,4 46,7 80,9 31,0 33,0 29,2 13,9

Trinidad y Tabago … … … … … … 9,3 9,7 8,7 81,0 75,9 86,1 … 24,6 24,8 24,3 18,1

Otro

Antillas Neerlandesas … … … … … … … … … … … …

Aruba … … … … … … … … … … … … … … … … …
Cuba … … … … … … 14,6 15,7 13,6 … … … … … … … …

Guadalupe … … … … … … … … … … … … … … … … …
Guayana Francesa … … … … … … … … … … … … … … … … …

Martinica … … … … … … … … … … … … … … … … …

Prevalencia (%) de 
sobrepeso (IMC> 1 SD)
entre los adolescentes

Prevalencia (%) de
obesidad (IMC> 2 SD)
entre los adolescentes

Prevalencia (%) de los
adolescentes (13-15)
que son fumadores de

tabaco

Prevalencia (%) de 
los adolescentes que 

han sido físicamente acti-
vas menos 60 minutos
por día en el 5-7 de los 

últimos 7 días

porcentaje de adole-
scentes que consumen
cinco o más porciones
de frutas y verduras

por día

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62

Porcentaje 
de población
cubierta por 
el seguro de

salud

Porcentaje de 
mujeres de 25-64

años que han tenido
una prueba de 
Papanicolaou

Porcentaje de
mujeres 40-69

que han 
realizado una
mamografía 

ENTs 
Integradas

Enferme-
dades 
cardio-
vascu-
lares

Cancer Diabetes Enferme-
dades 

respiratorias
crónicas

Consumo 
de alcohol

Uso de
tabaco

La dieta
poco 

saludable

El 
sobrepeso 

y la 
obesidad

La 
inactividad

física

Informes
de morta-

lidad 
específica
de ENTs

Informes de
morbilidad
debido de

ENTs

Informes 
de factores 
de riesgo
para ENTs

(basado en la
población) 

GSHS

Total Total Total

Las Américas 

América del Norte
Canadá 100,0 … … sí no sí sí sí no sí sí no sí sí sí sí no

Estados Unidos de América 83,3 73,8 76,0 sí sí no sí no no sí no no sí sí sí sí sí
Islas Vírgenes (EUA) … 82,4 68,9 … … … … … … … … … … … … … …

Puerto Rico 92,0 … … … … … … … … … … … … … … … …

América Latina y 
el Caribe

América Latina

México 49,3 … … sí sí sí sí … sí sí sí sí sí sí sí sí no

Centroamérica con República 
Dominicana (SICA)

Costa Rica 87,6 … … no no sí no no sí no sí sí sí sí sí no sí
El Salvador 20,5 … … no no no no no no no no no no sí … … no
Guatemala 23,4 … … sí no sí no no no sí no no no sí sí sí sí
Honduras 11,7 … … no no sí no no … no no no no no sí no no

Nicaragua … … … no no sí no no sí no no no no sí sí sí sí
Panamá 65,7 … … no sí no sí no no no no no no … … … sí

República Dominicana 21,0 54,4 17,6 no no no no sí … no no no no sí sí … no

Región Andina (CAN)
Bolivia … … … sí sí sí sí no no sí no no no no … … no

Colombia 84,9 … … … … … … … … … … … … … … … …

Ecuador 23,0 28,7 10,8 no no no no no sí sí no no no sí no no sí
Perú 23,5 … … no no no no no no no no no sí no sí sí

Venezuela 65,0 … … sí sí sí sí sí sí sí sí sí no sí sí sí sí

Cono Sur (MERCOSUR)

Argentina 62,0 60,5 59,6 sí sí sí sí … no sí sí sí sí sí sí sí sí
Brasil 100,0 81,2 74,1 sí sí sí sí no sí sí sí sí sí sí sí sí sí
Chile 89,0 62,5 35,2 sí sí sí sí no no no sí sí no sí sí sí sí

Paraguay 21,7 45,4 13,7 sí no no sí no no sí no no no sí sí sí sí
Uruguay 87,5 … … no no sí … no no sí sí no no sí sí sí sí

Comunidad del Caribe 
(CARICOM)

Anguilla 32,0 … … no no no no no no no no no no sí sí no sí
Antigua y Barbuda … … … … … … … … … … … … … … … … …

Bahamas 51,4 … … … … … … … … … … … … … … … …
Barbados 25,0 94,4 46,3 sí sí no sí no no no sí no sí sí sí sí sí

Belice … … … no no no no no no sí sí no no sí sí no sí

Bermuda 96,0 97,9 98,8 … … … … … … … … … … … … … …
Dominica … 25,4 8,0 no sí no no no no … sí … … sí sí sí sí
Grenada … … … … … … … … … … … … … … … … …
Guyana … … … no no sí no no sí no no no no sí sí no sí

Haití … … … . … … … … … … … … … … … … …

Islas Caimán … … … … … … … … … … … … … … … … …
Islas Turcas y Caicos … … … … … … … … … … … … … … … … …

Islas Vírgenes (RU) … 26,1 57,2 sí no no no no no … … … … … … … sí

Jamaica 18,9 … … sí no no no no no sí sí sí sí sí sí sí sí
Montserrat … … … no no no no no no no no no no no no sí

San Cristóbal y Nieves … 18,8 … no no no no no no no no no no sí sí sí sí

Santa Lucia 43,7 … … sí sí no sí no sí sí sí sí sí sí no no sí
San Vicente y las 

Granadinas … … … … … … … … … … … … … … … … …
Suriname 34,7 … 3,0 no no no no no sí sí no no no sí sí no sí

Trinidad y Tabago … … … no no no no no no sí no no no sí sí sí sí

Otro

Antillas Neerlandesas … … … … … … … … … … … … … … … … …

Aruba 98,3 68,6 80,4 … … … … … … … … … … … … … …
Cuba 100,0 … … no sí sí sí sí sí sí sí sí sí sí sí no no

Guadaloupe … … … … … … … … … … … … … … … … …
Guayana Francesa … … … … … … … … … … … … … … … … …

Martinica … … … … … … … … … … … … … … … … …

Hay un fuerte fundamento empírico a la legislación que incrementa la edad minima para comprar y consumir 
bebidas alcohólicas. La mayoría de los países la tienen. Jamaica es el único país que no tiene una ley que prohíba
la venta de alcohol a menores. 

La alta prevalencia de consumo de alcohol entre los adolescentes que se observa en el gráfico, implica que posi-
blemente muchas de estas leyes no se hacen cumplir. Existen evidencias que aquellos países que hacen cumplir
este tipo de ley reducen significativamente la venta de alcohol y por consiguiente el consumo de alcohol en los
menores de edad.

Al observar los países estratificados por ingreso, es evidente que aquellos  países con ingreso medio o bajo no tienen
políticas sobre control de tabaco y programas de prevención y control de diabetes o enfermedades cardiovasculares, 
comparado con los países de alto ingreso que tienen estas políticas y estos programas.

Los países con alta prevalencia de factores de riesgo seleccionados (pertenecientes al último grupo que corresponde
a una prevalencia de tabaco mayor de 32%, prevalencia de diabetes de más de 14% y de hipertensión mayor de
30%) con la excepción de Argentina y Uruguay, no tienen política antitabáquica o programas nacionales de diabetes
y enfermedades cardiovasculares.

sobrepeso y obesidad uso del tabaco baja actividad física pensamientos de
suicidio

dieta Politicas, estrategias o planes nacionales operativos Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria Servicios de Salud Promoción de la Salud

Islas Vírgenes (RU)
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Bermuda

Bahamas
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Uruguay
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Venezuela
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Colombia

Guatemala

Costa Rica

San Cristóbal y Nieves

30,5

39,6

35,6

52,6

59,2

19,39

35,6

41,2

44,1

49,1

54,9

41,4

68,3

25

43,8

43,3

61,3

55,4

26,5

38,9

33,3

56,8

18,1

23,4

31,1

Hombres

Existe la ley

No existe la ley

Prevalencia del consumo de alcohol según el sexo en adolescentes de entre 13 y 15 años en 
países seleccionados de las Américas en relación a las leyes que prohíben la venta de alcohol a
menores (2007).

Prevalencia de consumo de tabaco, diabetes e hipertensión en las Américas en relación a los 
grupos de países de acuerdo al Producto Nacional Bruto y programas y políticas relacionadas.

Indicadores básicos 2011

Enfermedades no 
transmisibles en las Américas

Prevalencia
de tabaco

Prevalencia
de DM

Programa de
DM or ECV

Prevalencia
de  HTA

Programa
de

ECV & HTA

grupo de ingreso mediano bajo
Belice 10,5 no 13,1 no 28,7 no
Bolivia … no … sí …. sí

El Salvador 13,3 sí 7,6 no 20,1 no
Nicaragua 20,4 sí 9,8 no 28,9 no
Guatemala 13,5 sí 8,2 no 13,6 no

Guyana … sí …. no no
Honduras 16,4 no 5,4 no 23 no
Paraguay 15,3 no 9,5 sí 30,9 no

grupo de ingreso mediano alto 
Argentina 30,5 no 3,6 sí 34,8 sí

Brasil 16,7 sí 5,8 sí 24,4 sí
Chile 40,6 no 11,5 sí 33,2 sí

Colombia 12,8 …. 2,6 ….. 22,8 ….
Ecuador 11,3 sí … no 28,1 no
Grenada … … … …. ….. ….
Jamaica 14,5 sí 7,6 no 25,2 no
Panamá 9,4 sí 5,4 sí 22 sí

Perú 18,4 sí ….. no 22,8
San Cristóbal y Nieves 8,67 sí 7,6 no 35 no

Suriname 27 no 19,5 no 33 no
Costa Rica 14,2 sí 7,3 no 25,6 no

Cuba … sí sí 28,8 sí
Dominica 10,2 ….. 17,7 no 32,1 sí

República Dominicana … sí 5,5 no 16,8 no
México 15,3 sí …. sí 30,8 sí

Uruguay 32,7 sí 5,5 … 30,4 no
Venezuela 18 sí …. sí 31,2 sí

grupo de ingreso alto 
Bahamas 43 …. 9,6 …. 37,5 …
Barbados 8,4 sí 11,7 sí 29,1 sí
Bermuda 14,8 … 12,7 …. 25,3 ….
Canadá 20 sí 7,2 sí 16,9 sí

Puerto Rico 10,6 … 12,9 …. 34 …
Trinidad y Tabago … sí …. no ….. no
Estados Unidos 17,3 sí 8,3 sí 30,3 sí

Islas Vírgenes (Estados Unidos) 6,4 … 8 …. … ….

Tabaco DM HTA

<=24 <=7 <=20

24–31 8–13 20–29

>=32 >=14 >=30

sí

no

35,5

42,0

30,0

53,5

52,2

32,6

31,5

26,3

34,3

43,0

54,0

36,9

63,0

24,8

45,7

48,0

58,0

49,0

28,1

37,7

30,1

59,7

14,2

23,6

37,0

Mujeres

Factores de riesgo adultos

35T 35M 35F 36T 36M 36F 37T 37M 37F 38T 38M 38F

Total hombres mujeres Total hombres mujeres Total hombres mujeres Total hombres mujeres

Las Américas 

América del Norte
Canadá 22* 23* 20* … 12,6 2,6 … … … 33,9* 32,3* 35,4*

Estados Unidos de América 17,9 19,6 16,7 15,8 21,3 10,6 23,4 19,2 27,7 40,5 43,5 47,4
Islas Vírgenes (EUA) 6,4 8,1 5,0 11,7 16,5 7,7 28,6 25,6 31,2 … … …

Puerto Rico 10,6 13,8 7,7 10,6 … … 17,7 17,1 18,3 … … …

América Latina y 
el Caribe

América Latina

México 15,9 24,8 7,8 5,7* 2,9* … … … 37,7* 37,1* 38,4*

Centroamérica con República 
Dominicana (SICA)

Costa Rica 14,2 21,7 6,6 6,2 9,5 3,2 22,3 24,2 20,4 50,9 38,6 63,4
El Salvador 13,9 24,3 5,5 4,7 8,8 1,5 … … … … … …
Guatemala 19,5 35,2 4,4 6,9 13,1 1,2 19,0 20,4 18,1 50,4 56,0 45,0
Honduras 16,4 27,2 3,4 9,9 17,3 1,7 … … … … … …

Nicaragua 20,4 33,2 8,4 12,7 21,3 5,2 … … … … … …
Panamá 9,4 17,4 4,0 … … … … … … … … …

República Dominicana … 14,9 11,0 9,9 15,2 4,4 24,8 29,6 19,8 35,7 31,5 40,0

Región Andina (CAN)
Bolivia … 35,8 29,8 … … … … … … … … …

Colombia 12,8 19,5 7,4 … … … … … … 79,0 … …

Ecuador … … … … … … … … … … … …
Perú 18,4 29,4 9,4 … 5,6* 0,3* … … … … … …

Venezuela 18,0 22,6 13,6 … … … … … … … … …

Cono Sur (MERCOSUR)

Argentina 30,5 35,8 25,9 8,4 14,3 3,2 4,6 4,1 5,0 54,5 52,2 56,5
Brasil 16,7 20,4 13,7 19,0 28,7 10,6 18,8 16,0 21,3 12,1 14,7 9,9
Chile 40,6 44,2 37,1 29,7 52,2 25,5 15,7 13,0 18,4 27,1 22,2 31,7

Paraguay 15,3 24,9 6,5 15,8 27,5 3,9 6,3 10,7 9,2 48,7 49,3 48,1
Uruguay 36,0 40,8 31,7 … 17,4 7,9 15,1 14,9 15,1 35,1 29,0 40,7

Comunidad del Caribe 
(CARICOM)

Anguilla … … … … … … … … … … … …
Antigua y Barbuda … … … … … … … … … … … …

Bahamas 43,0 51,6 27,0 … … … … … … … … …
Barbados 8,4 15,2 2,2 21,9 9,7 4,6 3,4 5,7 51,3 42,5 59,0

Belice 10,5 19,1 1,7 7,6 13,1 2,7 … … … 42,7 40,4 45,0

Bermuda 14,8 18,6 11,4 … 35,1 14,5 25,7 19,9 30,4 24,0 26,2 22,1
Dominica 10,2 16,6 3,2 … 31,4 8,5 8,7 8,9 7,4 24,0 14,5 34,3
Grenada … … … … … … … … … … … …
Guyana … … … … … … … … … … … …

Haití … … … … … … … … … … … …

Islas Caimán … … … … … … … … … … … …
Islas Turcas y Caicos … … … … … … … … … … … …
Islas Vírgenes (RU) 6,4 8,8 3,6 … 27,7 7,8 7,6 7,7 7,6 32,1 23,5 42,5

Jamaica 14,5 22,1 7,2 … 15,0 3,0 … … … 15,7 12,2 19,2
Montserrat … … … … … … … … … … … …

San Cristóbal y Nieves 8,7 16,2 1,1 … 27,1 20,1 2,7 2,4 3,0 38,3 28,3 48,5
Santa Lucia … 28,0 11,0 … … … … … … … … …

San Vicente y las
Granadinas … 17,6 5,2 … … … … … … … … …

Suriname 27,0 … … … 47,0 19.7 … … … … … …
Trinidad y Tabago … 36,5 7,3 … … … … … … … … …

Otro

Antillas Neerlandesas … … … … … … … … … … … …
Aruba 16,2 22,4 11,2 … 66,5 42,1 2,4 1,5 3,1 45,8 41,6 49,2
Cuba … 44,8 29,6 … … … … … … … … …

Guadalupe … … … … … … … … … … … …
Guayana Francesa … … … … … … … … … … … …

Martinica … … … … … … … … … … … …

uso del tabaco

Prevalencia (%) de los 
fumadores actuales de tabaco

porcentaje de la población que
consumen cinco o más porciones

de frutas y verduras por día

Prevalencia (%) de los adultos
que son físicamente activos
<600 de MET por minuto por 

semana

prevalencia (%) de consumo
abusivo de alcohol entre adultos

(4 o más bebidas para las 
mujeres, cinco o más bebidas 
por ocasión, para los hombres)

consumo de alcohol consumo de frutas y hortalizas baja actividad física

CMCT
( impuestos)



prólogo indicadores de prevalencia indicadores de mortalidad prematuraindicadores de mortalidad prematuraindicadores demográficos y socioeconómicos
  1 2 3T 3M 3F 4T 4M 4F 5A 5B

Total Media
pobalción  anual defunciones

(miles) (miles) años USD per cápita Internacional $

Total hombres mujeres Total hombres mujeres método Atlas valor PPP 

Las Américas 

América del Norte
Canadá 34349,6 262,8 81,1 78,7 83,4 ... ... ... 41980,0 37280,0

Estados Unidos de América 313085,4 2621,7 78,6 76,0 81,2 ... ... ... 46360,0 45640,0
Islas Vírgenes (EUA) 109,7 0,8 79,3 76,3 82,6 ... ... ... ... ...

Puerto Rico 3745,5 29,1 79,2 75,2 83,1 90,5 89,9 91,0 … ...

América Latina y el Caribe

América Latina

México 114793,3 549,4 77,0 74,6 79,4 93,4 94,9 92,1 8960,0 14020,0

Centroamérica con República 
Dominicana (SICA)

Costa Rica 4726,6 20,4 79,4 77,0 81,9 96,1 95,9 96,3 6260,0 10930,0
El Salvador 6227,5 41,0 72,3 67,4 76,9 84,1 86,8 81,8 3370,0 6420,0
Guatemala 14757,3 80,5 71,3 67,7 74,8 74,5 80,0 69,5 2650,0 4570,0
Honduras 7754,7 37,5 73,3 71,0 75,6 83,6 83,7 83,5 1800,0 3710,0
Nicaragua 5869,9 27,5 74,1 71,1 77,2 78,0 78,1 77,9 1000,0 2540,0
Panamá 3571,2 18,1 76,2 73,7 78,9 93,6 94,2 93,0 6570,0 12180,0

República Dominicana 10056,2 60,1 73,5 70,9 76,3 88,2 88,2 88,3 4550,0 8110,0

Región Andina (CAN)
Bolivia 10088,1 72,9 66,8 64,5 69,1 90,7 95,0 86,8 1630,0 4250,0

Colombia 46927,1 260,6 73,8 70,2 77,5 93,2 93,1 93,4 4990,0 8600,0
Ecuador 14666,1 74,5 75,7 72,8 78,7 84,2 87,1 81,5 3970,0 8100,0

Perú 29399,8 161,4 74,1 71,5 76,7 89,6 94,9 84,6 4200,0 8120,0
Venezuela 29436,9 153,1 74,5 71,6 77,5 95,2 95,4 94,9 10090,0 12220,0

Cono Sur (MERCOSUR)
Argentina 40764,6 315,6 76,0 72,2 79,7 97,7 97,7 97,7 7550,0 14090,0

Brasil 196655,0 1261,1 73,7 70,3 77,1 90,0 89,8 90,2 8070,0 10160,0
Chile 17269,5 98,2 79,2 76,1 82,2 98,6 98,6 98,5 9470,0 13420,0

Paraguay 6568,3 36,1 72,6 70,6 74,7 94,6 95,7 93,5 2250,0 4430,0
Uruguay 3380,s0 31,3 77,1 73,5 80,5 98,3 97,6 98,6 9010,0 12900,0

Comunidad del Caribe 
(CARICOM)

Anguilla 15,1 0,1 80,9 78,3 83,5 ... ... ... ... ...
Antigua y Barbuda 87,9 0,5 75,5 73,5 77,6 99,0 98,4 99,4 12130,0 17670,0

Bahamas 347,2 1,9 75,7 72,5 78,6 ... ... ... … ...
Barbados 286,7 2,4 74,3 72,1 76,6 ... ... ... … …

Belice 317,9 1,2 76,1 74,7 77,6 ... ... ... 3740,0 5990,0
Bermuda 68,7 0,5 80,7 77,5 84,0 ... ... ... … ...
Dominica 73,0 0,6 76,0 73,0 79,1 ... ... ... 4900,0 8460,0
Grenada 108,4 0,9 73,0 70,5 75,8 … … … 5580,0 7710,0
Guyana 756,0 4,4 70,0 66,9 73,1 2660,0 3270,0

Haití 10123,8 90,0 62,2 60,9 63,5 48,7 53,4 44,6 … …
Islas Caimán 51,4 0,3 80,7 78,0 83,4 98,9 98,7 99,0 ... ...

Islas Turcas y Caicos 44,8 0,1 79,1 76,4 82,0 ... ... ... ... ...
Islas Vírgenes (RU) 25,4 0,1 77,6 76,3 79,0 ... ... ... ... ...

Jamaica 2751,3 19,9 73,2 70,7 75,8 86,4 81,2 91,1 4590,0 7230,0
Montserrat 5,1 0,0 73,2 75,0 71,2 … … … … …

San Cristóbal y Nieves 50,3 0,4 74,6 72,3 77,0 ... ... ... 10150,0 13640,0
Santa Lucia 161,6 1,1 76,8 74,2 79,7 ... ... ... 5190,0 8860,0

San Vicente y las Granadinas 103,9 0,7 74,2 72,3 76,1 ... ... ... 5130,0 8830,0
Suriname 529,4 3,8 70,7 67,5 74,0 94,6 95,5 93,8 4760,0 6730,0

Trinidad y Tabago 1346,4 11,0 70,2 66,7 73,6 98,7 99,2 98,3 16700,0 24970,0

Otro
Antillas Neerlandesas 230,3 1,5 77,0 74,7 79,5 96,4 96,4 96,4 ... ...

Aruba 106,1 0,8 75,7 72,7 78,8 98,2 98,2 98,1 ... ...
Cuba 11253,7 83,9 79,2 77,2 81,2 99,8 99,8 99,8 5550,0 ...

Guadalupe 463,1 3,3 79,8 76,0 83,4 … … … … …
Guayana Francesa 237,1 0,9 76,5 73,2 80,4 … … … … …

Martinica 407,1 3,2 80,5 77,2 83,6 … … … … …

esperanza de vida al nacer población alfabeta
(15 años +)(%)

ingreso nacional bruto 
(USD per cápita)

6T 6M 6F 7T 7M 7F 8 9T 9M 9F 10T 10M 10F 11 12T 12M 12F 13T 13M 13F 14 15T 15M 15F 16T 16M 16F 17

Efecto de la
ausencia de 

la enfermedad
en la esperanza

de vida

Efecto de la
ausencia de 

la enfermedad
en la esperanza

de vida

Efecto de la
ausencia de la
enfermedad en
la esperanza 

de vida

Efecto de la
ausencia de la
enfermedad 

en la esperanza
de vida

Total hombres mujeres Total hombres mujeres Total hombres mujeres Total hombres mujeres Total hombres mujeres Total hombres mujeres Total hombres mujeres hombres hombres mujeres

Las Américas 

América del Norte 28,4 42,6 15,1 9,1 9,9 8,3 7,4 9,0 5,8 8,0 8,7 7,3
Canadá 20,2 31,8 9,0 20,6 32,8 8,5 2,5 3,3 3,6 3,0 5,6 6,4 4,8 0,9 4,7 6,2 3,2 5,0 6,7 3,4 0,5 3,9 4,2 3,6 2,6 2,9 2,4 0,7

Estados Unidos de América 29,4 43,9 15,8 32,8 49,8 16,5 2,9 5,0 5,6 4,5 10,0 11,1 9,0 0,9 7,5 9,2 5,9 9,2 11,3 7,2 0,4 8,5 9,2 7,8 6,4 7,0 5,8 0,8
Islas Vírgenes (EUA) 29,4 46,6 13,6 29,3 48,5 12,1 5,3 9,4 8,6 10,1 16,8 22,6 11,6 0,9 14,2 20,3 8,8 20,6 30,2 12,1 1,1 7,6 9,7 5,6 14,8 23,1 6,9 0,3

Puerto Rico 25,2 38,6 13,9 26,7 43,0 12,5 2,1 5,3 7,1 3,8 12,1 16,4 8,1 0,9 21,5 27,2 16,7 22,8 29,5 17,1 1,5 5,1 6,3 4,0 3,8 5,1 2,6 0,5

América Latina y el Caribe

América Latina

México 25,0 35,0 15,5 28,2 41,5 15,6 2,1 10,7 11,7 9,7 15,7 17,8 13,8 1,0 48,6 50,7 46,7 51,4 56,4 46,7 2,4 5,8 6,7 4,9 4,9 5,7 4,1 0,7

Centroamérica con República 
Dominicana (SICA)

19,7 25,3 14,6 6,5 7,7 5,4 22,7 20,9 24,9 4,4 4,9 4,0

Costa Rica 20,9 29,2 12,7 19,4 28,8 9,9 2,7 5,7 5,8 5,6 8,3 7,8 8,9 1,1 7,8 7,9 7,7 7,6 7,8 7,4 0,6 3,7 4,2 3,3 2,8 3,5 2,1 0,9
El Salvador 25,6 33,9 19,0 33,7 43,9 25,8 1,5 4,3 4,6 4,1 13,0 14,4 11,8 0,6 22,6 20,8 24,0 28,1 26,5 29,5 0,9 4,1 4,0 4,3 3,5 3,5 3,4 0,3
Guatemala 16,2 19,8 13,0 23,5 29,8 18,0 0,8 3,5 4,1 2,8 15,5 16,5 14,5 0,5 28,1 25,3 30,7 36,2 34,6 37,8 0,9 3,8 4,0 3,7 3,8 4,4 3,3 0,2
Honduras … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

Nicaragua 35,8 41,5 30,4 41,5 52,6 30,9 2,7 10,6 11,9 9,3 24,2 27,1 21,6 1,4 35,2 33,9 36,5 40,2 40,5 40,0 1,3 6,7 8,4 5,1 4,9 6,5 3,4 0,5
Panamá 24,4 35,2 13,7 25,9 40,9 11,0 1,8 14,4 19,4 9,4 17,3 22,3 12,4 1,6 14,0 13,3 14,6 12,2 13,1 11,4 0,9 4,4 5,2 3,7 3,9 4,8 3,1 0,4

República Dominicana … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

Región Andina (CAN) 32,3 45,5 20,1 15,6 17,2 14,1 15,5 16,3 14,7 6,4 7,6 5,3
Bolivia … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

Colombia 38,2 53,2 25,0 39,9 57,1 24,4 2,4 17,8 18,6 17,1 25,5 27,1 23,9 1,2 12,3 12,3 12,3 12,8 13,0 12,5 0,6 9,6 11,8 7,6 7,8 9,9 5,9 0,8

Ecuador 14,6 21,0 8,4 21,2 30,1 12,5 0,9 11,3 13,0 9,5 26,5 30,6 22,5 1,0 22,2 23,0 21,4 26,7 28,1 25,3 1,0 2,4 2,7 2,1 2,2 2,4 2,2 0,3
Perú 14,4 21,5 7,5 20,2 30,4 10,2 0,8 11,8 14,1 9,5 29,0 35,1 22,9 0,8 9,2 10,7 7,8 10,2 11,9 8,6 0,4 3,8 4,3 3,3 5,1 5,6 4,7 0,2

Venezuela 49,6 69,5 30,4 54,4 77,4 31,9 2,9 18,0 20,1 15,9 24,1 26,7 21,6 1,4 23,9 25,0 22,7 24,0 25,2 23,0 1,0 6,1 7,1 5,3 4,6 5,4 3,9 0,4

Cono Sur (MERCOSUR) 32,5 45,6 20,7 16,8 19,0 14,9 15,9 16,4 15,4 8,7 10,7 7,0

Argentina 17,7 28,6 7,9 19,3 31,1 8,1 0,8 16,8 21,9 12,2 21,2 26,3 16,3 0,9 8,9 11,0 7,0 8,9 10,9 7,0 0,4 4,9 7,1 3,1 4,0 5,5 2,6 0,2
Brasil 37,5 51,7 24,9 44,1 61,6 27,9 1,6 31,6 36,1 27,6 39,6 43,2 36,3 1,8 18,0 18,2 17,8 20,4 21,3 19,5 0,8 10,3 12,5 8,5 9,2 10,9 7,6 0,6
Chile 17,8 27,2 9,1 17,7 27,9 7,9 1,4 13,7 16,8 11,0 15,6 17,9 13,4 1,4 7,9 9,2 6,7 7,0 7,9 6,1 0,5 3,4 4,2 2,7 2,8 3,5 2,1 0,5

Paraguay 34,1 44,0 23,9 40,9 52,9 28,4 1,5 35,6 34,6 36,6 45,6 43,2 48,0 1,8 31,4 26,4 36,5 36,3 31,3 41,4 1,3 4,1 5,3 3,0 4,4 5,1 3,7 0,2
Uruguay 19,1 85,9 39,34 … … … … 17,8 22,3 14,1 … … … … 4,8 6,3 3,5 … … … … 7,9 12,5 4,1 … … … …

Comunidad del Caribe 
(CARICOM)

33,0 46,3 23,9 10,7 12,1 9,4 38,7 57,7 35,1 4,7 6,7 3,0

Anguilla … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …
Antigua y Barbuda 14,2 24,8 5,4 … … … … 11,9 20,7 4,4 … … … … 9,9 6,0 13,2 … … … … … … … … … … …

Bahamas 20,0 28,2 12,7 21,0 30,1 12,7 1,4 11,0 11,0 10,9 26,4 35,3 18,1 1,4 16,7 19,2 14,5 16,9 17,4 16,7 1,1 2,7 2,7 2,7 2,9 0,6 5,3 0,2
Barbados 23,1 30,0 17,4 … … … … 18,9 27,7 11,7 … … … … 28,9 37,1 22,6 … … … … 2,9 3,1 2,7 … … … …

Belice 21,7 28,6 15,0 22,5 27,2 17,8 1,1 6,4 5,8 7,1 16,5 19,2 13,7 1,0 39,4 27,8 50,9 38,6 29,7 47,6 1,5 … … … 9,9 15,0 4,8 0,3

Bermuda 25,9 33,1 18,5 … … … … 7,8 14,2 2,1 … … … … 5,6 9,4 2,0 … … … … … … … … … … …
Dominica 18,6 25,5 12,0 … … … … 6,5 3,4 9,7 … … … … 9,5 9,8 9,2 … … … … 12,8 18,4 6,1 … … … …
Grenada 23,9 27,5 20,8 33,0 41,3 25,4 0,9 9,0 16,7 2,5 25,0 35,4 15,7 1,1 38,5 40,0 36,6 36,1 39,2 32,4 1,3 8,4 11,4 6,0 10,1 11,8 8,5 0,2
Guyana 57,8 71,6 41,5 … … … … 45,1 50,6 38,9 … … … … 45,0 32,1 55,3 … … … … 3,61 3,4 3,8 … … … …

Haití … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

Islas Caimán 9,8 17,0 3,2 … … … … 4,1 8,3 0 … … … … 0 0 0 … … … … 1,9 3,8 0 … … … …
Islas Turcas y Caicos 0 0 0 … … … … 0 0 0 … … … … 0 0 0 … … … … 0 0 0 … … … …

Islas Vírgenes (RU) 13,7 26,0 0 … … … … 0 0 0 … … … … 9,2 17,8 0 … … … … 0 0 0 … … … …

Jamaica … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …
Montserrat 0 0 0 … … … … 0 0 0 … … … … 104,0 136,0 89,2 … … … … 0 0 0 … … … …

San Cristóbal y Nieves 24,5 43,2 5,7 … … … … 17,0 34,8 0.0 … … … … 27,6 21,0 33,0 … … … … 3,1 0,0 5,7 … … … …

Santa Lucia 12,0 21,6 3,4 … … … … 32,8 34,0 32,2 … … … … 25,6 22,11 28,7 … … … … 4,23 8,9 0 … … … …

San Vicente y las Granadinas 44,9 47,7 42,1 82,1 72,4 91,8 2,6 9,7 9,1 10,0 59,4 56,1 62,7 2,0 34,9 22,5 47,8 77,1 58,6 96,6 1,6 3,4 5,2 1,9 0,6 1,2 … 0,1
Suriname 39,0 53,8 25,5 47,4 62,5 32,6 1,5 8,8 8,0 9,6 45,8 51,6 40,4 2,5 25,3 26,9 23,5 30,9 36,5 25,0 1,1 4,1 3,9 4,3 3,6 2,5 4,7 0,2

Trinidad y Tabago 53,6 77,5 33,1 55,0 84,6 28,6 2,1 13,6 16,1 11,6 29,1 32,7 26,1 1,2 58,0 68,8 49,1 55,1 65,0 46,6 2,0 5,2 8,5 2,5 5,5 7,0 4,4 0,1

Otro

Antillas Neerlandesas … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

Aruba 16,6 23,3 10,7 18,8 28,8 9,8 1,0 1,7 1,9 1,6 2,8 1,8 3,7 1,3 6,2 6,6 5,9 7,2 8,0 6,5 0,8 … … … 0,0 0,0 0,0 0,1
Cuba 35,1 46,7 24,0 35,5 49,9 21,5 2,8 17,0 20,1 14,1 19,0 22,4 15,6 1,4 7,5 6,5 8,4 8,2 7,8 8,5 0,3 8,5 7,8 9,1 8,0 6,8 9,2 0,5

Guadalupe … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …
Guayana Francesa … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

Martinica … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

Tasa de mortalidad de menores  
de 70 por 100.000 población

años de vida perdidos (AVPP)
por 10.000  población 

enfermedad isquémica de corazón (I20-25)

Tasa de mortalidad de menores 
de 70 por 100.000 población

enfermedad cerebrovascular (I60-69)

Tasa de mortalidad de menores 
de 70 por 100.000 población

años de vida perdidos (AVPP)
por 10.000  población 

años de vida perdidos (AVPP)
por 10.000  población 

diabetes mellitus (E10-14)

Tasa de mortalidad de menores 
de 70 por 100.000 población

años de vida perdidos (AVPP)
por 10.000  población 

enfermedades respiratorias crónicas (J40-47)Las Américas han sido afectadas con fuerza por la epidemia mundial de enfermedades no transmisibles (ENT). 
A pesar de la extraordinaria diversidad económica, social y étnica de las Américas, ningún país o comunidad se ha 
librado de esta epidemia.

Hoy, las ENT son las principales causas de muerte y discapacidad al representar el 75% de todas las defunciones
en la región. En los próximos decenios, se espera que estos números sigan aumentando significativamente. Para el
2030, se ha proyectado un aumento del 42,4% de las ENT en la región, sí siguen las tendencias actuales.  

La epidemia de ENT en las Américas ha sido desencadenada por rápidos cambios demográficos, económicos y 
sociales que han llevado a los factores de riesgo a alcanzar niveles sin precedentes.  

Aunque se espera un incremento de las ENT en los países en los que está aumentando el número de ancianos, el
ritmo actual y la magnitud de la epidemia de ENT no puede atribuirse exclusivamente al envejecimiento de la
población. Los cambios significativos en el modo de vida son ahora los determinantes principales del riesgo y de
las enfermedades en todas las edades. Tanto la industrialización y la urbanización como la globalización de los
productos y pautas de consumo se consideran impulsores primarios del riesgo. El consumo de los cigarrillos, las
bebidas alcohólicas y los alimentos industrializados ricos en grasas, sal y azúcar, unido con los entornos urbanos
que no promueven la salud y la actividad física están poniendo en riesgo muchas vidas. 

Las diferencias socioeconómicas y de género determinan la exposición a riesgos, la posibilidad de acceder a tiempo
al tratamiento y a los cuidados necesarios, la falta de recursos financieros, pone a las poblaciones marginadas en
una situación de desventaja significativa. Las diferencias en las tasas de morbilidad y de "supervivencia" entre 
los países y dentro de los países son sorprendentes. Muchas muertes por ENT ocurren en personas menores de 
70 años.  

La importancia de conocer y vigilar las tendencias de la mortalidad y de los factores de riesgo (FR) como resultado
de las políticas y los programas en los países se han convertido en una prioridad que no se puede ignorar.  

En el último decenio varios países de la región han utilizado gran cantidad de recursos para medir los niveles de
los factores de riesgo en su población, evaluar el impacto de determinadas ENT y sus factores de riesgo en la 
mortalidad, e introducir políticas y programas para su control.  

La Estrategia Regional y el Plan de Acción en un Enfoque Integrado a la Prevención y Control de Enfermedades
Crónicas ha subrayado la importancia de la vigilancia de las ENT al dedicar una línea de acción al tema. Esta 
estrategia ofrece un método estandarizado de vigilancia de FR y una selección de indicadores para la vigilancia de
la situación de las ENT en la región.  

Esta publicación es otra contribución de la Organización Panamericana de la Salud para sensibilizar y promover
acciones efectivas para revertir las actuales tendencias. La evaluación aquí presentada, basada en datos recogidos
de fuentes nacionales e internacionales, es la muestra más completa de la situación sanitaria en relación con las
ENT: recalcando la carga de mortalidad prematura y la distribución desigual en la región, el impacto de las ENT en
la esperanza de vida de los países, la prevalencia de los factores de riesgo entre la juventud y los adultos y la 
capacidad de respuesta de los países mediante programas y políticas.   

Mediante este esfuerzo nuestro objetivo principal es proporcionar un mensaje a los países y a las subregiones sobre
la necesidad de vigilar regularmente la situación sanitaria en relación con las ENT. Los países y las subregiones 
podrán usar estos datos como ayuda para tomar decisiones y  formular políticas e intervenciones para combatir los
FR, elaborar o mejorar políticas y programas nacionales y mejorar de esa manera la calidad de vida de millones de
personas en nuestra región

Dra. Mirta Roses Periago 
Director

indicadores de mortalidad prematura
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Total hombres mujeres Total hombres mujeres Total hombres mujeres Total hombres mujeres mujeres mujeres Total hombres mujeres Total hombres mujeres Total Total hombres mujeres Total hombres mujeres

Las Américas 

América del Norte 5,8 6,9 4,7 18,5 21,8 15,4 11,6 1,6
Canadá 6,3 7,8 5,0 17,6 22,4 12,9 1,2 16,2 15,8 16,6 14,8 13,9 15,7 1,1 11,8 15,8 0,4 1,3 2,6 0,2 35,0 41,0 29,0 24,0 26,0 23,0 7,6 7,2 7,9 6,6 16,9 16,4 17,3

Estados Unidos de América 5,7 6,8 4,7 17,9 22,4 12,9 0,9 18,9 22,7 15,4 17,0 19,9 14,4 1,0 11,6 15,6 0,5 1,7 3,2 0,1 36,2 42,6 29,8 26,9 28,6 26,0 8,0 8,3 8,8 8,2 30,9 31,6 29,8
Islas Vírgenes (EUA) … … … 12,6 9,1 15,5 0,8 … … … 3,6 4,3 3,1 0,2 … 19,5 0,4 3,7 9,4 0,3 35,7 39,5 32,2 29,6 24,5 34,1 … 8,0 6,7 9,2 … … …

Puerto Rico 5,3 7,6 3,4 14,1 22,4 9,2 0,8 6,0 8,5 3,8 5,5 7,3 3,9 0,3 10,0 14,8 0,5 1,6 3,6 0,0 37,7 41,4 34,4 27,5 29,3 25,9 … 12,9 12,5 13,2 34,0 33,2 34,6

América Latina y el Caribe

América Latina

México 2,6 2,7 2,4 16,3 16,7 15,9 0,7 4,0 5,4 2,7 4,0 5,1 3,0 0,2 8,2 12,9 0,8 6,8 10,3 0,1 … 42,7 37,4 26,1 35,6 7,6 … … … 30,8 31,5 30,8

Centroamérica con República 
Dominicana (SICA)

3,0 3,2 2,7 3,6 4,7 2,7 6,3 8,2

Costa Rica 3,3 2,7 3,9 20,0 23,0 16,9 1,3 3,1 4,1 2,1 3,0 4,1 1,9 0,2 9,4 13,1 0,5 3,4 6,0 0,2 36,1 37,2 34,8 26,0 21,2 31,0 9,6 7,9 8,3 7,6 25,6 26,1 25,0
El Salvador 2,4 2,4 2,4 24,0 25,7 22,6 0,8 3,9 3,8 3,9 5,0 5,5 4,6 0,1 6,8 11,9 0,5 8,0 13,9 0,1 38,3 44,3 34,7 23,7 19,9 27,1 5,8 7,6 8,7 6,8 20,1 21,4 19,0
Guatemala 1,4 1,6 1,2 34,5 32,3 36,4 0,9 3,1 3,8 2,5 4,3 4,8 3,9 0,1 2,9 4,5 0,3 6,5 11,6 0,3 38,5 38,8 38,2 21,3 16,0 25,8 5,6 8,2 8,8 7,7 13,6 12,7 14,4
Honduras … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 34,9 36,6 33,2 19,3 15,5 24,5 5,8 5,4 5,5 5,4 23,0 24,4 21,2

Nicaragua 2,7 3,0 2,4 33,0 37,2 28,9 0,9 3,8 5,4 2,2 4,4 6,5 2,4 0,2 7,9 13,9 0,2 17,6 32,4 0,5 37,5 36,5 38,7 29,1 23,8 34,2 5,2 9,8 9,1 10,5 28,9 25,4 32,2
Panamá 3,7 4,0 3,3 19,5 21,0 18,1 0,8 4,7 7,5 2,0 4,9 7,4 2,4 0,2 9,1 14,5 0,3 7,0 12,2 0,2 23,2 19,7 25,1 3,0 2,0 4,1 6,2 5,4 4,3 6,0 22,0 17,8 24,8

República Dominicana … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 54,3* 48,8* 38* 16,4* 12,7* 18,3* 8,3 5,5 2,2 2,8 16,8 4,9 9,8

Región Andina (CAN) 4.0 4,0 4,0 7,5 9,3 5,8 10,6 10,3
Bolivia … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 50* 40,4* 58,9* 18,9* 10* 27,1* 8,7 … … … 37,8* 41,5* 34,1*

Colombia 4,5 4,5 4,6 28,6 33,3 24,4 0,9 7,8 10,1 5,7 7,8 10,1 5,8 0,3 11,8 17,5 0,5 8,9 14,3 0,2 32,3 … … 13,7 … … 4,2 2,6 3,2 2,1 22,8 27,8 19,1

Ecuador 2,4 2,2 2,5 26,1 27,9 24,4 1,1 3,3 3,8 2,7 4,1 4,6 3,5 0,2 6,5 10,2 0,2 5,2 8,4 0,3 56,0* 51,8* 60,2* 22* 15,7* 28,2* 5,1 … … … 38,6* 42,7* 34,6*
Perú 3,2 3,3 3,1 35,3 36,8 33,9 1,1 6,3 7,4 5,3 7,8 8,5 7,2 0,3 8,7 13,5 0,3 10,8 17,7 0,3 47,9* 43,3* 52,2* 16,5* 11,1* 21,7* 9,8 … … … 34,3* 38,1* 30,6*

Venezuela 3,2 3,0 3,3 19,5 21,8 17,4 0,7 10,4 12,7 8,1 11,2 13,2 9,2 0,4 12,6 17,9 0,5 10,4 18,6 0,1 67,5* 67,9* 67,0* 30,8* 26,6* 34,8* 6,1 … … … 41,0* 46,3* 35,6*

Cono Sur (MERCOSUR) 4,9 5,2 4,6 10,0 14,0 6,5 12,9 5,65

Argentina 6,6 8,3 5,1 23,3 28,4 18,6 0,8 13,3 21,1 6,4 13,9 20,5 7,6 0,4 14,9 20,3 0,6 4,4 8,8 0,1 36,7 45,9 28,4 20,5 22,0 19,0 9,9 9,0 8,0 9,9 32,3 31,7 32,8
Brasil 5,0 5,0 4,9 29,2 35,8 23,2 0,9 9,5 12,6 6,8 10,2 12,6 8,0 0,3 12,7 19,9 0,7 5,8 10,0 0,1 42,5 48,6 36,5 16,9 16,7 18,1 7,3 5,7 5,4 5,9 23,4 21,6 24,8
Chile 3,8 4,1 3,6 25,9 27,6 24,2 1,4 7,5 10,6 4,8 6,8 9,3 4,6 0,4 7,9 11,2 0,4 4,8 8,2 0,3 39,3 45,3 33,6 25,1 19,2 30,7 9,5 9,4 8,4 10,4 26,9 28,7 25,3

Paraguay 4,7 4,9 4,4 23,9 25,0 22,8 0,7 8,7 13,6 3,7 10,3 16,2 4,2 0,3 16,4 25,8 0,5 16,3 31,5 0,4 50,5* 50,9* 50,2* 31,3 28,5 25,4 6,3 9,5 8,5 10,2 39,8 34,9 28,2
Uruguay 7,82 9,8 6,1 … … … … 17,8 31,4 6,1 … … … … 16,4 … … 4,2 … … 36,7 40,7 32,5 19,9 19,4 20,5 9,4 5,5 6,2 4,7 31,9 32,6 31,4

Comunidad del Caribe 
(CARICOM)

5,4 6,6 4,3 6,3 10,3 2,8 15,7 7,7

Anguilla … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 25,0 3,0 11,0 5,0 3,0 2,0
Antigua y Barbuda 4,9 10,6 0,0 … … … … … … … … … … … … … … … … … 59,0* 54,4* 63,3* 25,8* 18,1* 33.1* … … … … 42,4* 47,1* 37,8*

Bahamas 6,0 5,6 6,3 24,9 23,7 26,2 0,8 7,5 13,0 2,6 6,7 10,8 2,9 0,2 23,2 41,6 0,4 6,0 6,1 0,2 33,9 35,0 22,7 53,0 42,5 60,5 … 9,2 8,6 9,6 37,5 37,0 38,4
Barbados 6,5 5,4 7,2 … … … … 2,4 4,1 1,2 … … … … 16,8 … … 2,4 … … 36,7 34,3 38,8 28,5 20,3 35,5 5,7 11,7 10,4 11,7 29,1 23.0 34,7

Belice … … … 27,8 30,2 25,4 0,8 7,6 10,7 4,5 6,7 8,3 5,1 0,2 … 2,2 0,2 15,9 26,5 0,4 72,3 66,1 78,1 37,9 26,7 48,8 13,7 13,1 8,3 17,6 28,7 28,6 24,4

Bermuda 6,6 4,7 8,6 … … … … 13,3 23,8 4,2 … … … … … … … 2,0 … … 38,3 47,5 30,1 23,8 21,2 26,2 … 12,7 12,3 13,0 25,3 23,1 27,3
Dominica 4,6 6,6 2,8 … … … … … … … … … … … 15,5 … … 9,0 … … 24,9 20,9 29,2 20,2 8,6 32,7 … 17,7 22,0 12,0 32,1 32,0 32,1
Grenada … … … 23,8 39,7 8,3 0,7 3,2 4,1 2,5 1,6 2,9 0,6 0,2 … 22,1 0,1 2,5 0,6 0,2 … … … … … … … … … … … … …
Guyana 2,8 2,8 3,0 … … … … 1,8 1,8 1,7 … … … … 10,5 … … 7,6 … … 29,0 26,0 30,7 22,4 14,3 26,9 6,8 … … … 40,5* 42,6* 38,1*

Haití … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 32,0 35,0 29,4 8,4 8,4 8,4 3,9 … … … 40,9* 43,7* 38,3*

Islas Caimán 1,5 3,2 0 … … … … 7,5 15,0 0 … … … … 6,3 … … 0 … … … … … … … … … 7,9 6,4 9,3 25,2 25,0 25,5
Islas Turcas y Caicos 0 0 0 … … … … 0 0 0 … … … … 0 … … 0 … … … … … … … … … 2,9 1,7 4,3 4,6 3,2 6,2

Islas Vírgenes (RU) 4,0 0 8,5 … … … … 4,69 8,6 0 … … … … 0 … … 0 … … 39,2 45,0 32,2 35,5 28,4 43,9 … 12,1 11,8 12,2 36,4 41,0 31,1

Jamaica … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 26,4 25,8 27,0 25,3 12,4 37,7 7,5 12,2 9,8 14,6 35,3 33,8 36,9
Montserrat 0 0 0 … … … … 0 0 0 … … … … 89,2 … … 0 … … … … … … … … … … … … … … …

San Cristóbal y Nieves … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 33,5 36,2 30,6 45,0 37,9 52,5 … 7,6 4,8 10,4 35,0 38,2 31,9

Santa Lucia 3,3 5,2 1,6 … … … … 3,3 7,0 0 … … … … 11,2 … … 8,4 … … 54,2* 44,1* 63,6* 22,3* 11,9* 31,9* 4,3 … … … 41,8* 46,1* 37,6*

San Vicente y las Granadinas … … … 20,9 35,7 5,5 0,4 4,1 4,4 4,1 7,4 4,4 10,7 0,1 … 11,5 0,2 6,4 18,3 0,3 57,8* 51,8* 63,7* 25,1* 16,4* 33,5* … … … … … … …
Suriname 2,5 2,6 2,4 9,8 11,2 8,5 0,4 3,8 6,8 0,9 4,9 8,5 1,4 0,2 9,4 13,6 0,3 6,9 14,9 0,2 58,4* 51,7* 64,8* 25,8* 16,5* 34,6* … 19,5 … … 33,0 34,2 26,7

Trinidad y Tabago 5,7 6,7 4,8 15,1 18,2 12,3 0,4 6,6 10,6 3,3 7,5 11,7 3,7 0,2 18,0 26,9 0,5 8,3 10,6 0,2 64,7* 59,7* 69,6* 30* 21,6* 38* 4,9 … … … 31,1 34,8 27,7

Otro

Antillas Neerlandesas … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

Aruba 4,9 6,8 3,1 14,6 24,3 6,0 0,9 8,0 14,1 2,6 9,3 14,3 4,9 0,4 20,8 27,2 0,8 4,7 2,5 0,2 36,2 36,1 36,3 40,8 46,7 36,6 … … 5,6 8,0 … 50,4 31,1
Cuba 4,6 4,4 4,8 18,9 22,9 15,0 0,8 19,6 26,0 13,5 19,7 25,7 13,9 0,8 11,4 15,6 0,2 5,7 10,6 0,2 42,5* 37,7* 47,0* 20,5* 13,3* 27,5* … … … … 28,8 26,7 31,0

Guadalupe … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 35,0 33,1 37,3
Guayana Francesa … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

Martinica … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 6,5 4,7 8,1 23,0 20,0 25,0
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Introducción 
1. La selección de los indicadores se hizo utilizando la lista mínima de indicadores de

OPS disponible en http:/www.paho.org/ecnt_vigilancia). Se seleccionaron los indi-
cadores que se consideran relevantes para evaluar la situación de las ENT por países
y subregiones. 

2. Los datos (mortalidad, prevalencia de diabetes, hipertensión, obesidad y sobrepeso
y capacidad de respuesta del país para las ENT) fueron generados por los propios
países e informados a la OPS. También se utilizaron datos que fueron identificados
en publicaciones oficiales sobre estudios nacionales de factores de riesgo para ENT
para adultos y para adolescentes. En el caso del sobrepeso y la obesidad para los
niños menores de 5 años o en caso de que un país no tuviera los datos para ciertos
factores de riesgo, se utilizaron las estimaciones de la OMS.

3. Para todos los indicadores, se utilizaron los datos del último año disponible (datos 
demográficos y socioeconómicos de 2010;  la mortalidad de 2007; factores de riesgo y
uso de servicios preventivos del período 2005-2010;  capacidad de la respuesta de 2010).

La publicación presenta datos para el nivel regional, para todas las Américas, para el
América del Norte, América del Sur y Caribe. Asimismo, datos agrupados por países según
bloques de integración política y comercial: La comunidad del Caribe (CARICOM):  
Antigua y Barbuda, Bahamas, Barbados, Belice, Dominica, Granada, Guyana, Haití, 
Jamaica, Montserrat, Santa Lucía, Saint Kitts y Nevis, San Vicente y las Granadinas, 
Suriname, Trinidad y Tobago y miembros asociados: Anguila, Bermudas, Islas Vírgenes
Británicas, Islas Caimán y Islas Turcas y Caicos.  Región Andina (CAN): Colombia, Ecuador,
Perú, Bolivia y Venezuela. Sistema de Integración Centroamericana y República Domini-
cana (SICA): Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panamá y
República Dominicana como miembro asociado. Cono Sur (MERCOSUR): Argentina,
Brasil, Uruguay, Paraguay, y Chile como miembro asociado.  

Los datos agrupados por países según bloques de integración política y comercial 
expresan los valores promedios ponderados por los denominadores respectivos única-
mente para los países que informaron sus datos para el 2007.

Abreviaturas:   
(…) datos no disponibles
(*) estimaciones de la OMS en ausencia de datos del país
(0) magnitud inferior a la mitad de la unidad de medición

Definiciones y criterios de inclusión
Indicadores de mortalidad
La muerte Prematura se decidió seleccionar un punto de 70 años y abajo a definirla. Se expresa
en las tasas estandarizadas por edad y sexo para permitir la comparación entre los países.  

Los Años de Vida Potencial Perdidos (AVPP) se calcularon del nacimiento a la edad 70
basado en la edad registrada en la muerte en el 2007 y ajustado por año y edad- usando
la Distribución de Poblaciones Ordinaria Mundial *de la OMS (%) de 2000 hasta 2025.
La información presentada son los AVPP ajustados por 10.000 habitantes. Para los 
detalles adicionales técnicos vea la: "Age standardization rates: a new WHO standard"
a http:/www.who.int/whosis/indicadores/compendio/2008/1mst/en/index.html; y La a
Organización Panamericana de la Salud, Boletín Epidemiológico, Vol. 24 No. 2, pagina.
1-4, de junio 2003, a http:/www.paho.org/inglés/dd/ais/be_v24n2-APVP.htm Por el 
estado incompleto o inaccesibilidad a los datos algunos países no estaban incluidos.

Esperanza de Vida ganada en la ausencia de enfermedad específica se presenta como
ganancia esperada potencial en año (s) de la vida sí una enfermedad específica esta
ausente, sobre la esperanza de vida general de país. http://hiss.paho.org/morest 

Prevalencia de 4 condiciones relevantes para ENT
La prevalencia de las 4 condiciones relevantes para los adultos de 25-64 años de edad fue
reportada por los siguientes países: Belice, Argentina, Chile, Uruguay, Aruba, Bahamas, 
Barbados, Bermudas, Islas Vírgenes Británicas, Dominica, Granada, Jamaica, Saint Kitts y
Nevis, Santa Lucía, San Vicente y Suriname.  Otros países utilizan diferentes grupos de edad.
Mayores de 20 años:  Belice, Costa Rica, El Salvador, Nicaragua;  mayores de 15 años:  Perú,
Venezuela, Jamaica, Bolivia, Cuba, Santa Lucía y San Vicente y las Granadinas. Cuando no
se dispuso de datos  representativos del nivel nacional se utilizaron datos subnacionales de
las encuestas de factores de riesgo (Guatemala 20+, Honduras 20+).  

Prevalencia de sobrepeso en adultos (definido como IMC ≥ 25) 
Prevalencia de obesidad en adultos (definido como IMC ≥ 30) 
Las estimaciones del Índice de Masa Corporal (IMC) fueron tomados de las encuestas de 
factores de riesgo representativas del nivel nacional a partir de la medición de talla y de peso
(Aruba, Barbados, Jamaica, Saint Kitts y Nevis, Chile, Colombia, Belice, IVB) o a partir de datos
auto informados  sobre talla y  peso (Argentina, Paraguay). También se utilizaron datos subna-
cionales (Brasil, República Dominicana, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panamá)

Prevalencia de obesidad y sobrepeso de los menores de 5 años de edad: se usaron los
puntos de cortes definidos para la talla y peso para la edad

La prevalencia del tipo de la diabetes 2 en los adultos: porcentaje de la población adulta
con diabetes tipo 2 sobre el total de población adulta en un momento dado y en un país,
territorio o zona geográfica definida. La prevalencia de diabetes se notifica por país y no
está estandardizada por edad. Los datos reportados son: datos provenientes de la
medición de la glucosa plasmática (Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras,
Nicaragua, Panamá, Colombia, Chile, Uruguay, Bahamas, Barbados, Belice, Dominica, 
Jamaica, Aruba, Cuba) y datos auto informados (Canadá, Puerto Rico, Estados Unidos,
Argentina, Paraguay, Saint Kitts y Nevis, Islas Vírgenes de Reino Unido). Cuando no se 
dispuso de datos representativos del nivel nacional se utilizaron datos subnacionales
(Brasil, República Dominicana, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panamá).  

Prevalencia de hipertensión en los adultos con la presión arterial sistólica >140 y/o 
presión arterial diastólica ≥ 90 o tomando medicamentos antihipertensivos. La prevalencia
de la hipertensión se notifica por país y no está estandarizada por edad. Datos procedentes
de mediciones de la presión arterial (Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras,
Nicaragua, Panamá, Colombia, Chile, Uruguay, Bahamas, Barbados, Belice, Dominica, 
Jamaica, Aruba, Cuba) y datos auto informados (Canadá, Puerto Rico, los Estados Unidos,
Argentina, Brasil, Paraguay, Saint Kitts y Nevis, Islas Vírgenes de reino Unido). Cuando no se
dispuso de datos representativos del nivel nacional se utilizaron datos subnacionales  (Brasil,
República Dominicana, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panamá).

Factores de riesgo entre adultos  
Prevalencia del consumo de 5 raciones de frutas y verduras es la proporción de personas que
consumen cinco o más raciones combinadas de fruta o verduras un día en un momento dado
en un país dado. Entre 25-64 años de edad (Costa Rica, Argentina, Chile, Uruguay, Aruba, 
Barbados, Bermudas, Dominica, Saint Kitts y Nevis, Islas Vírgenes Británicas). 18 años y más:
Puerto Rico, Estados Unidos, República Dominicana, Guatemala, Ecuador, Islas Vírgenes de los
EE.UU.) Todos los datos para este indicador son representativos del nivel nacional.

La prevalencia del consumo de tabaco: proporción de fumadores actuales adultos
entre todos los adultos en un momento dado en un país dado. Entre 25-64 años de edad
(Costa Rica, Argentina, Chile, Uruguay, Aruba, Bahamas, Barbados, Bermudas, 
Dominica, Saint Kitts y Nevis, Suriname e Islas Vírgenes Británicas). 18 años y más: (Puerto
Rico, Estados Unidos, República Dominicana, Panamá, Colombia, Ecuador, islas vírgenes 
de los EE.UU.; 20 años y más (Belice, El Salvador, Nicaragua) 15 años y más (Perú,
Venezuela, Jamaica, Bolivia, Cuba, Santa Lucía, San Vicente y las Granadinas). Cuando
no se dispuso de datos representativos del nivel nacional se utilizaron datos subna-
cionales: 25-64 Brasil, 20 años y más Guatemala, Honduras.  

Prevalencia de actividad física insuficiente: Actividad física insuficiente se definió como no
satisfacer uno de los siguientes criterios: al menos 30 minutos de actividad física de intensidad
moderada o caminar diariamente al menos 5 días de una semana característica; o al menos
20 minutos de actividad física de vigorosa por día en al menos 3 días de una semana 
característica; o participar en 5 o más días de cualquier combinación entre caminar, actividad
física moderada o intensa logrando un mínimo de al menos 600 equivalentes metabólicos
por minutos (MET/minutos) por semana. La prevalencia de los adultos con actividad física
insuficiente es la proporción de personas que no satisfacen cualesquiera de los criterios 
anteriores entre los adultos de una edad determinada, en un momento dado, en un país
dado. 25-64 años (Costa Rica, Argentina, Chile, Uruguay, Aruba, Barbados, Bermudas, 
Dominica, Saint Kitts y Nevis, Islas Vírgenes Británicas.), 18 años y más (República Domini-
cana, Ecuador; Canadá, México, Belice). Cuando no se dispuso de datos representativos 
del nivel nacional se utilizaron datos subnacionales: (Brasil  25-64; Guatemala 20+) 

La prevalencia del consumo de alcohol excesivo (beber en forma compulsiva): proporción 
de hombres que reportan tomar 5 o más tragos en una misma ocasión y mujeres que toman
4 o más tragos en una ocasión. 25-64 años (Brasil, Argentina, Chile, Uruguay, Aruba, Barbados,
Bermudas, Dominica, Jamaica, Saint Kitts y Nevis, Suriname, Islas Vírgenes Británicas), 18 años
y más ( Estados Unidos, República Dominicana, Belice, Ecuador;  Canadá, la República Domini-
cana de México, Perú). Cuando no se dispuso de datos representativos del nivel nacional se
utilizaron datos subnacionales: (Costa Rica, El Salvador, Honduras, Nicaragua). 

Factores de riesgo entre Adolescentes  
La prevalencia del consumo de tabaco: proporción de estudiantes entre 13-15 años de
edad que fumaron cigarrillos en uno o más días durante los 30 últimos días. La preva-
lencia de consumo de frutas y vegetales: proporción de estudiantes entre 13-15 años de
edad que comieron frutas y verduras cinco o más veces por día durante los 30 últimos
días. La prevalencia del consumo de las bebidas gaseosas: proporción de estudiantes
entre 13-15 años de edad que bebieron bebidas gaseosas una o más veces por día 
durante los 30 últimos días. La prevalencia de actividad física baja: proporción de 
estudiantes entre 13-15 años de edad que han sido físicamente activos menos de 
60 min por día en 5-7 de los 7 últimos días. 

La prevalencia del consideración seria de suicidio: Prevalencia de estudiantes 13-15 años
de edad quienes en los 12 últimos meses alguna vez han seriamente considerado intento
de suicidio.  

La prevalencia de sobrepeso y la obesidad: La auto notificación de la talla y el peso por
parte de los estudiantes se utilizó para determinar sí el estudiante era obeso o tenia 
sobrepeso. Se utilizó como referencia la tabla de crecimiento de la OMS para niños en
edad escolar y adolescentes. Para más información, visitar www.who.int/growthref.

La población cubierta por cualquier clase de seguro de salud: 
Disponer de un seguro de salud se considera un factor protector para el individuo. Se expresa
según el porcentaje de la población cubierto por cualquier clase de seguro de enfermedad.  

El uso de servicios de salud preventivos  
Prevalencia de mujeres que se han realizado mamografía: Porcentaje de las mujeres entre
40-69 años de edad que se han realizado una mamografía en los 2 últimos años (Estados
Unidos, las Islas Vírgenes de los EE.UU) o mujeres entre 40-69 años de edad con una mamo-
grafía en los 3 últimos años (la República Dominicana, Ecuador), y mujeres entre 45-64 años
que alguna vez en su vida han tenido una mamografía: Aruba, Barbados, Bermudas, 
Suriname, Islas Vírgenes Británicas, Dominica.

Prevalencia de las mujeres que se han realizado una prueba de Papanicolaou: Porcentaje
de las mujeres entre 25-64 años que han tenido una prueba de Papanicolaou en los 3 últimos
años (Aruba, Barbados, Bermudas, Saint Kitts y Nevis, Dominica. mujeres de 18 años y más
que han tenido la prueba de Papanicolaou en los 3 últimos años (Estados Unidos, República
Dominicana, Ecuador, las Islas Vírgenes de los EE.UU). 

Capacidades del país para responder a las ENT  
1. Política, estrategia o plan de acción a nivel nacional vigente y operativo para ENT, 

ECV, el Cáncer, la Diabetes, la EPOC, Tabaco, Alcohol, Dieta o Nutrición o Nutrición, 
inactividad Física, 

2. Componentes incluidos en el Sistema Nacional de Vigilancia (mortalidad, morbilidad, 
FR en adultos y los adolescentes).

3. Componentes de servicios de salud (manejo de FR y de enfermedades, autoayuda, 
asistencia domiciliaria,) 

4. Componentes de la promoción de la Salud (Políticas Públicas para el control de tabaco, 
nutrición, alcohol: países que han informado haber reglamentado el 100% de ambi-
entes sin tabaco en lugares de trabajo (incluidos restaurantes, bares, casinos, discotecas),
países que reportan haber aumentado los impuestos y precio final de productos de 
tabaco; países que disponen de etiquetas con fuertes advertencias denle todos los 
productos de tabaco (requisito de CMCT de armonización,  países ejecutando iniciativas
para regular el mercadeo de alimentos para los niños; países con regulaciones para la 
disminución de las grasa trans, del contenido de sal y de azúcar en la comida procesada.
Países que disponen de programas obligatorios de educación física en la escuela, y  
países con impuestos sobre las bebidas alcohólicas. 

La información presentada en esta publicación esta siendo continuamente evaluada y
actualizada. Se recomienda que, para más detalles, los usuarios consulten las fuentes de
datos referidas. Las fuentes de datos de mortalidad se definieron para asegurar compa-
rabilidad, por eso pueden encontrarse algunas pequeñas diferencias con las estadística
nacionales. Los datos de prevalencia se registraron tal como aparecieron publicadas en
las fuentes oficiales de cada país y no puedan utilizarse para la comparación entre países.
Se espera actualizar y preparar este tipo de publicación cada 3 años. 
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