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2009 - ENCUESTA MUNDIAL DE SALUD A ESCOLARES DE

Esta encuesta trata sobre temas de salud y cosas que haces que puedan afectar tu
salud. Estudiantes como tu estan rellenando esta encuesta en varias ciudades del pais,
asi como en otros paises alrededor del mundo. La informacién que proporciones sera
utilizada para desarrollar mejores programas de salud para jovenes como ta.

NO escribas tu nombre en esta encuesta ni en la hoja de respuestas. Las respuestas
gue suministres serdn mantenidas en secreto. Nadie conocera tus respuestas.
Contesta a las preguntas basado en lo que realmente sabes o haces. No hay
respuestas correctas o incorrectas.

La realizacion de la encuesta es voluntaria. Tus notas o calificaciones no se afectaran
si contestas 0 no a las preguntas. Si no quieres responder a una pregunta,
simplemente déjala en blanco.

Asegurate de leer cada pregunta. Rellena los circulos en tu hoja de respuestas que
indican tu contestacion. Usa solo el lapiz que te entreguen. Cuando hayas terminado,
sigue las instrucciones que te haya dado la persona que paso la encuesta.

Este es un ejemplo de como rellenar los circulos:

Rellena los circulos asi ‘ No asi ni asi Z

Encuesta
1. ¢Viven los peces en el agua?
A. Si
B. No

Hoja de respuestas

N _NONONONCONOGNONG

Muchas gracias por tu ayuda.



Médulo de informacion demogréfica del cuestionario Basico de la GSHS

1. ¢Qué edad tienes?

11 afios 0 menos
12 afios
. 13 afios
. 14 afios
15 afios

TMmoOO®»

16 afios o mas

2. ¢Cudl es tu sexo?

A. Masculino
B. Femenino

3. ¢Enqué grado, clase o nivel estas? OPCIONES
DE RESPUESTA ESPECIFICAS PARA EL PAIS

OPCION 1
OPCION 2
OPCION 3
OPCION 4
OPCION 5
OPCION 6

mmoow»

Maédulos finales del Cuestionario de la GSHS



Médulo sobre uso de alcohol del cuestionario Basico de la GSHS

Las proximas 6 preguntas se refieren al
consumo de bebidas alcohdlicas. Esto incluye la
ingestion de [EJEMPLOS PROPIOS DEL PAIS].
El consumo de alcohol no incluye beber unos
pocos sorbos de vino [o EJEMPLOS PROPIOS
DEL PAIS] en actividades religiosas.

Una "bebida estandar” es un vaso de vino (40
ml), una botella o lata de cerveza (330 ml), un
vaso destilado (40 ml)

1. ¢Qué edad tenias cuando tomaste tu primer
trago de alcohol, algo méas que unos pocos
sorbos?

A.

@M MUO®

Nunca he bebido alcohol aparte de unos
pocos sorbos

7 afios 0 menos

8 6 9 afios

10 6 11 afios

12 6 13 afios

14 6 15 afios

16 afios 6 mas

2. Durante los ultimos 30 dias, ¢en cuantos dias
tomaste al menos una bebida que contenia

alcohol?

A. Odias

B. 16 2dias
C. 3abdias
D. 6a9dias
E. 10a19dias
F. 20a29dias
G. Los 30 dias

3. Durante los ultimos 30 dias, en los dias en que
tomaste alcohol, ¢ cuantos tragos tomaste
normalmente por dia?

A.

@ T MU O

No tomé alcohol durante los ultimos 30
dias

Menos de un trago

1 trago

2 tragos

3 tragos

4 tragos

5 tragos 6 mas
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4. Durante los ultimos 30 dias, ¢,como conseguiste
normalmente el alcohol que tomaste?
SELECCIONA SOLO UNA RESPUESTA.

A. No tomé alcohol durante los ultimos 30
dias

B. Lo compré en una tienda, un mercado o en
la calle

C. Ledidinero a otra persona para que lo

comprara por mi

Lo consegui de mis amigos

Lo consegui en mi casa

Lo robé

Lo hice yo mismo (SUPRIMIR SI NO ES

APROPIADO EN EL PAIS EN CUESTION)

H. Lo consegui de otra manera

@ mmog

Tambalearse cuando uno camina, no ser capaz de
hablar correctamente y vomitar son algunos
signos de tener una borrachera.

5. Durante tu vida, ¢ cuantas veces tomaste tanto
alcohol que llegaste a emborracharte?

A. Oveces

B. 16 2veces

C. 3a9veces

D. 10 é més veces

6. Durante tu vida, ¢cuantas veces has tenido
problemas con tu familia o amigos, has faltado a
la escuela o te has metido en peleas como
resultado de tomar alcohol?

A. 0Oveces

B. 16 2veces

C. 3a9veces

D. 10 6 més veces



Médulo sobre conductas alimentarias del cuestionario Basico de la GSHS

Las proximas 3 preguntas se refieren a tu

estatura, peso y acerca de pasar hambre. 2. ¢Cuanto pesas, sin zapatos? EN LA HOJA DE
RESPUESTAS, ESCRIBE TU PESO EN LAS
1. ¢Cudl es tu estatura, sin zapatos? EN LA HOJA CASILLAS SOMBREADAS EN LA PARTE
DE RESPUESTAS, ESCRIBE TU ESTATURA SUEER|OR DE LA TABLA. LUEGO RELLENA
EN LAS CASILLAS SOMBREADAS QUE EL OVALO CORRESPONDIENTE DEBAJO DE
ESTAN EN LA PARTE SUPERIOR DE LA CADA NUMERO.
TABLA. LUEGO RELLENA EL OVALO .
CORRESPONDIENTE DEBAJO DE CADA Ejemplo
NUMERO.
Peso (kg) Peso (kg)
Ejemplo 0 5 5
Estatura (cm) Estatura (cm) ® o (O e e
a 2 0 OO DO OO | O
oo o oo @ DD W | DD D
® o o oo o D | O O
O D D DO | D
O - O | 3D
O O O | TOD
O O O | O
> oo > >
D,
O O O | D
O | TDO O || D _ _
No sé No sé
«> ()
O | D O | D
0 No sé — No sé
3. Durante los ultimos 30 dias, ¢.con qué frecuencia

te quedaste con hambre porque no habia
suficiente comida en tu hogar?

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

moow»

Siempre
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Médulo sobre conductas alimentarias del cuestionario Basico de la GSHS

Las siguientes 4 preguntas son acerca de lo que 7. Durante los Ultimos 7 dias, ¢cuantos dias
comes y bebes. comiste en un restaurante de comida rapida
. } | como McDonalds o [EJEMPLOS ESPECIFICOS
4, D,urante !os ultlmgs 30 dias, ¢cuantas veces al DEL PAIS]?
dia comiste habitualmente frutas, como
[EJEMPLOS PROPIOS DEL PAIS]?
A. Odias
A. No comi frutas en los ultimos 30 dias B. 1ldia
B. Menos de una vez al dia C. 2dias
C. 1vezaldia D. 3dias
D. 2 veces al dia E. 4dias
E. 3veces al dia F. Sdias
F. 4veces aldia G. 6dias
G. 56 mas veces al dia H. 7dias

5. Durante los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces al
dia comiste habitualmente verdurasy
hortalizas como [EJEMPLOS ESPECIFICOS
DEL PAIS]?

A. No comi verduras ni hortalizas durante los
Ultimos 30 dias

Menos de una vez al dia

1 vez al dia

2 veces al dia

3 veces al dia

4 veces al dia

@ T MU O®

5 0 mas veces al dia

6. Durante los ultimos 30 dias ¢cuantas veces al
dia tomaste gaseosas o bebidas como Coca-
Cola 0 (EJEMPLOS DE SODAS ESPECIFICAS
PARA CADA PAIS)

No tomé gaseosas en los ultimos 30 dias
Menos de una vez al dia

1 vez al dia

2 veces al dia

3 veces al dia

4 veces al dia

OTmMmoUoO®py

5 6 mas veces al dia
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Médulo sobre uso de drogas del cuestionario Basico de la GSHS

Las proximas 4 pregunta se refieren al uso de
drogas. Esto incluye el uso de EJEMPLOS
ESPECIFICOS DEL PAIS.

1. Durante tu vida, ¢ cuantas veces has usado

drogas?
A. 0veces
B. 106 2veces
C. 3a9veces
D. 10 6 mas veces

2.  ¢Qué edad tenias la primera vez que usaste
drogas?

Nunca he usado drogas
7 afios o0 menos

8 6 9 afios de edad

10 6 11 afios de edad
12 6 13 afios de edad
14 6 15 afios de edad
16 6 més afios de edad

O Mmooy

3. Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantas veces has
usado drogas?

A. 0veces

B. 106 2veces

C. 3a9veces

D. 10 6 més veces

4. Durante los ultimos 30 dias, ¢,como conseguiste
habitualmente las drogas que usaste?
SELECCIONA UNA SOLA RESPUESTA

A. No he usado drogas en los (ltimos
30 dias
B. Las compré a alguien

C. Le diaotra persona el dinero para
qgue me las comprara

D. Las obtuve de mis amigos

E. Las obtuve de mi familia

F. Las robé o las tomé sin permiso

G. Las consegui de otra manera
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Médulo sobre higiene del cuestionario Basico de la GSHS

Las proximas 4 preguntas se refieren ala limpieza
de los dientes y el lavado de las manos.

1. Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantas veces al
dia generalmente te limpiaste o cepillaste los
dientes?

A.  No me limpié ni cepillé los dientes en los
Ultimos 30 dias

1 vez al dia

2 veces al dia

3 veces al dia

moow

4 0 mas veces al dia

2. Durante los ultimos 30 dias, ¢,con qué frecuencia
te lavaste las manos antes de comer?

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

moow»

Siempre

3. Durante los ultimos 30 dias, ¢,con qué frecuencia
te lavaste las manos después de usar el inodoro

o la letrina?
A. Nunca
B. Raravez
C. Algunas veces
D. Casisiempre
E. Siempre

4. Durante los ultimos 30 dias, ¢con qué frecuencia
usaste jabon al lavarte las manos?

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

moow»

Siempre
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Médulo sobre salud mental del cuestionario Basico de la GSHS

Las proximas 6 preguntas se refieren a tus
sentimientos y amistades.

1. Durante los ultimos 12 meses, ¢,con qué
frecuencia te has sentido solo o sola?

A. Nunca

B. Raravez

C. Algunas veces
D. Casisiempre
E. Siempre

2. Durante los ultimos 12 meses, ¢,con qué
frecuencia has estado tan preocupado por algo
gue no podias dormir por la noche?

A. Nunca

B. Rara vez

C. Algunas veces
D. Casi siempre
E. Siempre

3. Durante los ultimos 12 meses, ¢alguna vez
consideraste seriamente la posibilidad de

suicidarte?
A. Si
B. No

4. Durante los Ultimos 12 meses, ¢ has hecho algin
plan de cémo intentarias suicidarte?

A Si

B. No

5. Durante los ultimos 12 meses, ¢, cuantas veces
intentaste realmente suicidarte?

A. 0veces

B. 1vez

C. 2063veces

D. 465 veces

E. 6 6 mas veces
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6.

¢, Cuantos amigos o amigas muy cercanos
tienes?

A 0
B. 1
C. 2
D. 36 maés



Médulo sobre actividad fisica del cuestionario Basico de la GSHS

Las proximas 3 preguntas se refieren a tu La préoxima pregunta se refiere al tiempo que
actividad fisica. Actividad fisica es cualquier pasas generalmente sentado cuando no estés en
actividad que acelera los latidos del corazén y te la escuela o haciendo tus tareas escolares.

deja sin aliento algunas veces. Se hace actividad
fisica en los deportes, jugando con amigos o

: . 4. Durante un dia tipi normal, ¢cuénto tiem
caminando a la escuela. Algunos ejemplos de urante un dia tipico o normal, ¢cuanto tiempo

actividad fisica son correr, caminar répido, andar pasas sentado viendo television, jugando juegos

en bicicleta, bailar, jugar futbol y [EJEMPLOS en la computadora, conversando con amigos o

PROPIOS DEL PAIS]. haciendo otras cosas que exigen permanecer
sentado, como [EJEMPLOS PROPIOS DEL
PAIS]?

1. Durante los Ultimos 7 dias, ¢cuantos dias
practicaste una actividad fisica por un total de al

menos 60 minutos al dia? SUMA TODO EL A. Menos de 1 hora al dia
TIEMPO QUE PASAS HACIENDO ALGUN TIPO B. 1la2horas al dia
DE ACTIVIDAD FiSICA CADA DIA. C. 3 a4 horas al dia
D. 5a6 horas al dia

A. Odias E. 7 a8horas al dia

B. 1dia F. Mas de 8 horas al dia

C. 2dias

D. 3dias

E. 4dias

F. 5dias

G. 6dias

H. 7 dias

2. Durante los ultimos 7 dias, ¢cuantos dias fuiste
de la casa a la escuela o regresaste caminando
0 en bicicleta?

0 dias
1 dia

2 dias
3 dias
4 dias
5 dias
6 dias
7 dias

IOTmMOO®y

3. En este curso académico, ¢ cuantos dias a la
semana fuiste a clase de educacion fisica en la
escuela?

0 dias

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias o més

mmoow»
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Médulo sobre factores protectores del cuestionario Basico de la GSHS

Las préximas 6 preguntas se refieren a tus 5. Durante los dltimos 30 dias, ¢con qué frecuencia
experiencias personales en la escuelay la casa. tus padres o cuidadores realmente sabfan lo que

- . . . estabas haciendo en tu tiempo libre?
1. Durante los ultimos 30 dias, ¢,cuantos dias

faltaste a clases o a la escuela sin permiso?

A. Nunca
A. Odias B. Raravez
B. 106 2dias C. Algqnés veces
C. 3ab5dias D. C.aSI siempre
D. 6a09dias E. Siempre
E. 10dias o mas
6. Durante los ultimos 30 dias, ¢,con qué frecuencia
2. Durante los ultimos 30 dias, ¢.con qué frecuencia tus padres o cuidadores buscaron entre tus
la mayoria de los estudiantes en tu escuela cosas sin tu permiso?
fueron amables contigo y te prestaron ayuda?
Nunca
Nunca Rara vez
Rara vez

Algunas veces
Algunas veces

Casi siempre

Casi siempre

moow»

Siempre

moow»

Siempre

3. Durante los ultimos 30 dias, ¢,con qué
frecuencia verificaron tus padres o cuidadores
que hacias la tarea?

A. Nunca

B. Raravez

C. Algunas veces
D. Casisiempre
E. Siempre

4. Durante los ultimos 30 dias, ¢con qué
frecuencia entendieron tus padres o cuidadores
tus problemas y preocupaciones?

A. Nunca

B. Raravez

C. Algunas veces
D. Casisiempre
E. Siempre
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Médulo sobre comportamientos sexuales que contribuyen a la infeccion por VIH, otras ITS y
Embarazos no planeados del cuestionario Basico de la GSHS

Las proximas 5 preguntas se refieren a las
relaciones sexuales.

1. ¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales?
A. Si

B. No

2. ¢Qué edad tenias cuando tuviste relaciones
sexuales por primera vez?

A. Nunca he tenido relaciones sexuales
B. 11 afios 6 menos

C. 12 afios

D. 13 afios

E. 14 afios

F. 15 afios

G.

16 afios 6 mas

3. Durante tu vida, ¢con cuantas personas has
tenido relaciones sexuales?

Nunca he tenido relaciones sexuales
1 persona

2 personas

3 personas

4 personas

5 personas

GmmoDoO®m»

6 6 mas personas

4. Laultimavez que tuviste relaciones sexuales,
¢usaste tu o tu pareja un condén o [TERMINO
DE LA JERGA PROPIA DEL PAIS
EQUIVALENTE A CONDON]?

A. Nunca he tenido relaciones sexuales

B. Si
C. No
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5.

La ultima vez que tuviste relaciones sexuales,
¢Jusaste tu o tu pareja algun otro método de
control de natalidad como la retirada, método del
ritmo (periodo seguro), pastillas anticonceptivas
o cualquier otro método de control de embarazo?

A. Nunca he tenido relaciones sexuales
B. Si

C. No

D. Nosé



Médulo sobre el consumo de tabaco del cuestionario Basico de la GSHS

Las proximas 6 preguntas se refieren al
consumo de cigarrillos y otro tipo de tabaco.

1. ¢Qué edad tenias cuando probaste un cigarrillo

por primera vez?

A
B
C
D.
E
F
G

Nunca he probado cigarrillos
7 afios de edad o menos

8 6 9 afios

10 u 11 afios

12 6 13 afios

14 6 15 afios

16 afios 0 mas

2. Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantos dias
fumaste cigarrillos?

A
B
Cc
D.
E
F
G

0 dias

16 2 dias

3 ab5dias

6 a 9 dias
10 a 19 dias
20 a 29 dias
Los 30 dias

3. Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantos dias
usaste otra forma de tabaco, como
[EJEMPLOS PROPIOS DEL PAIS]?

4. Durante los ultimos 12 meses, ¢ alguna vez has

@mmoow>

0 dias

16 2 dias

3 ab5dias

6 a 9 dias
10 a 19 dias
20 a 29 dias
Los 30 dias

intentado dejar de fumar cigarrillos?

A.
B.

Nunca he fumado cigarrillos

No he fumado cigarrillos durante los
Gltimos 12 meses

Si

No
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5.

6.

Durante los ultimos 7 dias, ¢, cuantos dias han
fumado otras personas en tu presencia?

A. Odias

B. 16 2dias
C. 3064dias
D. 506 6dias
E. Los 7 dias

¢, Cual de tus padres o cuidadores usa alguna
forma de tabaco?

A. Ninguno

B. Mi padre o mi cuidador
C. Mimadre o mi cuidadora
D. Ambos

E. Nosé



Médulo sobre violencia y lesiones no intencionales del cuestionario Basico de la GSHS

La siguiente pregunta se refiere a agresiones
fisicas. Se produce una agresion fisica cuando
una o varias personas golpean a alguien, o
cuando una o varias personas hieren a otra
persona con un arma (como un palo, un cuchillo
o un arma de fuego). No hay una agresion fisica
cuando dos estudiantes de aproximadamente la
misma fuerza o capacidad deciden pelear entre
ellos.

1. Durante los Ultimos 12 meses, ¢.cuantas veces
has sido victima de una agresion fisica?

Ninguna
1vez

2 6 3 veces

4 6 5 veces

6 6 7 veces

8 6 9 veces
10 u 11 veces

IOTmMOOw®y

12 o més veces

La proxima pregunta se refiere arifias. Se
produce una pelea fisica cuando dos o més
estudiantes de aproximadamente la misma
fuerza o capacidad deciden luchar entre ellos.

2. Durante los ultimos 12 meses, ¢,cuantas veces
participaste en una pelea fisica?

Ninguna
1vez

2 6 3 veces

4 6 5 veces

6 6 7 veces

8 6 9 veces
10 u 11 veces

IoTmMOOw®»

12 o més veces
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Las siguientes 3 preguntas se refieren a lesiones
serias que hayas sufrido. Una lesién es seria
cuando te hace perder al menos un dia completo
de actividades normales (como la escuela,
deportes o el trabajo) o requiere atencion por un
médico o enfermera.

3. Enlos ultimos 12 meses, ¢ cuantas veces
tuviste una lesion seria?

Ninguna
1vez

2 6 3 veces

4 6 5 veces

6 6 7 veces

8 6 9 veces
10 u 11 veces

TeoTmoow®>

12 o mas veces

4. Durante los ultimos 12 meses, ¢cual fue la
lesién mas seria que tuviste?

A. No tuve ninguna lesién seria en los
ultimos 12 meses

B. Tuve un hueso roto o una articulacion
dislocada

C. Recibi un corte, una punzada o
pufialada

D. Sufri un golpe u otra lesion en la cabeza
o el cuello, me desmayé o no podia
respirar

E. Recibi una herida con arma de fuego

m

Sufri una quemadura grave

Perdi todo o parte de un pie, pierna,
mano o brazo

H. Me sucedi6 otra cosa



Médulo sobre violencia y lesiones no intencionales del cuestionario Basico de la GSHS

5. Durante los ultimos 12 meses, ¢cual fue la
causa principal de la lesién mas seria que
sufriste?

A. No sufri ninguna lesion seria durante los
Ultimos 12 meses

B. Tuve un accidente automovilistico o me

atropellé un vehiculo a motor

Me cai

Algo me cay6 encima o me golped

Estaba peleando con alguien

mmoo

Fui agredido(a), asaltado(a) o

abusado(a) por alguien

G. Estuve en un incendio o muy cerca de
una llama o algo caliente

H. Algo distinto caus6 mi lesion

Las proximas 2 preguntas se refieren a la
intimidacion. La intimidacién ocurre cuando un
estudiante o grupo de estudiantes dice o hace
algo malo o desagradable a otro estudiante.
También se produce intimidacién cuando un
estudiante es objeto de bromas desagradables o
se lo excluye a prop6sito. No existe intimidacion
cuando dos estudiantes de aproximadamente la
misma fuerza o capacidad discuten o luchan, o
cuando se hacen bromas de manera amistosay
divertida.

6. Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantos dias
fuiste intimidado?

0 dias

16 2 dias

3 ab5dias

6 a 9 dias
10 a 19 dias
20 a 29 dias
Los 30 dias

@mmooOw>
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7. Durante los ultimos 30 dias, ¢.en qué forma te
intimidaron mas frecuentemente?

A.
B.

No fui intimidado en los ultimos 30 dias
Fui golpeado, pateado, empujado o
encerrado

Se burlaron de mi debido a mi raza o
color

Se burlaron de mi debido a mi religién
Se burlaron de mi con chistes,
comentarios o gestos de indole sexual
Me excluyeron de las actividades a
propdsito o me ignoraron

Se burlaron de mi debido al aspecto de
mi cuerpo o mi cara

Fui intimidado de otra manera



Médulo Bésico opcional de la GSHS para paises que no pueden hacer preguntas sobre
comportamientos sexuales

Las siguientes 4 preguntas se refieren ala
infeccion por VIH o SIDA.

1. ¢Has oido alguna vez hablar de la infeccion por
VIH o de una enfermedad llamada SIDA?

A. Si

B. No

2. En este curso académico, ¢ te han ensefiado en
alguna de tus clases sobre la infeccion por VIH o

el SIDA?
A. Si

B. No
C. Nosé

3. En este curso académico, ¢ te han ensefiado en
alguna de tus clases cémo evitar la infeccion por

VIH o el SIDA?
A. Si

B. No

C. Nosé

4. ¢Has hablado alguna vez con tus padres o
cuidadores de la infeccion por VIH o del SIDA?

A. Si
B. No
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