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Introducciéon

La mayoria de los paises en desarrollo de América Latina se encuentran en una etapa de transicion
epidemiologica, demografica y nutricional. Los cambios que se observan en el modo de vida son
producto de la migracién masiva desde las zonas rurales hacia las zonas urbanas, los fenomenos de
la globalizacion y los intercambios entre culturas (1 ). Estos cambios estan produciéndose rapidamente
en Centroamérica, por lo que es frecuente hallar desnutricion proteinocaldrica asociada a obesidad,
hipertension, diabetes mellitus e hipercolesterolemia (2).

La situacion sanitaria de Centroamérica ya no presenta un perfil epidemiolégico dominado por las
enfermedades infecciosas y carencias nutricionales, sino que ahora revisten mayor importancia las
enfermedades cronicas no transmisibles (ENT) como principales causas de morbilidad. Por ejemplo,
los datos correspondientes a alrededor del afio 2002 demuestran que, entre las mujeres centroameri-
canas de 20 a 59 aflos, la primera causa de muerte es el cancer de utero, y la diabetes, los accidentes
cerebrovasculares y la cardiopatia isquémica son la tercera, cuarta y quinta causa, respectivamente (2 ).
En el mismo periodo, entre los habitantes de ambos sexos de 60 aflos en adelante, la cardiopatia
isquémica y los accidentes cerebrovasculares fueron la primera y segunda causa de muerte, respectiva-
mente, mientras que la cardiopatia congestiva y la diabetes se ubicaron entre las cinco causas
principales (4). Ademas, la razon de la mortalidad por causas no transmisibles y transmisibles en
Centroameérica subio de 1,0 a 3,1 entre los periodos 1980-1985 y 1990-1995, respectivamente.

A pesar de la importancia que tienen las ENT en lo que respecta al perfil sanitario de Centroamérica,
no se dispone de informacion sobre la prevalencia de enfermedades crénicas graves como la diabetes
y la hipertensién ni de sus factores de riesgo. La obesidad, la inactividad fisica y el régimen alimentario
se consideran factores causales esenciales de la diabetes mellitus y la hipertension. La obesidad puede
constituir un importante factor de riesgo de las cardiopatias y las discapacidades que de ella se
derivan. Por este motivo, en el presente estudio, se examinaron los efectos que ha tenido la transicion
epidemiologica sobre el perfil sanitario de distintas poblaciones de Belice, Costa Rica, El Salvador,
Honduras, Guatemala y Nicaragua.
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Objetivos
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e Determinar la prevalencia de la diabetes mellitus y la hipertension entre las personas de 20 afios
0 mas, en una muestra tomada de seis poblaciones centroamericanas: zonas urbanas de San
José (Costa Rica); Santa Tecla, San Salvador (El Salvador); Villanueva, Ciudad de Guatemala
(Guatemala); Tegucigalpa (Honduras); y Managua (Nicaragua); y la poblacion nacional de Belice.

e Determinar la prevalencia de los principales factores de riesgo de diabetes e hipertension en seis

poblaciones centroamericanas.

Variables e indicadores

Para clasificar la presion arterial, se emplearon los criterios del séptimo informe del Comité Nacional
Conjunto sobre Prevencion, Deteccion, Evaluacidon y Tratamiento de la Hipertension (4). Respecto

del diagnostico de diabetes mellitus, se siguieron los criterios definidos por la Organizacion Mundial

de la Salud (5).

Variables principales e indicadores:

Clasificacion de la
presion arterial

Presion arterial
sistolica en mmhg

Presion arterial
diastolica en mmhg

Diabetes mellitus

>126 mg/dl

Normal <120 y <80
Normal alta (Prehipertension) 120-139 o 80-89
Hipertension estadio 1 140-159 0 90-99
Hipertension estadio 2 2160 0 2100
Clasificacion de la glucosa Glucosa Prueba oral de
en ayunas tolerancia a la
glucosa
Normal <100 mg/dl y y <140 mg/dl
Aumento de la glucemia en ayunas (GA) 100-125 mg/dl
Intolerancia a la glucosa (ITG) 140-199 mg/dl
0

>200 mg/dl




CAMDI @ty

Variables secundarias e indicadores:

Variables Indicadores
Indice de masa corporal (IMC) (6):
Normal
Sobrepeso 18,50-24,99 kg/m2
Obesidad: 25,00-29,99 kg/m2
Grado I 30,00-34,99 kg/m2
Grado II 35,00-39,99 kg/mz
Grado III > 40,00 kg/m2
Cintura:

Normal o ausencia de riesgo
Aumento del riesgo
Aumento sustancial del riesgo

Varones <94 cm; mujeres <80 cm
Varones =2 94 cm y <102 cm;
mujeres = 80 cm y <88 cm
Varones = 102 cm; mujeres = 88 cm

Colesterol total (7):

Aconsejable <200 mg/dl

Limitrofe alto 200-239 mg/dl

Alto > 240 mg/dl
Triglicéridos (7):

Normal <150 mg/dl

Limitrofe alto 150-199 mg/dl

Alto > 200mg/dl
Tabaquismo

Fumadores actuales: fumadores de
1 0 mas cigarrillos/dia

Consumo de bebidas alcoholicas

5 0 mas tragos/dia en una oportunidad en las
4 ultimas semanas
5 0 mas tragos/dia en dos o mas oportunidades en
las 4 ultimas semanas

Datos sociodemograficos

Nivel educativo

Analfabetismo

Empleo actual
Grupo étnico
Estado civil

Nota: Los indicadores relativos al IMC se basan en la razon entre el peso en kilogramos dividido por el cuadrado de la talla en metros.
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Métodos

Diseno de la encuesta

En este estudio, de tipo transversal y descriptivo, se encuesto a 10.822 varones y mujeres de seis
poblaciones centroamericanas —zonas urbanas de San José (Costa Rica); Santa Tecla, San Salvador
(El Salvador); Villanueva, Ciudad de Guatemala (Guatemala); Tegucigalpa (Honduras); y Managua
(Nicaragua); y la poblacion nacional de Belice— de un total de 13.138 personas preseleccionadas
mediante un muestreo aleatorio de varias fases, estratificado en tres grupos de edad (20 a 39 afios,
40 a 64 afios y 65 afios en adelante).

Sitio Tamario de la | Numero de |Porcentaje (%)| Sometidos a |Porcentaje (%)
muestra personas de la muestra prueba de los
encuestadas encuestados

Belice * 2.635 2.439 93 1.622 67
San José 2.133 1.427 67 1.139 80
San Salvador 2.000 1.870 93 1.156 62
QT o 1.700 1.397 82 966 69
Guatemala

Tegucigalpa 2.400 1.696 71 1.237 73
Managua 2.400 1.993 83 1.694 85
TOTAL 13.138 10.822 82 7.814 72

* Encuesta nacional

El marco de la muestra se centro en los censos de poblacion realizados en el 2000 en Belice y Costa
Rica; en 1992 en El Salvador y Guatemala; en el 2001 en Honduras; y en 1993 en Nicaragua.
En Belice, se empleo el padron electoral del pais. Se actualizaron los datos censales desactualizados
—por ejemplo, los correspondientes a El Salvador, Guatemala y Nicaragua— para el trabajo de campo
mediante visitas a los sectores y hogares seleccionados.

En cada poblacion, se tomaron como unidades de muestreo primario los segmentos censales. Se
elabord una lista de los segmentos censales y el numero de viviendas ubicadas en cada zona urbana
de interés. La seleccion de las unidades de muestreo primario fue sistematizada y consideré una
probabilidad proporcional al tamafio de la poblacidn, segun el numero de viviendas que integraba
cada unidad. Se seleccionaron 212 de los 6.708 segmentos censales en los cuales se dividid a las
poblaciones estudiadas. Fue necesario actualizar los mapas de los segmentos seleccionados porque
la informacién obtenida estaba desactualizada.
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Una vez que el mapa de los segmentos censales seleccionados estuvo actualizado, se lo dividid
en “compactos”, es decir, conglomerados de 11 a 12 viviendas. Luego se seleccionaron al azar dos
compactos de cada segmento mediante un método aleatorio. Se seleccionaron aproximadamente 100
compactos de cada pais y se censaron las viviendas de todos los compactos. Todas las personas de los
compactos que reunian los criterios de seleccion fueron incluidas en la muestra aunque la vivienda
estuviera habitada por mas de una familia. Para este estudio, se considerd “familia” al grupo de
convivientes que comen sentados a la misma mesa. Se visito a todos los miembros de la familia con
el fin de explicarles la encuesta y la importancia de participar. Quienes estuvieron de acuerdo en
participar firmaron un formulario de consentimiento después de haberlo leido con la persona a cargo
de la encuesta. No se permitio sustitucion alguna de sector, subunidad, vivienda o persona entrevistada.

Se visitd a cada persona seleccionada en su casa, donde se le realizo una entrevista estructurada de 45
a 60 minutos de duracion y se le tomd la presion arterial y la medida de la cintura. En esa misma
visita, se cito a la persona para que otro dia (por lo general, el dia siguiente o dentro de los siete dias
siguientes) se presentara en ayunas en un lugar especifico (puesto o centro de salud, centro comunitario,
escuela, casa de algun vecino, etc.), donde se la pesaria y se le mediria la talla, se le efectuaria una
prueba de tolerancia a la glucosa y se le extraeria sangre para determinar el lipidograma. Se previo
que todas estas mediciones y pruebas tomarian aproximadamente 3 horas. Al final de esta segunda
sesion, cada participante recibié un refrigerio, los resultados de los andlisis mas importantes y varias
recomendaciones relacionadas con la salud. Si un sujeto presentaba alguno de los problemas objeto
del estudio, se lo derivaba a un centro de salud. Se elaboré un manual de procedimientos especifico
para cada pais que describia cada etapa de la encuesta, el cual cada encuestador siguio al pie de la
letra. El trabajo de campo y las entrevistas tuvieron lugar entre el 2003 y el 2006.

Poblacion y muestra

De las 13.268 personas seleccionadas, 10.822 respondieron a todas las preguntas de las entrevistas
(porcentaje de respuesta: 82 9%). Se efectuaron analisis bioquimicos y se pesé y midi6 a 7.814
(72 %) de todos los encuestados. El porcentaje de respuesta a las entrevistas fue de 93 % tanto en
Belice como en San Salvador, 67 % en San José, 82 % en Ciudad de Guatemala, 71 % en Tegucigalpa
y 83 % en Managua. En cuanto a los anadlisis de laboratorio y las medidas antropométricas, el
porcentaje de respuesta fue de 67 % en Belice, 80 % en San José, 62 % en San Salvador, 69 % en
Ciudad de Guatemala, 73 % en Tegucigalpa y 85 % en Managua. Las encuestas realizadas en San
José, Managua y Tegucigalpa son representativas de las poblaciones de la capital de Costa Rica,
Honduras y Nicaragua, respectivamente, mientras que las encuestas realizadas en Ciudad de
Guatemala y San Salvador son representativas de los municipios de Villa Nueva y Santa Tecla,
respectivamente; la encuesta belicefia es representativa de la poblacion nacional.

Criterios de exclusion

Las personas de 20 afios en adelante que residian en las zonas que participaron en la encuesta

reunian los requisitos para estar incluidas en la muestra, a menos que:

e estuvieran embarazadas en el momento de la entrevista;

e hubieran dado a luz dentro de los tres meses anteriores; o

e tuvieran alguna discapacidad mental grave que les dificultara sobremanera comunicarse o
responder al cuestionario.
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Métodos

Cuestionario

Se administro un cuestionario derivado de la revision de otros ya empleados por la OPS y el Instituto
de Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP) en estudios anteriores y de las encuestas del
Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo Relacionados al Comportamiento (BRFSS del inglés
Bihavioral Risk Factor Surveillance System) y la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (NHANES,
del inglés National Health and Nutrition Examination Survey) realizadas por los CDC de EUA. Las
preguntas abordaron los datos demograficos, el estado de salud, los factores de riesgo como la
inactividad fisica y los habitos alimentarios, y el acceso a la atencidn de salud, los tratamientos y
los medicamentos. Todos los paises incluyeron preguntas similares sobre la prevalencia (basicas) y
otras preguntas que consideraron pertinentes. Tanto los informe nacional de CAMDI correspondi-
entes a Guatemala (1) como el apéndice C incluyen una muestra del cuestionario que se utilizo.

Presion arterial

Se tomo la presion arterial tres veces consecutivas; durante la toma el sujeto permanecié sentado
con el brazo izquierdo apoyado sobre una superficie plana que lo mantuviera a la altura del corazén.
La primera toma se realizo al menos 5 minutos después de que la persona se sentara y las siguientes
mediciones, cada 5 minutos. Si se encontraba una diferencia de mas de 10 mmHg entre la segunda
y la tercera toma, se volvia a tomar una cuarta vez. El valor consignado corresponde al promedio
entre la segunda y la tercera toma. En los casos en que fue necesaria una cuarta toma, se prome-
diaron los valores de las dos tomas mas cercanas.

Prueba de tolerancia a la glucosa

Todos los sitios, a excepcion de San Salvador, emplearon una prueba de tolerancia a la glucosa de
2 horas para diagnosticar la diabetes mellitus. Esta prueba consistié en obtener una muestra de
sangre después de un ayuno minimo de 12 horas para medir la concentraciéon de glucosa plasmatica.
Después de que se le extrajera esta primera muestra en ayunas, la persona debio ingerir una bebida
que contenia exactamente 75 g de glucosa (glucosa anhidra). A las dos horas exactas, se obtuvo
una segunda muestra de sangre para volver a medir la concentracion de glucosa plasmatica. Las
muestras de sangre venosa obtenidas antes y después de la carga de glucosa se colocaron en tubos
que contenian fluoruro de sodio (un anticoagulante que inhibe la glucolisis). Todos los analisis de
la glucemia se realizaron en laboratorios nacionales certificados. En San Salvador, solo se determino
la glucemia en ayunas en un analizador de glucosa HemoCue (HemoCue AB, Angelholm, Suecia).
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Lipidograma

Se obtuvo otra muestra de sangre en ayunas y se la coloco en tubos sin anticoagulante para medir
en suero el colesterol total, los triglicéridos, el colesterol LDL y el colesterol HDL.

Medidas antropomeétricas

Se tomaron dos veces el peso corporal, la talla y la medida de la cintura y de la cadera siguiendo
los lineamientos descritos por Lohman et al (3). Se efectu6 una tercera medida en los casos en que
la diferencia entre las dos primeras era mayor que 0,5 unidades.

Se consigna el promedio de los dos valores obtenidos (los dos mas cercanos cuando fue necesaria
una tercera medicion). Para pesar a los sujetos, se utilizé una balanza digital (Helth-O-Meter, modelo
840D-01, Illinois [EUA]) y se les pidié que usaran su ropa habitual, se descalzaran y retiraran todos
los objetos de los bolsillos. El peso se tomd con una precision de 100 g. La calibracién de las
balanzas tuvo lugar una vez por semana y consistio en compararlas con una balanza digital de
alta precision (Toledo, modelo 2136, Division of Reliance Electronics, Ohio [EUA]) en Ciudad de
Guatemala y en ajustarlas mediante pesas calibradoras en todos los demas sitios. En la muestra de
Guatemala, a peso corporal de cada persona se restaron 1,5 kilogramos, que es el peso promedio
de la ropa usual que se lleva en ese pais.

La talla se midié colocando a la persona descalza y con los pies juntos y centrados contra una
escala métrica pegada a la pared. Los talones, las pantorrillas, los gluteos, los omdplatos y la cabeza
debian estar en contacto con la pared. Se coloco una escuadra de madera sobre la cabeza de la
persona, con la que se hacia presion contra el cabello. La talla se consigno aproximando al
milimetro mas cercano. La medida de la cintura se tom¢ a la altura de la parte mas prominente de
la pared abdominal (generalmente, a la altura del ombligo), también aproximando al milimetro
mas cercano. La medida de la cadera se tomo a la altura de los trocanteres mayores, aproximando
al milimetro mas cercano.

Recopilacion de los datos y capacitacion de los entrevistadores

Las preguntas empleadas para calcular la prevalencia de las enfermedades (diabetes, hipertension
arterial e hipercolesterolemia) y los principales factores de riesgo (obesidad, tabaquismo, inactividad
fisica y consumo de bebidas alcohdlicas) fueron las mismas en todas las encuestas. Todos los
encuestadores y antropometristas recibieron la misma capacitacion impartida por el mismo
funcionario del INCAP. La recopilacién de los datos antropomeétricos y los resultados de los analisis
de sangre aparecen en el apéndice D.
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Manejo de los datos y analisis estadistico

Toda la informacion obtenida a través de las encuestas fue codificada y examinada por el mismo
encuestador y luego por el supervisor del trabajo de campo. Se digitalizaron los formularios exami-
nados usando el programa Epi Info (CDC-OMS, version 6.01). Toda la informacion se ingreso por
duplicado y se verificé que las entradas no tuvieran errores. Posteriormente, se examinaron los
valores maximos, minimos y medios permitidos de cada variable con el fin de detectar valores
andmalos y proceder a revisarlos en los originales para efectuar las correcciones que correspondiera.

Se calcularon los ponderadores de muestreo respecto de las entrevistas a partir de la probabilidad
de seleccion, el porcentaje de ausencia de respuesta en las diversas etapas (sectores, compactos,
hogares, personas) y la composicidon por edad y sexo de la poblacion que residia en los sitios
seleccionados. Se realizo otro cdlculo de estos ponderadores respecto de los participantes acerca de
los que se disponia de andlisis de sangre y medidas antropométricas empleando la misma
metodologia. Se calculd la prevalencia de la diabetes no diagnosticada usando los ponderadores
de muestreo correspondientes a las muestras de sangre. La prevalencia total de diabetes fue
calculada combinando los participantes con diabetes (ponderadores de muestreo relativos a las
entrevistas) y todos los participantes cuyo estado respecto de la diabetes fue evaluado mediante
analisis de laboratorio (ponderadores de muestreo relativos a las muestras de sangre).

Se fusionaron y se limpiaron las bases de datos en una ubicacion central, en el Centro de Investi-
gacion en Demografia y Salud (CIDS) de la Universidad Autonoma de Nicaragua situada en Ledn
(UNAN Ledn). El CIDS es el centro regional de datos de CAMDI. Se calculd la prevalencia de las
variables primarias (diabetes e hipertension arterial) y de los principales factores de riesgo asociados
(obesidad e hipercolesterolemia) por grupo de edad y sexo. Se ajust6 la prevalencia en funcion de
la proporcién de ausencias de respuesta y se la estandarizo en funcion de la estratificacion por
edad y sexo de la poblacion estudiada durante el ultimo afio acerca del cual se disponia de datos.

El analisis de los datos comprendid estadisticas descriptivas de las variables estratificadas en funciéon
de la edad y el sexo. Las variables continuas, se consignan la media y el error estandar (EE). Respecto
de las prevalencias o proporciones, se hicieron pruebas del analisis de la varianza y X2 para detectar
las posibles diferencias entre los grupos y asociaciones entre las distintas variables. Todos los
calculos de prevalencia incluyen un intervalo de confianza (IC) de 95 %. Se ajusto el error estandar
a fin de tener en cuenta el disefio de la encuesta por conglomerados. El analisis estadistico se llevd
a cabo usando Stata 9 (Stata Corporation, Texas [EUA]) y SPSS 15.0 para Windows (SSPS Inc.,
[linois, [EUA]).
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Resultados

La media de la edad fue inferior en Ciudad de Guatemala (37,2 afios) y mayor en San José (41,5 afios).
La proporcion mas alta de adultos jovenes (de 20 a 39 afos) presentes en la muestra se registro en
Ciudad de Guatemala (65,9 %), mientras que la proporcion mas baja se encontr6 en San José (52,5
%) (cuadro 1). En San Salvador y Tegucigalpa, se registrd la proporcion mas alta de personas de 65
afios o mas (10,1 % en cada una de las ciudades).

La encuesta realizada en San José y San Salvador no incluia datos sobre la raza. Segun los sitios que
informaron datos sobre la raza, la proporcion de negros es mas alta en Belice (19,5 %), los mestizos son
amplia mayoria en Ciudad de Guatemala (98,2 %) y los blancos son los mas frecuentes en Nicaragua
(22,7 %). En los seis sitios, la mayoria de los encuestados estaban casados. La proporcion mas alta de
personas solteras correspondi6 a San Salvador (37,6 %) y la mas baja, a Ciudad de Guatemala (14,7 %).

En total, aproximadamente la misma proporcion de personas en todos los sitios (38 %) habian finalizado
la escuela primaria o secundaria. En Belice, San José¢, Ciudad de Guatemala y Tegucigalpa, la mayor
parte de los participantes solo tenian educacion primaria, mientras que en San Salvador y Managua
se registro una proporcion mayor de personas que habian finalizado la escuela secundaria. La
proporcion mas alta de personas que carecen de educacion se registré en Guatemala (7,4 %), mientras
que el porcentaje mayor de personas que cuentan con educacion universitaria se registré en San
Salvador (39,8 %). La proporcion mas alta de participantes que estaban trabajando se registro en
Ciudad de Guatemala (71,3 %) y la mas baja, en Belice y Managua (47 % en cada uno). La mayoria
de los participantes son propietarios de su vivienda (73,4 % en total). La mayor proporcion de
propietarios se registro en Managua (84,3 %) y la menor, en Ciudad de Guatemala (62,9 %).

En total, 37,2 % y 87,6 % de los participantes informaron que habian sido examinados con el fin de
diagnosticar la diabetes y la hipertension arterial, respectivamente (cuadro 4). La proporcion de personas
que alguna vez fueron examinadas con el fin de diagnosticar la diabetes fue mayor entre los varones y
las mujeres de San Jos¢ (51 % y 62 % respectivamente) y menor entre los varones y las mujeres de Ciudad
de Guatemala (24 % y 31 %, respectivamente). La proporcion mas alta de personas, tanto varones como
mujeres, que refirieron que les habian tomado la presion arterial se registré en San Salvador, mientras
que la mas baja correspondio a Belice. En total, la prevalencia de la diabetes y la hipertension arterial
diagnosticadas antes de la encuesta que refirieron los participantes fue de 5,1 % y 15,0 %, respectivamente.

En total, la prevalencia de la diabetes diagnosticada fue comparable entre los varones y las mujeres
(4,9 % y 5,3 %, respectivamente). En Belice, la diabetes diagnosticada registro una prevalencia mas alta
entre las mujeres que entre los varones (10,5 %, IC de 95 % = 3,6-6,0 y 4,5 %, IC de 95 % = 8,6-12,7,
respectivamente); seguin lo demostrado por los intervalos de confianza, esta diferencia tiene significacion
estadistica. La prevalencia total de la hipertension arterial diagnosticada fue mayor entre las mujeres
(19,0 %, IC de 95 % = 16,9-21,4) que entre los varones (10,9 %, IC de 95 % = 9,6-12,5). Este indice
mayor de prevalencia de la hipertension arterial diagnosticada que se observd entre las mujeres se
registrd en todos los sitios, pero tuvo significacion estadistica en Belice, San José, Tegucigalpa y Managua.

La media de la edad en que los participantes comenzaron a fumar fue de 17,5 afios; la edad mas baja
se registro en Ciudad de Guatemala (17,1 afios) y la mas alta, en Belice (19,0 afios) (cuadro 5).
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La media de la edad en que comenzaron a fumar los varones fue menor que la correspondiente a las
de las mujeres en todos los sitios. La prevalencia total de fumadores actuales es de 17,9 %: y varié de
10,5 % en Belice a 20,4 % en Managua. La prevalencia de tabaquismo entre los varones es mayor
que entre las mujeres en los seis sitios. La prevalencia mas alta del tabaquismo entre los varones se
registro en Ciudad de Guatemala (35,2 %), y entre las mujeres, en San José (12,5 %). La prevalencia
nacional del tabaquismo es mas alta entre los mas jovenes y disminuye conforme avanza la edad
entre los varones de Costa Rica, Ciudad de Guatemala, Tegucigalpa y Managua. En Belice y San
Salvador, la mayor prevalencia se registrd entre los varones de 40 a 64 afios de edad (cuadro 6).

En general, no se observd ninguna diferencia en cuanto a la prevalencia del tabaquismo en funciéon
de la raza, la educacion o la propiedad de la vivienda (cuadros 7-9). El tabaquismo es mas prevalente
entre las personas solteras y los que trabajan. En Belice, los blancos estan expuestos a un mayor
riesgo de comenzar a fumar. La prevalencia del tabaquismo es mayor entre las personas solteras de
San José y también entre los que trabajan respecto de los desempleados en todos los sitios, a excepcion
de San Salvador. Entre los varones de la muestra total, la prevalencia del tabaquismo fue mayor entre
los solteros que entre los casados. Las tasas especificas de cada lugar no difieren entre las diferentes
categorias de raza, estado civil, educacidn, situacion laboral ni vivienda. Entre las mujeres, la preva-
lencia del tabaquismo es significativamente mayor entre aquellas que cuentan con educaciéon
universitaria que entre aquellas que no habian finalizado ni la escuela primaria. En Belice,
la prevalencia del tabaquismo es mayor entre las mujeres solteras que entre las casadas.

En la muestra combinada, no se observo ninguna diferencia significativa en cuanto al consumo de
tabaco desglosado en funcién de las diferentes categorias de diabetes y el estado de los triglicéridos,
pero los sujetos que tenian presidn arterial normal a alta presentaron una prevalencia significativa-
mente mas alta de tabaquismo que los sujetos con presion normal o con hipertensién confirmada
(cuadros 10-12). Los sujetos que presentaron valores normales de IMC, medida de la cintura y coles-
terolemia se encuentran expuestos a un riesgo significativamente mayor de comenzar a fumar que
los de otras categorias de riesgo. Los sujetos que tienen el habito de beber presentan una probabilidad
tres veces mayor de ser fumadores, resultado que se observd en todos los sitios y en ambos sexos. En
Belice y Ciudad de Guatemala, se observo una prevalencia mayor del tabaquismo entre los partici-
pantes con hipertension de diagndstico reciente que entre los que tenian presion normal.

Aproximadamente 50 % de los participantes refirieron que habian consumido alguna bebida
alcoholica una o mas veces durante el mes anterior a la entrevista, proporcion que fue mayor entre
los varones (58 %) que entre las mujeres (38 %) (cuadro 16) y mucho mayor entre los varones que
entre las mujeres de Tegucigalpa. En Managua, se registrd una proporcion mayor de participantes
que refirieron que habian consumido 5 o mas bebidas en una oportunidad, y en dos y mas ocasiones
tanto entre los varones como entre las mujeres.

La prevalencia maxima de fumadores actuales se registra a edades mas jovenes y disminuye conforme
a la edad entre los varones y las mujeres de todos los sitios, a excepcion de Belice, donde la prevalencia
maxima se observa entre los sujetos de 40 a 64 afios de edad. Los mas jovenes son los que mas refirieron
haber bebido 5 o0 mas bebidas una vez o mas en el mes anterior en San José¢, Tegucigalpa, Guatemala y
Nicaragua, prevalencia que disminuye conforme a la edad, pero es igual entre los participantes de 20 a
39 y 40 a 64 afios de edad y menor entre los de 65 aflos en adelante. Se halld una situacion similar entre
los varones y las mujeres. Ninguna mujer mayor de 64 afios de San Salvador, Ciudad de Guatemala o
Tegucigalpa refirio haber bebido 5 o mas bebidas en una o mas ocasiones en las cuatro semanas anteriores.
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No se observé ninguna diferencia significativa en cuanto a la prevalencia de los episodios de consumo
excesivo de bebidas alcohdlicas en funcion de la raza, el estado civil, la educacion o la vivienda en la
muestra total combinada (cuadros 18, 19 y 20). Sin embargo, aquellos que refirieron que tenian una
trabajo asalariado también informaron una prevalencia significativamente mayor de episodios de
consumo excesivo de bebidas alcoholicas que aquellos que no lo tenian, resultado que se observo entre
los participantes de los dos sexos de San José y Tegucigalpa, y también entre los varones de San José
y las mujeres de Tegucigalpa. En la muestra total, los participantes situados en la categoria de riesgo
menor respecto de la medida de la cintura y aquellos cuya trigliceridemia era de 200 mg/dl o mas
presentaron una mayor prevalencia de episodios de consumo excesivo de bebidas alcohodlicas (cuadro
21, 22y 23). El tabaquismo esta asociado a un mayor riesgo de presentar episodios de consumo excesivo
de bebidas alcoholicas, efecto que se observo entre los participantes de los dos sexos en los seis sitios.

En total, 7.954 participantes aceptaron que les realizaran andlisis de laboratorio y les tomaran las
medidas antropométricas y la presion arterial (cuadro 27, 28 y 29). El mayor numero de examinandos
se registro en Managua (1.704) y el menor, en Ciudad de Guatemala (1.034). La proporcion de varones
y mujeres fue casi igual en Belice, San José¢, Ciudad de Guatemala y Managua. En San Salvador,
las mujeres sobrepasaron a los participantes masculinos y sucedio lo contrario en Tegucigalpa. Los
aborigenes y los mestizos predominaron en los cuatro sitios que evaluaron la distribucion entre las
razas. La mayoria de los participantes de todos los sitios estaban casados.

La mayoria de los participantes refirieron que habian finalizado estudios secundarios en todos los
sitios, excepto en San José y Belice. En San José, la proporcién de participantes que habia finalizado
la escuela primaria o secundaria fue casi igual, pero en Belice la mayoria de los participantes solo
habia finalizado la escuela primaria. La mayoria de los participantes informaron que tenian trabajo
en ese momento, excepto en Belice y Managua, donde predomind la proporcion de participantes que
no lo tenian. Los datos relativos a la edad, la raza, el estado civil, la educacion y la vivienda (cuadros
28 y 29) muestran una distribucidn similar entre los varones y las mujeres. La proporciéon de mujeres
que tenian trabajo fue considerablemente menor que la de los hombres en todos los sitios. No se
observd ninguna diferencia significativa entre la entrevista y las muestras de laboratorio respecto de
ninguna de las caracteristicas demograficas (edad, sexo, raza, educacion, estado civil, situacion laboral
o situacion respecto de la vivienda) (cuadro 30).

La media de la edad indica que los participantes de San José son los de edad mas avanzada (media de la
edad de 41,7 afios) y los de Managua son los mas jovenes (media de la edad de 37,7 afios) (Cuadro 31).
Las medias mas altas de peso y talla se registraron entre los encuestados de Belice y San José, respecti-
vamente. Las medias mas altas de la medida de la cadera y de la cintura asi como del IMC se observaron
en Belice. La glucemia en ayunas mas alta se registrd entre los participantes de El Salvador, pero la prueba
de tolerancia a la glucosa de 2 horas registro la media mas alta entre los encuestados de Managua.

Las medias mas altas de colesterolemia y trigliceridemia se registraron en Tegucigalpa y Ciudad de
Guatemala, respectivamente. La media de la edad de los varones y las mujeres fue de 39,5 y 39,6
afos, respectivamente. Las medias de peso, talla e IMC fueron mayores entre los varones que entre
las mujeres en todos los sitios. Se registré una medida media de la cintura similar entre los varones
y las mujeres. La medida media de la cadera fue mas grande entre las mujeres que entre los varones.
La media de la glucemia en ayunas y la tolerancia a la glucosa de 2 horas fueron mayores entre
las mujeres que entre los varones, pero se observd una tendencia contraria en la media de la
colesterolemia y la trigliceridemia.
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En total, 5,1 % participantes refirieron que eran tenian diabetes, mientras que se diagnosticé diabetes
a 3,4 % durante la encuesta, lo que suma una prevalencia total de 8,5 % (cuadro 32). Se diagnosticd
prediabetes (aumento de la glucemia en ayunas o intolerancia a la glucosa) a 18,6 %. La prevalencia
de la diabetes de diagndstico reciente o anterior y la prediabetes fue similar entre los varones y las
mujeres. La prevalencia de diabetes de diagndstico anterior fue considerablemente mayor entre las
mujeres de Belice que entre las de los demas sitios. En Tegucigalpa, se registré la prevalencia mas
baja de diabetes de diagnostico anterior y reciente (2,5 % y 2,9 %, respectivamente).

La prevalencia mas baja de prediabetes se registro entre los encuestados de Managua (12,4 %). Los
varones de San José y las mujeres de Belice presentaron la prevalencia mas alta de diabetes de diagnds-
tico anterior, mientras que la correspondiente a la diabetes de diagndstico reciente fue mas alta en
Managua y Belice, respectivamente (cuadros 33-36). La prevalencia del aumento de la glucemia en
ayunas y la intolerancia a la glucosa fue mas alta entre los varones de San Salvador y las mujeres de
Ciudad de Guatemala, respectivamente. La razédn mas alta entre la diabetes mellitus de diagndstico
reciente y anterior se registré en Tegucigalpa (1,1), mientras que la mas baja se hallo en San José (0,4).
La prevalencia de la diabetes mellitus de diagndstico anterior y reciente fue significativamente mayor
entre las mujeres que entre los varones de Belice. En los demas 5 sitios, la prevalencia de la diabetes de
diagndstico anterior y reciente fue similar entre los varones y las mujeres. La prevalencia del aumento de
la glucemia en ayunas y la intolerancia a la glucosa fue similar entre los varones y las mujeres excepto
en Tegucigalpa, donde los varones presentaron una afectacion significativamente mayor que las mujeres.

En la muestra total y entre los varones y las mujeres, no se observo ninguna diferencia significativa
en cuanto a la prevalencia de la diabetes desglosada en funcidon de raza (cuadros 37, 38 y 39). Los
participantes divorciados o viudos, aquellos que carecian de educacion, estaban desempleados o eran
propietarios de su vivienda presentaron una prevalencia significativamente mayor de diabetes.

La prevalencia de diabetes es mayor entre los participantes que tienen un diagnostico confirmado de
hipertension arterial (cuadros 40, 41 y 42). Asimismo, la prevalencia de diabetes aumenta conforme
al riesgo derivado del IMC, la medida de la cintura, el colesterol y los triglicéridos. No se observaron
diferencias en cuanto a la prevalencia de diabetes entre las diferentes categorias de consumo de
bebidas alcohdlicas y tabaco.

La prevalencia general de hipertension en estadios 1y 2 es de 2,4 % y 7,5 %, respectivamente; 15,5 %
de los participantes refirieron hipertensiéon de diagnostico anterior y 27,4 % presentaron prehiperten-
sion (cuadro 46). La prevalencia de la hipertension arterial en estadio 1y 2 y la prehipertension fue
mayor entre los varones que entre las mujeres, pero se observo lo contrario respecto de la hipertension
diagnosticada. La prevalencia de hipertension arterial en estadio 1y 2y la hipertension de diagnostico
anterior fue mas alta entre los participantes de Belice y mas baja entre los participantes de Guatemala.
La prevalencia de prehipertensidon fue mas alta entre los varones de Guatemala y las mujeres de
Managua y mas baja entre los varones y las mujeres de San Salvador.

En total, 25,3 % de los participantes tenian hipertension (cuadro 47, 48 y 49). La prevalencia de
hipertensién es similar entre los varones y las mujeres. No se hallé ninguna diferencia estadistica en
cuanto a la prevalencia de la hipertension entre los diferentes grupos étnicos, segun se deduce de la
superposicién de los intervalos de confianza. La prevalencia de la hipertension entre los encuestados
casados y divorciados fue mas alta que entre las personas solteras, y también mas alta entre quienes
no contaban con ningun tipo de educacion que entre quienes tenian educacion primaria, secundaria
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o universitaria. Asimismo, la prevalencia de hipertension fue mayor entre quienes refirieron estar
desempleados. Los participantes propietarios de su vivienda presentaron una mayor probabilidad de
padecer hipertension que quienes no eran propietarios.

La prevalencia de la hipertension arterial fue mas alta entre los que presentaban diabetes diagnosticada
o no diagnosticada o prediabetes que entre quienes tenian tolerancia normal a la glucosa (cuadro 50,
51 y 52). También fue mas alta entre los participantes que presentaron valores mas altos de IMC,
medida de la cintura de riesgo, colesterolemia o trigliceridemia. Asimismo, fue mas alta entre los
fumadores que entre los que no fuman. No se observo ninguna diferencia entre los distintos grupos
de consumidores de bebidas alcoholicas en lo que respecta a la prevalencia de la hipertensidn arterial.
La prevalencia general de la hipertension fue de 25,8 %, similar entre los varones y las mujeres y
mayor conforme a la edad en los dos sexos (cuadros 53-56). La prevalencia total mas alta de hiperten-
sion se registro entre los varones y las mujeres de Belice y la mas baja, entre los varones de Ciudad
de Guatemala y las mujeres de Tegucigalpa.

En total, las personas que tenian hipertension eran de edad mas avanzada (media de la edad, 49,4
anos), tenian un IMC mas alto (29,3 kg/m2) y valores mas altos de glucemia en ayunas (100 mg/dl),
tolerancia a la glucosa de 2 horas (115 mg/dl), colesterolemia (de 198,8 mg/dl) y trigliceridemia (194,1
mg/dl) que quienes no presentaban hipertension. El desglose en funcion del sexo reveld una distribu-
cion similar (cuadros 57, 58 y 59).

En general, la mayoria de los participantes entran dentro de la categoria de IMC normal (37 %) o
bien tienen sobrepeso (36 %) (cuadro 60). En Belice, se registro la proporcion mas alta de participantes
que tenian un IMC inferior a 18,5 kg/m2 y grados de obesidad I, II o IIl. También en Belice se hallo
la proporcion mas alta de participantes clasificados con Obesidad Grado III (IMC = 40+), tanto entre
los varones como entre las mujeres.

No se observaron variaciones de la prevalencia del sobrepeso segun la edad ni diferencias significativas
a este respecto entre los varones y las mujeres (cuadros 61, 62 y 63). El sobrepeso y la obesidad
disminuyen conforme a la edad tanto entre los varones como entre las hembras y la prevalencia maxima
se registra entre los participantes de 40 a 64 afios. La prevalencia del sobrepeso y la obesidad es
significativamente mayor entre quienes tienen diabetes diagnosticada o no diagnosticada, aumento
de la glucemia en ayunas o intolerancia a la glucosa, hipertension de diagndstico anterior o reciente
y aumento o aumento sustancial de la medida de la cintura (cuadros 64, 65y 66). Se observa un
aumento de la prevalencia del sobrepeso y la obesidad conforme aumenta la colesterolemia o la
trigliceridemia. Entre los participantes que no eran fumadores, se hallo una prevalencia mas baja de
sobrepeso y obesidad que entre los fumadores. No se aprecia ninguna relacion evidente entre los
episodios de consumo excesivo de bebidas alcohdlicas y la prevalencia del sobrepeso y la obesidad.
La situacion es similar entre los varones y las mujeres.

Los participantes que tienen sobrepeso u obesidad son de edad mas avanzada, y presentan medias
mas altas de glucemia en ayunas, tolerancia a la glucosa de 2 horas, colesterolemia y trigliceridemia
(cuadros 70, 71 y 72).

En total, respecto de la medida de la cintura, 35 % de los participantes presentaron un aumento
sustancial del riesgo y 21 %, aumento del riesgo (cuadro 73). La proporcion de participantes expuestos
a un aumento sustancial del riesgo fue mas alta entre los belicefios y mas baja entre los participantes
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de Managua. Se observo que las mujeres tienen mayores probabilidades que los hombres de encon-
trarse en la categoria de riesgo mas alto respecto de la medida de la cintura. No se hallé6 ninguna
diferencia en cuanto a la prevalencia del aumento del riesgo en funcion de la edad (cuadros 74, 75 y
76). Entre los varones, la prevalencia del aumento sustancial de la cintura fue mayor entre los
participantes de 20 a 39 afios que entre aquellos de 40 a 64 afios, y mayor entre estos ultimos y los
de 65 afios en adelante. Entre las mujeres, se observé un aumento de la prevalencia conforme a la
edad y los valores maximos se registraron entre los participantes de 65 aflos en adelante.

No se observé una situacion clara respecto de la distribucion de este factor de riesgo desglosada en
funcion de las caracteristicas demograficas de la poblacion estudiada (cuadros 77, 78 y 79). En general,
los participantes afectados por diabetes, hipertension arterial, hipercolesterolemia o hipertrigliceridemia
presentan una prevalencia mas alta de acumulacion de tejido graso que quienes no padecen esas enferme-
dades (cuadros 80, 81 y 82). La prevalencia de la acumulacion de tejido graso fue significativamente
mayor entre los participantes no fumadores que entre los fumadores, pero no se observo una situacion
uniforme en cuanto a esta prevalencia entre los que reportaron y no reportaron uso episodico de alcohol.
Los participantes que presentan acumulacion de tejido graso son de edad mas avanzada y presentan
medias mas altas de glucemia en ayunas, tolerancia a la glucosa de 2 horas, colesterolemia y
trigliceridemia que quienes no tienen acumulacion de tejido graso (cuadros 83, 84 y 85).

En total, se encontro que 12 % de los participantes tenian hipercolesterolemia (> 240 mg/dl), mientras 25
% tenian colesterol total en valores intermedios (200-239,9 mg/dl) (cuadro 86). La prevalencia de la hiper-
colesterolemia y los valores intermedios es similar entre los varones y las mujeres. La prevalencia mas alta
de la hipercolesterolemia se registra entre los varones y las mujeres de Tegucigalpa. Tanto los varones
como las mujeres presentaron un aumento conforme a la edad de la prevalencia de las tres categorias de
colesterol total (cuadros 87, 88 y 89), prevalencia que fue similar entre los varones y las mujeres.

En general, no se observaron variaciones en cuanto a la prevalencia de la hipercolesterolemia y los
valores intermedios de colesterol en funcidn de las diferentes caracteristicas demograficas entre la
poblacion total, los varones ni las mujeres (cuadros 90, 91 y 92). La prevalencia de la hipercolesterolemia
y los valores intermedios de colesterol total es mas alta entre los participantes que padecen enfermedades
crénicas como diabetes e hipertension que entre los que no estan afectados por esas enfermedades, pero
no se hallé una situacion clara al desglosar los porcentajes en funcion de las diferentes categorias de
factores de riesgo, como el IMC, el tabaquismo y el consumo de bebidas alcohdlicas (cuadros 93, 94 y
95). Esta situacion se observd tanto entre los varones como las mujeres. Los participantes que tenian
hipercolesterolemia o valores intermedios de colesterol total eran de edad mas avanzada y presentaron
medias mas altas de IMC, medida de la cintura, glucemia en ayunas, tolerancia a la glucosa de 2 horas
y trigliceridemia que aquellos participantes normocolesterolémicos (cuadros 96, 97 y 98).

En total, 25 % de los encuestados presentaron hipertrigliceridemia y 21 %, valores intermedios de
triglicéridos (cuadro 99). No se observo ninguna diferencia significativa entre los varones y las mujeres
en cuanto a la prevalencia de las diferentes categorias de trigliceridemia. La prevalencia mas alta de
hipertrigliceridemia se registré entre los varones de San José y las mujeres de San Salvador. Los
participantes de Belice presentaron una prevalencia mas baja de hipertrigliceridemia que los de otros
sitios, en particular entre los varones. La prevalencia de estas dos categorias de riesgo relativas a la
trigliceridemia fue inferior entre los participantes mas jovenes (cuadros 100 y 101). No se observo
ninguna diferencia significativa en cuanto a la prevalencia de la hipertrigliceridemia y los valores
intermedios de trigliceridemia en funcion de los datos demograficos (cuadros 102, 103 y 104).
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En general, se observo una prevalencia mas alta de hipertrigliceridemia entre los participantes
afectados por diabetes, hipertension arterial, obesidad e hipercolesterolemia (cuadros 105, 106 y 107).
No se hallé ninguna diferencia significativa en cuanto a la prevalencia de la hipertrigliceridemia en
funcion de la situacion respecto del tabaquismo, pero si una mayor prevalencia entre los que refirieron
haber tenido dos o mas episodios de consumo excesivo de bebidas alcohdlicas en las cuatro semanas
anteriores. Los participantes que presentaron hipertrigliceridemia eran de edad mas avanzada y tenian
medias mas altas de IMC o medida de la cintura, glucemia en ayunas, tolerancia a la glucosa de
2 horas y colesterolemia que quienes presentaron normotrigliceridemia (cuadros 108, 109 y 110).

Discusiéon

El presente informe corresponde al primer estudio epidemiologico sobre la prevalencia de la diabetes
mellitus y la hipertension arterial que se realiza en Centroamérica con una muestra representativa de una
zona geografica de cada pais participante. Se observé una prevalencia combinada de diabetes mellitus
de 8,5 % y de hipertension arterial, de 25,3 %; la mitad de los casos aun no estaban diagnosticados.

La prevalencia mas alta de diabetes y la hipertension arterial se registro en Belice y la mas baja en
Tegucigalpa y Ciudad de Guatemala, respectivamente. La prevalencia combinada de diabetes registrada
en todos los sitios participantes fue equivalente a la notificada en los Estados Unidos (3) (8,1 %) y la
ciudad de México (4) en el afio 2000 (8,4 %) y mayor que la prevalencia notificada en cuatro ciudades
bolivianas en 1998 (5).

La prevalencia nacional de diabetes en Belice es equivalente a la prevalencia de la diabetes notificada
en Jamaica (6) en 1999 y Nueva York (7) (12,5 %) en el 2008. Por ejemplo, segun el estudio CARMELA,
la prevalencia de la diabetes se encuentra entre 4,4 % en Lima y 8,9 % en la ciudad de México (8).
La proporcion de casos de diabetes diagnosticados en la muestra combinada (5 %) es equivalente a
lo notificado en los Estados Unidos (5 %) en el 2000 y Bolivia (5,2 %) en 1998. La proporcion de
casos de diabetes no diagnosticados es mayor en Belice y Managua que en los demas sitios.

La diabetes y la hipertension arterial son mas frecuentes entre las personas mayores de 39 afios, sobre
todo entre las mujeres. Estos resultados obedecen a la mayor prevalencia de los factores de riesgo
encontrados en estos grupos demograficos, entre otros, el sobrepeso, medida de la cintura de riesgo,
el modo de vida sedentario y la hipercolesterolemia.

En los Estados Unidos, la prevalencia de hipertension arterial es inferior a la registrada en la muestra
combinada (25 %) (9). En Cuba, segun datos recientes, la prevalencia de la hipertension arterial entre
los varones y las mujeres de origen africano es de 22,4 % y 24,2 %, respectivamente (10). La preva-
lencia del sobrepeso y la obesidad en Centroamérica (61 %) es similar a la registrada en Bolivia en
1998 (5) y los Estados Unidos (66,3 %) en el bienio 2000-2001 (11). Segun el estudio CARMELA, la
prevalencia de la obesidad comprende desde 16,3 % en Quito hasta 31,0 % en la ciudad de México
(8). La prevalencia de obesidad (34,9 %) y el sobrepeso o la obesidad (66,3 %) que se consigna en este
informe respecto de Belice es mayor que la correspondiente a la ciudad de México (8) y equivalente
a la registrada en los Estados Unidos (7), respectivamente.
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La prevalencia mas alta de diabetes mellitus y la hipertensién que se observa entre las personas
que tienen un nivel inferior de educacion e ingresos concuerda con los datos correspondientes a los
Estados Unidos asi como los provenientes de otros paises de las Américas, por ejemplo, de Bolivia (5).
El diagnostico de diabetes es mas frecuente entre los habitantes de Nueva York que tienen un ingreso
anual inferior a los US$ 20.000 que entre aquellos que perciben un ingreso de US$ 20.000 o mas
(17,0 % frente a 9,1 %, respectivamente) (14). Es probable que este fenomeno sea producto de la baja
disponibilidad y el menor acceso a la informacion, la educacion, los servicios de salud y los
alimentos saludables.

La gran prevalencia de diabetes observada en todas las ciudades de Centroamérica tiene implicaciones
importantes en lo que respecta al estado de salud de los habitantes de esos paises, sobre todo si se
tiene en cuenta la edad relativamente joven de los habitantes de las zonas que participaron en el
estudio. La diabetes deriva en diversas complicaciones microvasculares, lo que la convierte en una de
las principales causas de amaurosis, amputacion no traumatica y nefropatia terminal. Ademas, la
diabetes aumenta a mas del doble el riesgo de padecer cardiopatias coronarias, accidentes cerebrovas-
culares y vasculopatias periféricas. Las repercusiones de este conjunto de complicaciones socavan la
calidad de vida e imponen una carga economica sustancial, tanto directa como indirecta.

Debido a la complejidad que supone tratar con eficacia la diabetes, ademas de la diversa carga de
morbilidad que de ella se deriva, es preciso elaborar una respuesta de salud publica multidisciplinaria
a fin de reducir las repercusiones de esta enfermedad. La educacion en materia de diabetes se considera
esencial para conseguir que las personas que tienen diabetes adopten una actitud preventiva y se
comprometan con su tratamiento y control. También es esencial elaborar sistemas de salud integrados
que promuevan sistematicamente las directrices clinicas, supervisen los niveles de atencidn, aporten
sugerencias a los pacientes y los médicos, y luego mejoren continuamente la calidad de la atencion,
si se ha de reducir el riesgo de que surjan complicaciones derivadas de la diabetes.

En la actualidad, varios ensayos clinicos aleatorizados indican que es posible prevenir o retrasar la
diabetes modificando el modo de vida de las personas que presentan intolerancia a la glucosa con
métodos multidisciplinarios. Estos datos constituyen el fundamento que permite a los sistemas de
salud, las comunidades y los ministerios de salud brindar educacion a gran escala acerca de los factores
de riesgo y las intervenciones que realmente logran prevenir la diabetes. Por otra parte, estos datos
ponen de manifiesto la necesidad de elaborar programas comunitarios que propicien el ejercicio y
promuevan mejores regimenes alimentarios entre las personas de la comunidad que tienen probabili-
dades de presentar diabetes.

Estas encuestas se realizaron en las capitales o en zonas cercanas a ellas, de modo que los datos
obtenidos no siempre pueden generalizarse a la poblacion nacional de estos paises, ya que es probable
que las personas que viven en las zonas rurales presenten una prevalencia menor. Sin embargo, la
urbanizacion ha sido constante en los paises de Centroamérica, de modo que entre 40 % y 55 % de
la poblacion ahora vive en zonas urbanas. Con todo, puesto que estos calculos sobre la poblacion
urbana pueden sobreestimar la prevalencia nacional, se torna necesario ampliar las iniciativas de
vigilancia y seguimiento en los paises.

En conclusién, la prevalencia de diabetes mellitus e hipertension encontrada en la muestra combinada

de Centroameérica es mayor que la prevalencia registrada en la mayoria de los paises de Ameérica
Latina. Cabe destacar que, a pesar de que la poblacién es mas joven, la prevalencia de diabetes en
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Centroamérica es similar a la que se registra en los Estados Unidos. Los datos presentados en este
informe indican que la diabetes afecta a personas que tienen un nivel educativo inferior, de lo que se
desprende que las personas mas pobres sobrellevan la carga mayor. En el futuro, se producira un
aumento importante de la prevalencia de diabetes a medida que envejece la poblacion, a menos que
se pongan en ejecucion estrategias preventivas.
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Apéndice A. Lista de cuadros

Cuadro 1.
Cuadro 2.
Cuadro 3.
Cuadro 4.
Cuadro 5.
Cuadro 6.
Cuadro 7.
Cuadro 8.
Cuadro 9.
Cuadro 10.

Cuadro 11.

Cuadro 12.

Caracteristicas demograficas de los encuestados registradas en cada sitio (ambos sexos).
Caracteristicas demograficas de los encuestados registradas en cada sitio (varones).
Caracteristicas demograficas de los encuestados registradas en cada sitio (mujeres).
Prevalencia de la diabetes y la hipertension referida por los encuestados, registrada en
cada sitio y desglosada en funcion del sexo.

Prevalencia del tabaquismo referida por los encuestados, registrada en cada sitio y
desglosada en funcion del sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de fumadores actuales registrada en cada sitio y desglosada
en funcion de la edad y el sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de fumadores actuales registrada en cada sitio y desglosada
en funcion de las caracteristicas demograficas de los encuestados (ambos sexos)
Prevalencia (%, IC de 95 %) del tabaquismo registrada en cada sitio y desglosada en
funcidn de las caracteristicas demograficas de los encuestados (varones).

Prevalencia (%, IC de 95 %) de fumadores actuales registrada en cada sitio y desglosada
en funcion de las caracteristicas demograficas de los encuestados (mujeres).
Prevalencia (%, IC de 95 %) de fumadores actuales registrada en cada sitio en funcion
de los factores de riesgo (ambos sexos).

Prevalencia (%, IC de 95 %) de fumadores actuales registrada en cada sitio y desglosada
en funcion de los factores de riesgo (varones).

Prevalencia (%, IC de 95 %) de fumadores actuales registrada en cada sitio y desglosada
en funcion de los factores de riesgo (mujeres).

Cuadros 13, 14 y 15. Media de las variables continuas (y error estandar) registradas en cada sitio en

Cuadro 16.

Cuadro 17.

Cuadro 18.

Cuadro 19.

Cuadro 20.

Cuadro 21.

funcion de la situacion con respecto al tabaquismo y el sexo.

13. Tabaquismo: ambos sexos

14. Tabaquismo: varones

15. Tabaquismo: mujeres

Consumo de bebidas alcohdlicas referido por los encuestados en cada sitio y desglosado
en funcion del sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de episodios de consumo excesivo de bebidas alcoholicas
registrada en cada sitio y desglosada en funcion de la edad y el sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de episodios de consumo excesivo de bebidas alcohdlicas
registrada en cada sitio y desglosada en funcién de las caracteristicas demograficas de
los encuestados (ambos sexos).

Prevalencia (%, IC de 95 %) de episodios de consumo excesivo de bebidas alcohdlicas
registrada en cada sitio y desglosada en funcién de las caracteristicas demograficas de
los encuestados (varones).

Prevalencia (%, IC de 95 %) de episodios de consumo excesivo de bebidas alcohdlicas
registrada en cada sitio y desglosada en funcién de las caracteristicas demograficas de
los encuestados (mujeres).

Prevalencia (%, IC de 95 %) de episodios de consumo excesivo de bebidas alcohdlicas
registrada en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de riesgo de los encues-
tados (ambos sexos).

*



CAMDI ¢lyly;

Cuadro 22.

Cuadro 23.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de los episodios de consumo excesivo de bebidas alcoholicas
registrada en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de riesgo de los encues-
tados (varones).

Prevalencia (%, IC de 95 %) de los episodios de consumo excesivo de bebidas alcoholicas
registrada en cada sitio y desglosada en funcién de los factores de riesgo de los
encuestados (mujeres).

Cuadros 24, 25, 26. Media de las variables continuas (y error estandar) en funcion de la situacion con

Cuadro 27.

Cuadro 28.

Cuadro 29.

Cuadro 30.

Cuadro 31.

Cuadro 32.

Cuadro 33.

Cuadro 34.

Cuadro 35.

Cuadro 36.

Cuadro 37.

Cuadro 38.

Cuadro 39.

Cuadro 40.

Cuadro 41.

Cuadro 42.

respecto al consumo de bebidas alcoholicas, el sexo y el sitio.

24. Consumo de bebidas alcohdlicas: ambos sexos

25. Consumo de bebidas alcohdlicas: varones

26. Consumo de bebidas alcohdlicas: mujeres

Caracteristicas demograficas (%) de los encuestados que se sometieron a los analisis de
laboratorio registradas en cada sitio (ambos sexos).

Caracteristicas demograficas (%) de los encuestados que se sometieron a los analisis de
laboratorio registradas en cada sitio (varones).

Caracteristicas demograficas (%) de los encuestados que se sometieron a los analisis de
laboratorio registradas en cada sitio (mujeres).

Probabilidades obtenidas en cada sitio al comparar los participantes que respondieron
el cuestionario con los que se sometieron a analisis de laboratorio.

Media de las variables continuas.

Prevalencia (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio de la diabetes mellitus de diagndstico
anterior, la diabetes de diagndstico reciente y la prediabetes [intolerancia a la glucosa
(ITG)/Aumento de GA] desglosada en funcion del sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes de diagnostico anterior registrada en cada
sitio y desglosada en funcion de la edad y el sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes no diagnosticada registrada en cada sitio y
desglosada en funcion de la edad y el sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la prediabetes [aumento de la glucemia en ayunas (GA)
e intolerancia a la glucosa (ITG)] registrada en cada sitio y desglosada en funcion de la
edad y el sexo.

Prevalencia total (%, IC de 95 %) de la diabetes registrada en cada sitio y desglosada
en funcion de la edad y el sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes registrada en cada sitio y desglosada en
funcidn de las caracteristicas demograficas de los encuestados (ambos sexos).
Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes registrada en cada sitio y desglosada en
funcion de las caracteristicas demograficas de los encuestados (varones).

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes registrada en cada sitio y desglosada en
funcion de las caracteristicas demograficas de las de los encuestados (mujeres).
Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes registrada en cada sitio y desglosada en
funcion de los factores de riesgo (ambos sexos).

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes registrada en cada sitio y desglosada en
funcion de los factores de riesgo de los encuestados (varones).

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes registrada en cada sitio y desglosada en
funcidn de los factores de riesgo de los encuestados (mujeres).

Cuadros 43, 44 y 45. Media (y error estandar) de las variables continuas registradas en cada sitio y

desglosadas en funcion de la diabetes mellitus y el sexo.
43. Diabetes: ambos sexos



Cuadro 46.

Cuadro 47.

Cuadro 48.

Cuadro 49.

Cuadro 50.

Cuadro 51.

Cuadro 52.

Cuadro 53.

Cuadro 54.

Cuadro 55.

Cuadro 56.
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44. Diabetes: varones

45. Diabetes: mujeres

Prevalencia de los tipos de hipertension (%, IC de 95 %) registrados en cada sitio y des
glosados en funcion de la edad y el sexo.

Prevalencia total de la hipertension (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada
en funcion de las caracteristicas demograficas de los encuestados (ambos sexos).
Prevalencia total de la hipertension (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada
en funcion de las caracteristicas demograficas de los encuestados (varones).
Prevalencia total de la hipertension (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada
en funcion de las caracteristicas demograficas de los encuestados (mujeres).
Prevalencia de la hipertension (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada en
funcién de los factores de riesgo (ambos sexos).

Prevalencia de la hipertension (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada en
funcién de los factores de riesgo (varones).

Prevalencia de la hipertension (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada en
funcién de los factores de riesgo (mujeres).

Prevalencia de la hipertension diagnosticada (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y
desglosada en funcion del grupo de edad y el sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertension no diagnosticada registrada en cada sitio
y desglosada en funcién del grupo de edad y el sexo sitio.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la presion arterial normal alta registrada en cada sitio
y desglosada en funcién del grupo de edad y el sexo.

Prevalencia total (%, IC de 95 %) de la hipertension registrada en cada sitio y desglosada
en funcion del grupo de edad y el sexo.

Cuadros 57, 58, 59. Media de las variables continuas y error estandar registrada en cada sitio y

Cuadro 60.
Cuadro 61.

Cuadro 62.

Cuadro 63.

Cuadro 64.

Cuadro 65.

Cuadro 66.

Cuadro 67.

desglosada en funcion de la presion arterial y el sexo.

57. Hipertension: ambos sexos, por sitio

58. Hipertension: varones, por sitio

59. Hipertension: mujeres, por sitio

Clasificacion del IMC (%, IC de 95 %) registrado en cada sitio y desglosado en funcion del sexo.
Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso registrada en cada sitio y desglosada en
funcion del grupo de edad y el sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso y la obesidad (IMC > 25) registrada en cada
sitio y desglosada en funcion del grupo de edad y el sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la obesidad (IMC > 30) registrada en cada sitio y
desglosada en funcion de la edad y el sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso y la obesidad (IMC > 25 kg/m2) registrada
en cada sitio y desglosada en funcion de las caracteristicas demograficas (ambos sexos).
Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso y la obesidad (IMC > 25 kg/m2) registrada
en cada sitio y desglosada en funcion de las caracteristicas demograficas de los
encuestados (varones).

Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso y la obesidad (IMC > 25 kg/m2) registrada
en cada sitio y desglosada en funciéon de las caracteristicas demograficas de los
encuestados (mujeres).

Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso y la obesidad (IMC > 25 Kg/m2) registrada
en cada sitio y desglosada en funcidn de los factores de riesgo (ambos sexos).
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Cuadro 68.

Cuadro 69.

Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso y la obesidad (IMC > 25 kg/m2) registrada
en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de riesgo (varones).
Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso y la obesidad (IMC > 25 kg/m2) registrada
en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de riesgo (mujeres).

Cuadros 70, 71 y 72. Media de las variables continuas correspondientes a los participantes que

Cuadro 73.

Cuadro 74.

Cuadro 75.

Cuadro 76.

Cuadro 77.

Cuadro 78.

Cuadro 79.

Cuadro 80.

Cuadro 81.

Cuadro 82.

presentaron obesidad o sobrepeso (IMC > 25) y los participantes de peso normal
desglosadas en funcion del sexo.

70. indice de masa corporal: ambos sexos, por sitio

71. Indice de masa corporal: varones, por sitio

72. Indice de masa corporal: mujeres, por sitio

Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento del riesgo y el riesgo sustancial asociado a la
medida de la cintura registrada en cada sitio y desglosada en funcion del riesgo y el sexo.
Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento de la medida de la cintura registrada en cada
sitio y desglosada en funcion del grupo de edad y el sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento sustancial de la cintura registrada en cada
sitio y desglosada en funcion del grupo de edad y el sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento y el aumento sustancial de la cintura registrada
en cada sitio y desglosada en funcion del sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento y el aumento sustancial de la cintura registrada
en cada sitio y desglosada en funcidn de las caracteristicas demograficas y el sexo.
Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento y el aumento sustancial de la cintura registrada
en cada sitio y desglosada en funcion de las caracteristicas demograficas de los encues-
tados (varones).

Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento y el aumento sustancial de la cintura registrada
en cada sitio y desglosada en funcidon de las caracteristicas demograficas de los
encuestados (mujeres).

Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento y el aumento sustancial de la cintura registrada
en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de riesgo (ambos sexos).
Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento y el aumento sustancial de la cintura registrada
en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de riesgo de los encuestados
(varones).

Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento y el aumento sustancial de la cintura registrada
en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de riesgo de los encuestados
(mujeres).

Cuadros 83, 84 y 85. Media de las variables continuas (y error estandar) registrada en cada sitio y

Cuadro 86.
Cuadro 87.
Cuadro 88.

Cuadro 89.

desglosada en funcion de la acumulacidn de tejido graso y el sexo.

83. Acumulacion de tejido graso: ambos sexos, por sitio

84. Acumulacion de tejido graso: varones, por sitio

85. Acumulacion de tejido graso: mujeres, por sitio

Clasificacion de la colesterolemia (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada
en funcidén del sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la colesterolemia media registrada en cada sitio y des
glosada en funcidn del grupo de edad y el sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la colesterolemia media a alta registrada en cada sitio y
desglosada en funcion del sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipercolesterolemia registrada en cada sitio y
desglosada en funcion del grupo de edad y el sexo.



Cuadro 90.

Cuadro 91.

Cuadro 92.

Cuadro 93.

Cuadro 94.

Cuadro 95.
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Prevalencia (%, IC de 95 %) de la colesterolemia media y alta registrada en cada sitio
y desglosada en funcién de las caracteristicas demograficas de los encuestados.
Prevalencia (%, IC de 95 %) de la colesterolemia media y alta registrada en cada sitio
y desglosada en funcién de las caracteristicas demograficas de los encuestados
(varones).

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la colesterolemia media y alta registrada en cada sitio
y desglosada en funcion de las caracteristicas demograficas de los encuestados (mujeres).
Prevalencia (%, IC de 95 %) de los factores de riesgo de la hipercolesterolemia registrada
en cada sitio (ambos sexos).

Prevalencia (%, IC de 95 %) de los factores de riesgo de la hipercolesterolemia registrada
en cada sitio (varones).

Prevalencia (%, IC de 95 %) de los factores de riesgo de la hipercolesterolemia registrada
en cada sitio (mujeres).

Cuadros 96, 97 y 98. Media de las variables continuas (y error estandar) registrada en cada sitio y

Cuadro 99.
Cuadro 100.
Cuadro 101.

Cuadro 102.

Cuadro 103.
Cuadro 104.
Cuadro 105.
Cuadro 106.
Cuadro 107.

Cuadros 108,

desglosada en funcion de la colesterolemia y el sexo.

96. Colesterol: ambos sexos, por sitio

97. Colesterol: varones, por sitio

98. Colesterol: mujeres, por sitio

Clasificacion de la trigliceridemia (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada
en funcion del sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la trigliceridemia media registrada en cada sitio y desg
losada en funcion del grupo de edad y el sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertrigliceridemia registrada en cada sitio y
desglosada en funcion del grupo de edad y el sexo.

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertrigliceridemia registrada en cada sitio y
desglosada en funcion de las caracteristicas demograficas de los encuestados (ambos
Sexos).

Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertrigliceridemia registrada en cada sitio y
desglosada en funcion de las caracteristicas demograficas de los encuestados (varones).
Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertrigliceridemia registrada en cada sitio y
desglosada en funcion de las caracteristicas demograficas de los encuestados (mujeres).
Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertrigliceridemia registrada en cada sitio y
desglosada en funcion de los factores de riesgo de los encuestados (ambos sexos).
Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertrigliceridemia registrada en cada sitio y
desglosada en funcion de los factores de riesgo de los encuestados (varones).
Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertrigliceridemia registrada en cada sitio y
desglosada en funcion de los factores de riesgo de los encuestados (mujeres).

109 y 110. Media de las variables continuas (y error estandar) registradas en cada sitio
y desglosadas en funcién de la trigliceridemia y el sexo.

108. Triglicéridos: ambos sexos, por sitio.

109. Triglicéridos: varones, por sitio

110. Triglicéridos: mujeres, por sitio
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Apéndice B. Cuadros

Cuadro 1. Caracteristicas demograficas de los encuestados registradas en cada sitio (ambos sexos).

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala  Tegucigalpa  Managua

N 2.439 1.427 1.870 1.397 1.696 1.993 10.822
Edad (media, EE) 39,2 (0,2) 41,5 (0,6) 40,1 (0,8) 37,2 (0,8) 39,0 (0,8) 37,6 (0,4) 39,4 (0,3)
Grupo de edad (anos) *

20-39 61,2 52,5 58,5 65,9 62,7 65,2 60,0

40—64 30,0 37,6 31,4 29,2 27,3 29,0 31,6

65+ 8,7 9,9 10,1 4.9 10,1 5,8 8,4
Sexo *

Varon 50,3 48,6 44.8 49,0 54,4 48,5 49,8

Mujer 49,7 51,4 55,2 51,0 45,6 51,5 50,2
Raza *

Blancos 0,3 0,1 4,0 22,7 11,5

Negros y mulatos 19,5 0,0 1,3 1,8 3,9

Mestizos y aborigenes 55,5 98,2 93,8 74,9 81,9

Garifunas 12,0 0,7 0,5 1,3

Otros 12,8 0,0 1,4
Estado civil

Solteros 26,7 28,1 37,6 14,7 24,3 32,7 28,1

Casados 66,6 59,5 55,4 71,1 65,2 61,1 62,2

Viudos 3,7 5,7 3,9 4,1 4.4 3,5 45

Divorciados 3,0 6,7 3,1 10,1 6,1 2,7 5,2
Educacion

Ninguna 4,4 1,8 1,8 7,4 7,2 6,1 4,7

Primaria 61,9 35,1 16,0 42,4 47,8 29,3 37,7

Secundaria 25,7 34,7 42,4 35,0 34,0 47,5 37,9

Universitaria 7,9 28,4 39,8 15,1 11,0 17,1 19,7
Situacion laboral

Trabaja 47,0 55,6 63,4 71,3 57,5 47,1 54,4

No trabaja 53,0 44 4 36,6 28,7 42,5 52,9 45,6
Vivienda

Propietario 81,4 69,6 64,8 62,9 67,5 84,3 73,4

Inquilino 11,6 25,1 26,9 27,4 21,5 7,0 18,5

En préstamo 4,2 5,0 4,2 4.5 8,6 5,8 5,9

Otros 2,9 0,3 4,1 5,2 2,4 2,9 2,1
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Cuadro 2. Caracteristicas demograficas de los encuestados registradas en cada sitio (varones).

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala  Tegucigalpa  Managua TOTAL

'Varones 999 523 625 455 644 1.024 4.270
Edad (media, EE) 39,5 (0,3) 41,3 (0,8) 40,2 (1,2) 37,0 (0,6) 39,4 (0,7) 37,0 (0,5) 39,3 (0,4)
Grupo de edad (afios)

20—-39 60,1 52,2 57,1 68,2 61,6 65,0 59,6

40—64 31,3 38,5 33,7 26,4 28,2 28,7 31,9

65+ 8,6 9,3 9,3 5,4 10,2 6,2 8,4
Raza

Blancos 0,3 0,1 3,3 21,3 10,3

Negros y mulatos 20,7 1,3 2,2 43

Mestizos y aborigenes 55,1 98,6 94,2 75,8 82,8

Garifunas 11,9 0,9 0,7 1,3

Otros 12,1 1,3 0,2 1,3
Estado civil

Solteros 30,0 27,1 35,0 17,8 23,4 35,4 28,5

Casados 65,1 65,4 61,7 72,3 70,5 61,8 65,9

Viudos 2,4 4,8 1,5 1,1 2,3 1,5 2,8

Divorciados 2,6 2,6 1,8 8,8 3,7 1,4 2,9
Educacion

Ninguna 4,0 1,5 0,4 6,6 7,1 6,3 4,6

Primaria 60,0 33,6 11,0 34,5 50,0 23,8 35,9

Secundaria 26,4 37,3 39,9 36,7 31,1 51,3 38,9

Universitaria 9,7 27,5 48,7 22,1 11,7 18,6 20,6
Situacion laboral

Trabaja actualmente 67,2 77,4 73,5 89,9 73,2 60,7 71,7

Trabaja 32,8 22,6 26,5 10,1 26,8 39,3 28,3
Vivienda

Propietario 81,2 72,0 66,7 65,1 68,7 83,5 74,3

Inquilino 11,7 22,8 27,3 26,8 21,6 7,2 17,9

En préstamo 4,2 5,0 4.6 3,8 7,6 6,7 6,0

Otros 2,9 0,2 1,4 4,4 2,0 2,7 1,8

g [JNVO
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Cuadro 3. Caracteristicas demograficas de los encuestados registradas en cada sitio (mujeres).

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala  Tegucigalpa  Managua TOTAL

Mujeres 1.440 904 1.245 942 1.052 969 6.552
Edad (media, EE) 39,0 (0,2) 41,7 (0,7) 40,0 (0,8) 37,4 (1,4) 38,5 (1,0) 38,1 (0,5) 39,5 (0,4)
Grupo de edad (afios)

20—-39 62,4 52,8 59,6 63,7 63,9 65,5 60,3

40—-64 28,8 36,8 29,6 31,9 26,2 29,2 31,3

65+ 8,9 10,4 10,8 4,4 9,9 5,4 8,4
Raza

Blancas 0,3 4.8 24,1 12,8

Negras y mulatas 18,3 0,1 1,2 1,5 3,4

Mestizas y aborigenes 55,9 97,7 93,4 74,1 80,9

Garifunas 12,0 0,4 0,4 1,3

Otras 13,6 2,2 0,1 1,5
Estado civil

Solteros 23,4 29,0 39,7 11,7 25,4 30,1 27,7

Casados 68,1 53,9 50,3 69,9 58,9 60,5 58,5

Viudos 51 6,5 5,8 7,0 6,8 5,4 6,2

Divorciados 3,4 10,6 4,2 11,3 8,9 4,0 7,6
Educacion

Ninguna 4,9 2,0 3,1 8,1 7,3 59 4,8

Primaria 63,8 36,6 20,3 50,0 452 34,4 39,5

Secundaria 25,1 32,2 44,4 33,4 37,4 43,9 36,8

Universitaria 6,2 29,2 32,2 8,4 10,1 15,8 18,8
Situacion laboral

Trabaja 26,6 34,9 55,3 53,4 38,7 34,4 37,1

No Trabaja 73,4 65,1 447 46,6 61,3 65,6 62,9
Vivienda

Propietario 81,5 67,4 63,2 60,8 66,0 85,2 72,5

Inquilino 11,4 27,2 26,5 28,1 21,4 6,8 19,2

En préstamo 4,3 49 4,0 51 9,8 49 5,8

Otros 2,7 0,5 6,3 6,0 2,9 3,1 2,5
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Cuadro 4. Prevalencia de diabetes e hipertension referida por los encuestados, registrada en cada sitio y desglosada en funcion del sexo.

San José San Salvador Ciudad de Guatemala  Tegucigalpa  Managua

Ambos sexos
Alguna vez se realizé analisis
para detectar la diabetes’ 41,3 (2,0) 53,9 (2,2) 45,2 (2,8) 29,2 (3,9) 25,2 (2,7) 26,7 (1,4) 37,2 (2,2)
Refirio que tenia diabetes? 7,6 (6,5—-8,8) |6,3 (4,8—8,3)| 5,6 (4,4—7,1) 4,3 (3,1-6,1) 2,5 (1,4—4,6) | 5,3 (4,2—6,6) | 5,1 (4,1—6,3)
Alguna vez se tomo la PA! 71,0 (2,8) 92,3 (1,2) 95,9 (0,6) 92,3 (1,2) 90,8 (0,7) 81,2 (1,9) 87,6 (1,0)
Refirié que tenia 16,6 15,6 17,6 10,2 11,1 17,6 15,0
hipertesnion’ (14,6—18,9) | (13,7-17,7) [  (14,7-21,0) (7,7-13,3) (8,7—14,0) | (15,4-20,0) | (13,5—6,6)
Varones
Alguna vez se realizé analisis
para detectar la diabetes' 41,4 (1,8) 51,2 (2,6) 43,5 (4,8) 24,0 (5,1) 24,1 (3,0) 26,0 (1,8) 34,8 (2,1)

., R 4,7 6,9 (4,5— 6,7 4,2 2,5 4,9 4,9

2 b b b b b ’ b b
Refiri6 que tenia diabetes (3,6-6,0) 10,4) (4,7-9,6) (2,5-6,9) (1,1-5,6) (3,6-6,6) (3,7-6,6)
Alguna vez se tomo la PA! 67,5 (2,6) 92,5 (1,8) 94,7 (1,1) 86,4 (1,7) 87,4 (1,3) 74,7 (2,7) 81,3 (1,5)
Refirié que tenia hiperten- 12,4 12,6 16,0 7,6 8,1 11,0 10,9
sion? (10,1—15,1) | (10,3—15,4) (11,2—22,4) (4,5—12,6) (6,5—10,1) (8,6—14,1) (9,6—12,5)
Mujeres
Alguna vez se realizé analisis
para detectar la diabetes' 56,3 (2,8) 62,3 (2,7) 51,1 (2,0) 30,7 (4,0) 31,9 (2,4) 35,8 (1,9) 45,5 (2,3)
10,5 5,8 4,6 4,5 2,6 5,7 53

. ’ . 2 b b b b ’ ’ b
Refiri6 que tenia diabetes (8,6-12,7) | (43-7,7) (33-6,4) (2,9-6,9) (1,5-44) | (43-75 | (43-64)
Alguna vez se tomo la PA! 84,0 (3,4) 95,2 (0,5) 97,4 (0,7) 95,3 (0,7) 95,1 (0,6) 90,5 (1,9) 92,5 (0,7)
Refirié que tenia 21,0 18,4 18,9 12,6 14,6 23,7 19,0
hipertension? (18,4—23,8) | (15,8—21,4) (15,8—22,4) (9,5—16,7) (10,9—19,3) (19,6—28,4) (16,9—21,4)
10 (EE)

2.0 (IC de 95 %)
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Cuadro 5. Prevalencia del tabaquismo referida por los encuestados, registrada en cada sitio y desglosada en funcion del sexo.

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala  Tegucigalpa  Managua TOTAL
Varones y mujeres
f:ﬁ)dnaal;l‘};‘aerc(zgfgg 19,0 (0,4) | 17,1 (0,2) 18,4 (0,4) 17,1(0,4) 17,9 (0,4) 17,9 (0,4) 37,2 (2,2)
Cigarrillos por dia’ 10,5 (1,1) | 10,7 (0,8) 7,2 (0,6) 5.8 (0,7) 11,3 (0,9) 11,3 (09) | 51 (41-6,3)
Fumadores actuales? 10,5 18,8 13,9 19,5 16,4 20,4 17,9
8,7-12,6) | (16,8-21,0) | (10,5-18,3) (14,4-25,8) (13,7-19,5) | (18,2-22,7) | (16,7-19,2)
Varones
Egi)iaalﬁug:rc(zrﬁ;& 189 (04) | 163(03) 17,4 (0,5 16,5 (0,4) 241030 | 260(1.8) | 168(0.2)
2,5 4,9
. . 73 b b
Cigarrillos por dia 10,2 (1,1) 12,1 (1,0) 7,2 (0,5) 6,0 (0,7) (1.1-5.6) (3.6-6.6) 10,4 (0,5)
Fumadores actuales? 19,1 25,4 24,3 35,2 27,2 33,2 28,0
(15,7-23,0) | (22,2-28,8) |  (18,5-31,3) (26,0-45,7) (22,5-32,5) | (29,3-37,2) | (26,0-30,1)
Mujeres
]zigra()drlaahfiu(rlrlllaic(grflll()esl; 203 (1,3) | 18,8(0,4) 20,6 (0,7) 20,3 (0,7) 21,5 (0,7) 21,3 (0,9) 19,9 (0,3)
Cigarrillos por dia’ 13,8 (4,2) 7,5 (0,9) 7,5 (1,4) 4,4 (0,8 6,6 (0,9) 14,0 (3,4) 9,4 (1,2)
1,7 12,5 5,5 4.4 3,4 8,4 7,9
2 b b ’ b b b b
Fumadores actuales (1,1-2,6) | (10,6-14,8) (3,9-7,7) (2,8-6,8) (1,8-6,3) (6,3-11,0) (6,5-9,6)

2 0o (IC de 95 %)
3 Media (EE)
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Cuadro 6. Prevalencia (%, IC de 95 %) de fumadores actuales registrada en cada sitio y desglosada en funcion de la edad y el sexo.

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Varones y mujeres
20—39 9,1 22,3 16,2 22,0 18,4 (15,7— | 22,1 (19,3— 20,1
(7,1—11,6) | (18,7—26,3) (11,3—22,7) (14,5-32,1) 21,5) 25,2) (18,5—21,8)
40—64 14,1 16,4 11,8 14,7 14,3 18,5 16,1
(11,1-17,7) | (13,2—20,2) (8,3—16,5) (9,6—22,0) (10,6—18,9) | (14,8—23,0) | (14,3—18,0)
65+ 7,7 9,1 7,4 14,0 9,3 10,3 9,3
(4,9-11,7) (5,5—14,7) (3,1—-16,5) (6,4—27,8) (7,0—12,3) (6,5—15,8) (7,5—11,7)
Varones
20—39 17,4 29,8 28,9 39,9 32,3 36,5 32,1
(13,5—22,1) | (23,8—36,6) (21,1-38,3) (27,4-53,9) (27,3-37,7) | (31,6—41,7) | (29,3—35,1)
40—64 24,0 21,3 19,3 25,5 21,1 29,6 23,6
(18,9-30,1) | (15,9—28,0) (12,2—29,1) (15,1-39,6) (15,9-27,5) | (22,3-38,1) | (20,5—-27,0)
65+ 13,3 17,1 14,2 24,2 13,4 15,1 15,5
(8,4—20,5) (9,6—28,7) (4,7-35,8) (10,9—45,7) (8,7—20,1) (9,0—24,2) (11,8—20,0)
Mujeres
20-39 1,0 15,2 6,3 3,7 2,5 8,7 8,3
(0,5-2,3) | (12,1-19,0) (4,3-9,3) (2,1-6,6) (1,1-5,5) (5,9—12,6) (6,4—10,6)
40—64 3,1 11,6 4,9 6,2 55 8,2 8,5
(1,7-5,6) (9,0—14,9) (3,0-8,0) (3,7—10,2) (3,1-9,5) (5,8—11,5) (7,0—10,2)
65+ 2,1 2,3 2,6 1,8 4,2 5,0 3,3
(0,9-5,0) (0,9-5,9) (0,9-7,2) (0,4-17,6) (1,4—11,9) (1,6—14,3) (1,9-5,5)

g [JNVO




e

Cuadro 7. Prevalencia (%, IC de 95 %) de fumadores actuales registrada en cada sitio y desglosada en funcion de las caracteristicas

demograficas de los encuestados (ambos sexos)

Sexo

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

TOTAL

Varon 19,1 (15,7-23,1) | 25,4 (22,2—28,9) | 24,3 (18,4—31,3) |35,2 (26,0—45,7)| 27,2 (22,3-32,7)| 33,2 (29,3—37,3) |28,0 (26,0-30,1)

Mujer 1,7 (1,1-2,6) 12,5 (10,6—14,8) | 5,5 (3,9-7,7) 4.4 (2,8—6,8) 3,4 (1,8—6,5) 8,4 (6,3—11,0) 7,9 (6,6—9,5)
Raza *

Blancas 42,1 (11,8—79,9) — 8,6 (2,1—29,3) | 16,8 (13,2—21,1) |15,8 (12,5—19,8)

Negras y mulatas

12,3 (9,3—16,1)

10,6 (3,2—30,1)

20,5 (10,4—36,6)

14,2 (10,2—19,4)

ﬁfggg;g; 8,5 (6,5—11,0) 19,5 (14,4—25,9)| 16,8 (13,8—20,3)| 21,5 (18,9—24,4) |18,4 (16,7—20,2)

Garifunas 14,3 (11,9—17,0) — - - 14,3 (11,9-17,0)

Otras 12,2 (6,2—22,8) — — 13,0 (6,6—23,9)
Estado civil

Solteros 10,9 (8,2—14,3) |23,9 (19,0—29,5)| 17,9 (10,0—30,1) |25,3 (16,6—36,6)| 19,3 (16,6—22,4)| 24,1 (20,2—28,5) [21,9 (19,6—24,3)

Casados 10,4 (8,1—13,1) [ 15,5 (12,9—18,4)| 11,9 (9,2—15,3) |16,6 (12,0—22,5)[ 15,9 (13,4—18,7)| 19,3 (16,2—22,8) |16,1 (14,7—17,6)

Xi‘\‘,‘grcfiaﬂos 9,9 (5,4—17,4) 24,9 (18,0—-33,3)| 8,6 (4,5—15,6) |28,1(10,7—56,0)| 13,0 (5,5—27,7) | 11,6 (5,7-22,0) |18,6 (14,2—23,9)
Educacion

Ninguna 7,8 (3,9-150) | 63 (1,0-31,6) | 2,8 (0,6—12,2) | 19,2 (7,0-43,0) [17,1 (13,0—22,3)] 17,7 (9,8—26,5) | 14,9 (11,2-19,5)

Primaria 11,2 (8,9-14,1) |18,4 (14,6-23,0)| 7,7 (4,6—12,7) [15,5 (10,0~23,1)]19,2 (15,0—24,3)] 17,7 (15,0—20,8) [17,3 (15,1-19,7)

Secundaria 8,3 (57—11,9) |22,4 (18,3—27,1)| 12,2 (9,5-15,4) [19,4 (12,5—28,8)] 12,7 (9,8—16,2) | 22,8 (19,6—26,3) [19,2 (17,1-21,5)

Universitaria 13,0 (7,5-21,5) | 15,5(1,9-19,9) | 19,6 (11,6—31,1) | 31,4 (11,4—62,0) | 14,9 (9,9-21,9) | 19,8 (15,0—25,5) |17,5(14,8—20,5)
Situacion laboral

Trabaja 14,9 (11,7—18,9) | 22,6 (19,7—25,8)| 17,5 (5,3—11,0) |24,2 (17,3—32,8)|20,6 (15,8—26,4)| 24,9 (21,4—28,6) 22,0 (20,2—23,9)

No Trabaja 6,5 (4,7—8,9) |14,0 (10,8—18,0)| 13,9 (10,5—18,3) | 7,9 (4,5—13,4) | 10,7(8,0—14,1) | 16,4 (14,0—19,1) |13,0 (11,4—14,8)
Vivienda

Propietario 10,1 (8,3—12,2) | 17,2 (14,8—20,0)| 14,6 (9,4—22,1) |18,7 (14,1—24,3)[ 16,1 (12,7—20,1)] 20,0 (18,0—22,1) | 17,3 (16—18,6)

Inquilino 10,5 (6,3—17,0) | 22,8 (18,3—28,1)| 15,6 (11,7—20,4) | 23,9 (11,5—43,2) | 18,6 (14,8—23,2)| 18,8 (10,5—31,4) |20,4 (17,6—23,5)

En préstamo

11,6 (5,9—21,5)

20,6 (9,8—38,2)

4,1 (1,4—11,6)

11,4 (5,0—24,1)

14,2 (8,8—22,2)

27,6 (16,8—42,0)

19,0 (13,8—25,6)

Otros

20,8 (8,8—41,8)

14,7 (7,2—27,9)

2,2 (0,5-8,9)

13,8 (5,7—30,0)

13,2 (7,4—22,2)

21,3 (11,1-37,1)

16,0 (11—22,8)
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Cuadro 8. Prevalencia (%, IC de 95 %) del tabaquismo registrada en cada sitio y desglosada en funcion de las caracteristicas demogra-

ficas de los encuestados (varones).

Raza *

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Blancas

82,6 (39,0—-97,2)

16,4 (3,9—48,5)

30,9 (24,1-38,5)

29,2 (22,8—36,5)

Negras y mulatas

20,6 (15,2—27,2)

15,9 (7,1-32,1)

29,1 (13,4—52,0)

22,1 (16,0—29,6)

En préstamo

22,7 (13,3—35,9)

24,4 (10,7—46,9)

3,6 (0,8—14,0)

24,4 (9,4-50,1)

29,6 (18,6—43,6)

47,9 (28,8—67,7)

ﬁfggge}; 15,9 (11,9-20,8) 35,3 (26,0—45,8)|27,8 (22,3—34,1)| 34,0 (29,8—38,5) |30,1 (27,2—33,2)
Garifunas 25,4 (20,8—30,7) - - 25,4 (20,8—30,7)
Otras - — - 25,0 (12,0—44,9)
Estado civil
Solteros 18,2 (13,5—24,1) | 34,1 (24,5—45,3)| 33,6 (17,3—55,0) 39,0 (24,6—55,5)|33,5 (26,8—40,9)| 37,6 (31,7—43,9) |34,1 (30,0—38,5)
Casados 19,2 (14,8—24,7) | 20,9 (17,0—25,3)| 18,7 (13,6—25,1) (29,8 (22,0—38,8)(24,7 (21,1-28,7)| 31,3 (26,1—37,1) |24,9 (22,7-27,2)
Viudos y 23,1 (12,3-39,3) | 36,4 (21,2-54,9) | 31,6 (15,4—53,9) |68,7 (26,7—93,0)|32,3 (10,1-66,8)| 17,2 (8,1-32,7) |34,9 (23,0—49,0)
divorciados
Educacion
Ninguna 13,5 (5,6—29,1) | 15,2 (3,4—48,1) 36,8 (12,5—70,3)| 31,3 (24,4—39,0)| 28,6 (17,9—-2,6) |27,9 (21,9—34,8)
Primaria 21,1 (16,8—26,1) | 28,1 (22,6—34,7)| 19,1 (10,7—31,7) |34,4 (23,0—47,9)| 31,6 (25,2—38,8) | 32,7 (26,9—39,0) |29,5 (25,9—33,4)
Secundaria 14,9 (10,1—21,3) | 29,4 (22,6—34,7)| 19,7 (13,7—27,4) |33,0 (20,8—47,9)| 21,0 (16,2—26,7) | 34,4 (29,1—40,2) |28,6 (25,2—32,2)
Universitaria 21,1 (12,8—32,7) | 17,1 (11,6—24,7) | 29,5 (16,6—46,8) |39,8 (14,0—72,9)|22,5 (16,2—30,3)| 31,8 (24,9—39,7) |24,2 (20,0—28,9)
Situacion laboral
Trabaja 20,0 (15,9—24,9) | 24,9 (21,2—29,2) | 27,6 (20,5—6,1) |36,1 (26,1—47,5)(27,9 (21,8—34,9)| 33,4 (27,8—39,5) |28,2 (25,6—30,9)
No Trabaja 17,3 (12,7-23,1) | 26,8 (18,5—37,2)| 15,1 (9,6—23) [27,2 (13,0—48,3)[25,4 (20,3—31,3)| 32,8 (28,5—37,6) |27,5 (24,3—30,9)
Vivienda
Propietario 18,5 (15,0—22,6) | 24,6 (20,5—29,4)| 26,0 (16,1-9,2) (31,6 (23,8—40,6)(26,2 (20,0—33,5)| 32,7 (28,9—36,8) |27,4 (25,0—29,8
Inquilino 17,8 (9,9-29,9) |27,7 (19,6—37,7)| 24,1 (15,6—35,3) |47,3 (22,7—73,2)|30,5 (23,2—38,9)| 24,5 (14,5—38,4) 29,1 (23,9—-35,0
(

Otros

37,7 (14,3-68,7)

14,2 (2,5-51,8)

25,1 (7,8—57,0)

18,6 (4,0—-55,3)

33,4(15,3-58,2)

)
)
32,4 (24,0—42,1)
28,6 (16,8—44,2)
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Cuadro 9. Prevalencia (%, IC de 95 %) de fumadores actuales registrada en cada sitio y desglosada en funcion de las caracteristicas

demograficas de los encuestados (mujeres).

Ciudad de

San José San Salvador Guatemala Tegucigalpa Managua
Raza *
Blancas 2,2 (0,4—11,3) 5,1 (2,7-9,5) 4,7 (2,6—8,4)
Negras y mulatas 2,8 (1,4—5,7) 2,3 (0,3—17,0) 7,9 (2,6—21,8) 4,0 (2,0-7,6)
ﬁfggge}; 1,0 (0,4—2,4) 44 (2,8-68) | 3,5(1,8-6,8) | 94(69-128 | 59 (4,3-8,2)
Garifunas 3,0 (1,7-5,5) 3,0 (1,7-5,5)
Otras 1,9 (0,8—4,7) 1,9 (0,8—4,7)
Estado civil
Solteros 9,4 (6,9—12,8) 14,7 (10,9—19,7) 6,7 (4,6—9,7) 5,5 (2,3—12,6) 3,7 (1,2—11,2) 9,3 (5,2—16,0) 9,4 (7,0—12,4)
Casados 1,8 (1,1—2,9) 9,2 (6,5—12,9) 5,2 (3,1-8,6) 3,5 (1,9—6,4) 3,2 (2,0—4,9) 7,7 (5,5—10,6) 6,3 (5,1-7,9)
?i/ii\lfl(;ir(ésias([:los 2,0 (0,8—4,7) 20,1 (12,2—31,4) 2,5 (1,1-5,9) 7,1 (3,4—14,2) 4,1 (1,7-9,3) 10,0 (3,9—23,0) | 11,9 (7,8—17,7)
Educacion
Ninguna 3,1(0,8—11,8) 3,1 (0,6—13,5) 5,4 (2,3—12,0) 0,7 (0,1-4,3) 4,4 (1,3—14,2) 2,6 (1,2—5,6)
Primaria 1,9 (1,1-3,2) 10,0 (6,6—14,9) 2,5 (1,1-5,4) 2,9 (1,3-6,3) 2,9 (1,7—4,8) 8,0 (5,2—12,1) 6,2 (4,6—8,3)
Secundaria 1,4 (0,7—2,9) 14,8 (11,5—18,9) | 6,5 (4,1—10,0) 5,0 (2,8—8,8) 4,4 (2,0-9,7) 9,9 (7,1—13,7) 9,3 (7,6—11,5)
Universitaria 0,3 (0,0-2,1) 14,1 (10,2—19,1)| 7,0 (4,2—11,4) 10,3 (3,7-25,3) | 4,4 (1,7—10,8) 6,4 (2,7—-14,5) 10,1 (7,6—13,4)
Situacion laboral
Trabaja 1,9 (0,8—4,4) 17,6 (13,4—22,9) 6,6 (4,5—9,7) 4,8 (2,8-8,1) 4,1(2,1-8,0) 10,7 (7,3—15,5) | 10,2 (8,1—12,8)
No Trabaja 1,7 (1,0-2,8) 9,8 (7,1—13,5) 4,1 (2,5—6,8) 3,9 (2,1-7,2) 3,0 (1,5-5,8) 7,1 (5,0—10,2) 6,5 (5,1-8,3)
Vivienda
Propietario 1,5 (1,0—-2,4) 9,7 (7,5—12,5) 4,9 (3,1-7,6) 5,3 (3,3-8,6) 3,4 (2,2—5,3) 8,3 (6,3—10,7) 7,0 (5,8—8,4)
Inquilino 3,0 (1,3-6,7) 19,0 (13,4—26,3)| 8,5 (5,3—13,2) 2,4 (0,9—6,4) 4,3 (0,8—21,1) 13,2 (5,2—30,0) | 12,2 (8,5—17,2)
En préstamo 0,6 (0,1—4,7) 16,9 (6,8—36,1) 8,5 (5,3—13,2) 2,3 (0,3—14,9) 1,7 (0,2—11,7) 5,4 (2,2—12,6)
Otros 3,3 (0,5—19,1) 5,9 (2,2—15,0) 8,6 (3,7—18,9) 11,4 (3,3—32,6) 7,1(3,5—14,0)
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Cuadro 10. Prevalencia (%, IC de 95 %) de fumadores actuales registrada en cada sitio en funcion de los factores de riesgo (ambos sexos).

Ciudad de

Belice San José San Salvador Guatemala Tegucigalpa Managua
Diabetes
Diagndstico anterior| 6,6 (3,0—14,0) 13,1 (6,2—25,5) | 7,5 (2,0-24,4) | 11,2 (5,0-23,2) | 4,5 (1,1-17,2) | 20,1 (11,6—32,6) | 13,1 (8,9—18,9)
Diagnostico reciente | 3,4 (1,1—10,2) 15,3 (8,0—-27,3) | 2,0 (0,3—12,7) |25,4 (13,1—43,5)[26,7 (14,5—43,9)| 8,8 (3,7—19,3) |[13,9 (9,3-20,1)

ITG/Aumento
de GA

12,3 (6,3—22,6)

13,8 (9,9—-19,0)

11,3 (7,6—16,3)

11,8 (6,7—19,9)

13,7 (6,7—25,9)

14,6 (9,7—21,5)

13,5 (10,8—16,8)

Ausencia de diabetes

7,9 (6,1—10,2)

18,3 (15,2—21,9)

10,6 (7,8—14,3)

25,2 (15,0—39,0)

15,6 (11,8—20,3)

20,9 (18,5—23,5)

17,7 (16,1-19,5)

Presion arterial

Diagnostico reciente
de HTA

14,8 (8,7—24,1)

12,7 (7,8—19,9)

12,4 (4,0-32,2)

18,8 (8,9—35,4)

17,7 (13,9-22,2)

14,4 (8,9—22,3)

14,8 (11,8—18,3)

PA normal a alta

10,4 (6,5—16,3)

19,9 (14,4—26,7)

6,5 (4,0—10,5)

41,2 (26,4—57,8)

19,6 (12,8—28,8)

26,0 (21,9-30,5)

22,1 (19,2—25,3)

Diagnostico anterior
de HTA

6,7 (3,6—12,0)

10,9 (6,5—17,8)

14,3 (8,4—23,3)

3,3 (1,5-7,4)

10,9 (7,0—16,5)

16,4 (12,1-21,8)

12,3 (9,9—-15,1)

Normal

6,1 (4,5-8,2)

18,0 (13,7—23,2)

10,4 (7,4—14,4)

14,6 (10,0—20,7)

13,7 (10,5—17,7)

16,9 (13,7—20,6)

15,1 (13,3-17,3)

Clasificacion del IMC

Normal

10,9 (7,5—15,7)

22,5 (18,4—27,2)

10,0 (6,1—15,9)

17,2 (12,1-23,8)

18,3 (13,1—24,9)

22,3 (17,8—27,7)

19,7 (17,4-22,2)

Sobrepeso 9,7 (5,9-15,7) |[14,6 (11,3-18,8)| 11,5 (7,8—16,7) |28,5 (15,5—46,3)[15,1 (10,6—21,1)| 15,2 (12,0—19,0) | 15,3 (13,1-17,8)

Obesidad 4,3 (2,5-7,3) 13,8 (9,4—19,7) | 7,9 (4,4—13,8) | 10,0 (5,9—16,7) | 8,8 (6,4—12,0) | 21,6 (16,8—27,3) [14,1 (11,7—17,0)
Riesgo asociado a la medida de la cintura

Riesgo sustancial 4,2 (2,6—6,6) 10,5 (8,5—13,0) | 8,0 (5,2—12,1) 5,9 (3,5-9,6) 6,1 (4,5-8,2) | 16,9 (12,7—-22,1) | 9,8 (8,4—11,4)

Aumento del riesgo

11,9 (7,2—19,1)

14,7 (9,1-23,0)

11,0 (7,4—16,1)

42,5 (22,1-65,9)

12,7 (9,2—17,2)

14,2 (10,1—19,4)

15,6 (12,3-19,6)

Ausencia de riesgo

11,6 (8,4—15,7)

25,2 (18,8—32,9)

13,8 (8,5—21,7)

22,8 (16,4—30,6)

22,5 (15,4—31,6)

22,8 (19,7-26,2)

22,4 (19,5-25,6)

Colesterol

<200

7,8 (5,7—10,6)

20,3 (17,1-24,0)

10,2 (7,1—14,4)

20,8 (12,1-33,3)

16,0 (10,9—22,9)

20,0 (17,4—22,8)

17,9 (16,2—19,8)

200-239,9

11,6 (6,4—19,9)

13,8 (9,8—19,1)

9,6 (6,1—14,7)

27,5 (15,8—43,5)

15,3 (11,1-20,7)

18,9 (13,4—26,1)

15,5 (13,0-18,3)

240+

7,1 (3,0—15,7)

10,6 (7,6—14,7)

13,4 (7,2—23,6)

9,6 (4,1-21,1)

13,8 (8,7—21,2)

13,4 (6,1-26,8)

12,1 (9,3—15,6)

g [JNVO




e

Cuadro 10. Continuacion

Ciudad de

San Salvador Guatemala Tegucigalpa Managua
Triglicéridos
<150 7,6 (5,7-10,0) 18,9 (15,7-22,5) 8,2 (5,0-13,2) 15,7 (10,3-23,2) | 14,4 (10,1-20,2) | 17,8 (15,3—20,6) | 16,1 (14,4—17,8)
150—-199,9 7,1 (3,7-13,1) 11,2 (8,1-15,2) 11,7 (7,4-17,8) | 35,0 (16,3-59,8) | 14,3 (11,2—18,1) | 16,6 (11,6—23,1) | 14,6 (11,9—17,9)
200+ 11,7 (5,9-21,9) 18,4 (14,2-23,4) | 11,8 (8,2—16,6) | 15,6 (10,3—23,0) | 17,7 (12,0-25,4) | 27,9 (21,8—34,9) | 19,3 (16,8—22,2)

Cinco o mas bebidas alcohdlicas en algun momento de la

s 4 ultimas semanas

Ninguna vez

6,6 (4,7-9,1)

12,4 (10,2—14,9)

8,1(6,1-10,9)

16,3 (9,7-26,2)

11,4 (8,2—15,5)

13,1 (11,1-5,3)

11,9 (10,7-13,3)

1 vez

9,1 (3,6—21,4)

57,1 (38,3—74,2)

35,5 (18,1-57,7)

58,9 (27,4—84,5)

29,6 (17,6—45,3

41,5 (31,2—-52,7)

42,3 (34,9-50,0)

2 0 mas veces

28,5 (18,4—41,5)

45,8 (32,6—59,6)

44,5 (26,4—64,1)

68,8 (40,1-87,9)

48,3 (35,0-61,9)

57,1 (48,6—65,2)

49,9 (43,9-55,9)
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Cuadro 11. Prevalencia (%, IC de 95 %) de fumadores actuales registrada en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de

riesgo (varones).

Belice San José San Salvador Ciudad de Tegucigalpa Managua TOTAL
Guatemala
Diabetes
Diagndstico anterior| 18,0 (6,4—41,5) | 16,4 (6,4—35,9) | 13,8 (3,6—41,2) | 14,6 (5,2—34,7) | 4,1 (0,6—24,8) | 31,0 (16,5—50,5) |18,6 (11,8—28,2)

Diagndstico reciente

6,3 (1,3—25,4)

18,8 (6,6—42,9)

4,2 (0,5—-29,1)

32,5 (13,9-58,8)

47,5 (28,5—67,2)

9,0 (3,4—22,0)

21,2 (13,1-32,3)

ITG/Aumento
de GA

22,1 (11,5—38,4)

17,5 (9,8—29,3)

18,2 (12,2—26,3)

22,1 (12,7-35,8)

21,8 (10,9—-38,8)

20,2 (11,1-34,1)

19,7 (14,5—26,3)

Ausencia de diabetes

14,2 (10,6—18,6)

24,8 (19,9-30,5)

19,0 (12,4—28,0)

43,9 (27,5-61,8)

26,7 (19,7—35,2)

34,0 (29,8—38,6)

28,0 (25,1-31,1)

Presion arterial

Diagnostico reciente
de HTA

20,6 (12,2—32,7)

15,4 (9,4—24,2)

19,7 (6,5—46,6)

24,8 (10,1—49,1)

22,9 (18,0—28,7)

19,9 (11,9-31,4)

19,4 (15,4—24,0)

PA normal a alta

15,6 (9,4—24,9)

23,3 (16,1-32,3)

9,9 (5,8—16,4)

56,7 (34,5—76,5)

27,1 (18,3-38,3)

34,6 (29,0—40,7)

29,1 (25,1-33,5)

Diagnostico anterior
de HTA

14,2 (6,8—27,3)

18,2 (8,4—34,9)

28,6 (16,9—44,2)

3,7 (0,8—14,5)

20,8 (10,5—36,9)

26,3 (17,4-37,7)

20,8 (15,4—27,4)

Normal

13,5 (9,9-18,1)

25,7 (17,9—35,5)

18,4 (11,5—28,1)

26,9 (18,0—38,1)

26,9 (18,8—36,9)

26,3 (17,4—37,7)

26,3 (22,3-30,8)

Clasificacion del IMC

Normal

17,7 (12,0—25,2)

31,7 (23,4—41,4)

18,0 (9,3—31,8)

31,3 (21,1-43,7)

28,1 (19,1-39,3)

34,4 (27,6—41,9)

29,7 (25,7—-34,2)

Sobrepeso

16,8 (9,7—27,6)

17,8 (13,0—23,9)

19,0 (12,2—28,5)

51,5 (28,6—73,8)

25,2 (17,4—34,9)

26,8 (19,9—35,1)

24,0 (20,0—28,5)

Obesidad

9,1 (5,0—16,0)

17,6 (9,3—30,7)

13,0 (6,4—24,7)

13,5 (6,1-27,3)

19,0 (14,0—25,3)

32,7 (24,8—41,6)

21,6 (17,3—26,7)

Riesgo asociado a la medida de la cintura

Riesgo sustancial

11,3 (6,6—18,8)

12,3 (6,8—21,3)

15,9 (8,9—26,9)

8,4 (3,0—21,4)

19,5 (11,4—31,4)

32,4 (21,2—46,2)

17,3 (13,2—22,5)

Aumento del riesgo

21,9 (13,3-33,9)

17,9 (9,8—30,5)

22,3 (14,0—33,5)

62,9 (37,0-83,1)

20,0 (14,2—27,3)

23,8 (16,1—-33,5)

23,8 (18,3—30,3)

Ausencia de riesgo

14,9 (10,8—20,2)

28,6 (21,5—-37,0)

17,4 (10,1-28,4)

28,0 (20,1-37,6)

29,1 (20,3-39,8)

33,1 (28,6—37,9)

28,8 (25,2—-32,7)

Colesterol

<200

14,5 (10,5—-19,7)

27,9 (21,9—34,8)

17,1 (10,6—26,4)

36,6 (19,6—57,8)

27,5 (17,0—41,3)

31,3 (27,7-35,2)

27,8 (24,5-31,3)

200—-239,9

21,5 (11,6—36,5)

18,7 (11,9-28,3)

18,6 (11,1—29,5)

44,3 (25,5—64,8)

24,6 (18,1-32,6)

33,4 (21,7—47,6)

24,5 (20,1-29,6)

240+

15,3 (6,1-33,5)

11,8 (7,1-18,8)

22,3 (10,3—41,9)

15,0 (5,3—35,6)

24,0 (14,7-36,7)

21,4 (8,9—43,3)

18,0 (12,4—25,4)
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Cuadro 11. continuacion

Triglicéridos

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

<150

14,6 (10,7—19,7)

28,3 (22,3-35,1)

15,2 (7,6—28,2)

28,9 (18,3—42,4)

25,4 (16,8—36,5)

31,5 (25,9—37,6)

26,9 (23,5—30,5)

150—-199,9

12,9 (6,9—23,0)

12,3 (7,0—20,8)

23,0 (15,1-33,5)

52,5 (25,5—78,1)

26,8 (20,7—34,0)

25,1 (17,1-35,1)

22,6 (17,3—28,9)

200+

19,6 (10,0—34,9)

22,5 (16,4—30,1)

17,0 (10,8—25,7)

27,0 (17,8—38,8)

25,9 (17,3-36,9)

35,2 (27,0—44,2)

26,1 (22,1-30,5)

Cinco o mas bebidas alcohdlicas en algun momento de las 4 ultimas semanas

Ninguna vez

13,4 (9,3—19,0)

16,9 (12,9-21,8)

14,9 (10,2—-21,1)

30,6 (17,0—48,8)

20,9 (14,5—29,0)

21,0 (17,4-25,1)

19,3 (16,6—22,4)

1 vez

11,5 (4,5—26,3)

53,4 (28,0—77,2)

31,2 (15,1-53,7)

63,2 (28,1-88,3)

32,4 (18,2—51,0)

47,3 (36,4—58,6)

43,5 (35,1-52,3)

2 0 mas veces

29,4 (18,8—42,7)

44,7 (30,7—59,5)

43,2 (21,6—67,7)

69,0 (37,9—-89,1)

32,4 (18,2—51,0)

63,5 (54,4—71,8)

51,9 (45,6—58,1)
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Cuadro 12. Prevalencia (%, IC de 95 %) de fumadores actuales registrada en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de
riesgo (mujeres).

Ciudad de

Belice San José San Salvador Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL

Diabetes

Diagnostico anterior 1,5 (0,5—4,0) 9,3 (3,6—21,9) 0,5 (0,1-3,7) 8,2 (2,6—22,5) | 5,0(1,1—19,9) 11,4 (2,9—-35,8) | 8,0 (3,9—15,7)

Diagndstico reciente| 1,9 (0,3—10,6) 11,4 (3,5-31,3) - 14,5 (3,6—43,3) - 8,6 (2,2—28,4) 6,8 (2,9—15,1)

ITG/A

dch/}AumentO 2,4 (0,8-7,6) | 10,4 (69-154) | 2,9(1,3-6,5 | 3,6 (1,1-11,1) | 0,3 (0,0-2,3) | 10,2 (54-18,7) | 7,2 (51-10,2)

Ausencia de diabetes| 0,6 (0,2—1,5) 12,2 (9,8—15,2) 4,9 (2,9-8,0) 5,9 (3,2—10,5) 3,3 (1,2—-8,3) 7,9 (5,5—11,4) 7,5 (5,8—9,6)
Presion arterial

Diagnostico reciente| (5 54 | 57 (1,9-16,2) - 8,2 (2,1-27,6) | 2,5(0,6—11,0) | 58(2,1-14,7) | 4,7 (2,5-8,7)

de HTA

PA normal a alta 1,5 (0,5—4,4) 13,5 (8,8—20,2) 1,3 (0,3—4,8) 0,7 (0,1-5,4) 1,3 (0,3—5,0) 8,4 (4,7—-14,7) 7,7 (5,2—11,1)

Diaendst -

dfﬁ?f““ AMENOn 1 8 (0,6-5,6) 6,5(3,7-11,0) | 2,8(0,9-8,3) | 3,2(1,2-8,2) | 3,4(0,7-14,7) | 11,6 (6,7—19,3) | 7,2 (4,8—10,6)

Normal 0,6 (0,2—1,9) 13,2 (9,9—-17,5) 5,2 (3,1-8,5) 6,9 (3,8—12,3) 3,1(1,3-6,8) 7,3 (4,4—11,8) 7,8 (6,0—10,0)
Clasificacion del IMC

Normal 0,3 (0,1—-1,3) 15,6 (12,1—19,8)| 3,9 (1,8-8,3) 5,5 (2,5—11,7) 4,7 (2,1-10,3) 5,9 (3,2—10,7) 8,9 (6,7—11,7)

Sobrepeso 0,9 (0,4—2,2) 10,2 (6,8—14,9) 4,1 (1,7-9,2) 3,4 (1,5-7,9) 1,6 (0,4—6,9) 5,1 (3,2—-8,0) 5,3 (3,8—7,2)

Obesidad 1,7 (0,7-3,6) 10,6 (7,3—15,1) 4,8 (2,0—11,2) 8,3 (3,9—16,8) 1,4 (0,3-5,9) 14,4 (9,8—20,7) | 8,9 (6,6—12,0)
Riesgo asociado a la medida de la cintura Colesterol

Riesgo sustancial 1,4 (0,8—2,6) 9,9 (7,8—12,5) 5,1(2,9-8,8) 5,5 (3,1-9,5) 1,7 (0,5-5,7) 12,6 (8,1—19,0) 7,4 (5,6—9,7)

Aumento del riesgo 0,2 (0,0—1,5) 11,3 (6,5—18,9) 1,2 (0,4—3,6) 7,7 (3,0—18,4) 3,1(1,3-7,3) 6,8 (3,9—11,5) 7,0 (5,0-9,8)

Ausencia de riesgo 0,8 (0,2—2,6) 16,9 (9,8—27,5) | 4,6 (1,4—13,9) 2,8 (0,7—-10,4) | 4,6 (1,6—12,7) 5,6 (3,3-9,5) 7,9 (5,4—11,5)
Colesterol

<200 0,9 (0,4—1,8) 13,6 (10,5—17,4)| 4,1 (2,0-8,1) 6,4 (3,5—11,3) 3,3 (1,2-8,7) 9,0 (6,3—12,7) 8,3 (6,6—10,5)

200—-239,9 2,6 (1,0—6,4) 9,0 (5,9—13,3) 3,0 (1,4—6,4) 49 (2,1-11,4) 2,9 (1,1-7,4) 5,6 (2,8—10,8) 5,9 (4,2—8,3)

240+ 0,8 (0,1-5,6) 9,4 (5,4—16,0) 7,2 (2,4—19,9) 3,0 (0,8—10,5) 1,5 (0,4—6,0) 8,8 (2,5—26,8) 6,0 (3,6—9,8)
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Cuadro 12. continuacion

Ciudad de

Belice San José San Salvador Guatemala Tegucigalpa Managua
Triglicéridos
<150 1,0 (0,5—1,8) 12,5 (9,6—16,1) 2,4 (1,0-5,8) 6,1 (3,1-11,9) |31,5 (25,9—37,6) 7,4 (5,6—9,8) 7,4 (5,9-9,3)
150—-199,9 0,8 (0,3—2,7) 10,2 (6,4—15,9) 3,2 (1,1-8,8) 9,1 (4,9—-16,1) |25,1 (17,1-35,1)| 7,7 (3,8—15,0) 6,8 (4,6—9,9)
200+ 1,8 (0,4—8,1) 11,1 (7,2—16,7) 7,3 (3,9—13,1) 2,2 (0,8—5,8) |[35,2 (27,0—44,2)| 14,9 (6,7—29,9) | 8,3 (5,5—12,3)
Cinco o mas bebidas alcohdlicas en algun momento de las 4 ultimas semanas
Ninguna vez 0,8 (0,4—1,6) 8,6 (6,7—11,0) 3,4 (2,0-5,7) 4,8 (2,8—8,3) 2,3 (0,9-6,0) 7,3 (5,2—10,1) 5,9 (4,6—7,4)

1 vez

62,9 (37,0—83,0)

55,7 (10,3—-93,3)

25,3 (5,3—67,1)

12,8 (2,6—44,7)

24,4 (11,5—44,4)

38,8 (24,5—55,3)

2 0 mas veces

20,6 (7,1-46,6)

51,1 (23,0-78,5)

57,2 (16,3—90,1)

66,2 (23,5-92,6)

35,4 (12,4—67,9)

24,9 (9,7-50,6)

37,0 (22,2—54,7)
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Cuadros 13, 14 y 15. Media de las variables continuas (y error estandar) registradas en cada sitio en funcion de la situacion con
respecto al tabaquismo y el sexo.

13. Tabaquismo: ambos sexos

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE [Media| EE | Media| EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Fumadores
Edad (afios) 41,4 1,5 37,8 1,2 39,1 1,8 34,5 1,2 35,7 0,9 354 | 0,8 36,5 0,5
Peso (kg) 73,5 2,0 69,3 1,3 73,8 2,0 73,7 3,2 70,6 1,0 74,1 0,8 71,7 0,6
Talla (cm) 166,8 1,1 |164,5| 0,8 165,7 0,9 164,8 1,8 167,9 1,9 164,5| 0,4 | 165,4 0,8
Cintura (cm) 92,1 1,7 89,5 1,0 90,6 4,1 91,0 1,2 84,0 1,5 85,7 1,3 87,3 0,7
Cadera (cm) 99,3 1,7 . . 96,0 1,6 96,3 1,0 90,6 0,4 92,2 0,9 92,7 0,7
IMC (kg/m2) 26,4 0,7 25,6 0,3 26,8 0,6 27,0 0,6 25,0 0,3 27,4 | 0,4 26,2 0,3
GA (mg/dl) 90,0 2,6 95,3 2,1 99,8 4,7 91,7 3,7 92,3 1,9 87,3 1,9 91,7 1,1
PTG-2H (mg/dl) 109,9 5,0 98,0 3,7 0,0 0,0 100,8 51 90,2 5,2 104,6 | 2,1 95,7 2,4
Colesterol total (mg/dl) 171,2 4,3 1189,9| 2,7 197,9 7,1 186,4 9,8 199,8 3,1 170,1| 2,4 184,8 2,4
Triglicéridos (mg/dl) 163,6 | 20,3 | 175,0| 6,0 190,0 8,4 185,3 9,7 195,5 10,4 | 172,0] 10,2 | 179,0 5,2
No fumadores

Edad (afios) 39,1 0,3 42,5 0,7 40,4 0,9 38,4 0,9 39,8 1,2 38,2 | 0,5 40,2 0,4
Peso (kg) 72,2 1,2 70,9 0,6 69,8 0,7 66,5 1,0 67,8 0,4 70,6 0,7 69,9 0,4
Talla (cm) 159,8 1,2 |162,0| 0,4 160,8 0,6 156,0 0,5 160,0 0,2 159,6 | 0,2 160,3 0,2
Cintura (cm) 93,6 0,6 92,2 0,6 92,8 0,7 92,9 0,7 83,9 2,9 853 | 0,6 88,6 0,8
Cadera (cm) 103,6 | 0,7 . 98,5 0,5 98,8 0,6 94,7 0,4 94,0 | 0,5 96,1 0,5
IMC (kg/m2) 28,4 0,4 | 27,2 0,3 26,9 0,2 27,3 0,3 26,4 0,2 27,7 | 0,2 27,3 0,2
GA (mg/dl) 93,8 1,2 97,7 1,2 97,6 0,9 96,4 1,2 92,7 1,4 91,3 1,5 94,5 0,8
PTG-2H (mg/dl) 110,2 1,8 | 102,1 1,8 0,0 0,0 113,1 2,6 99,7 2,1 1159 1,9 100,5 1,5
Colesterol total (mg/dl) 167,0 | 2,7 |201,6 | 2,0 192,8 2,9 188,3 2,2 206,6 2,1 170,6 | 1,6 190,6 2,2
Triglicéridos (mg/dl) 1445 | 6,2 |173,4| 3,6 175,9 4,1 180,9 7,5 174,2 2,8 145,8 | 2,7 164,5 2,1
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14. Tabaquismo: varones

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE |Media| EE | Media| EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Fumadores
Edad (afios) 41,2 1,6 | 37,7 1,8 39,6 2,4 34,7 1,3 35,1 0,9 34,7 | 0,8 36,0 0,7
Peso (kg) 72,5 1,9 73,4 1,7 75,0 2,3 74,7 3,6 71,9 0,7 73,5 1,2 73,1 0,7
Talla (cm) 167,6 | 1,3 |169,9| 0,7 168,1 0,9 166,6 1,7 169,2 1,4 167,31 0,5 | 168,5 0,5
Cintura (cm) 91,2 1,7 | 90,3 1,3 89,5 5,2 90,5 1,6 84,0 1,6 84,5 1,6 86,9 0,9
Cadera (cm) 97,9 1,5 94,4 1,8 95,2 1,4 90,6 0,5 89,3 1,2 91,1 0,7
IMC (kg/m2) 25,8 0,7 25,6 0,5 26,4 0,7 26,8 0,8 25,1 0,4 26,2 | 0,4 25,8 0,3
GA (mg/dl) 89,6 2,8 | 959 2,7 103,0 | 6,0 91,2 4,0 93,0 1,9 87,2 | 2,3 91,9 1,3
PTG-2H (mg/dl) 108,6 | 5,1 | 102,2| 5,0 0,0 0,0 99,1 5,2 90,2 5,8 100,2 | 2,5 95,1 2,7
Colesterol total (mg/dl) 1699 | 4,8 | 187,2| 3,8 197,7 8,7 187,7 11,8 200,4 3,3 168,8 | 3,1 184,0 3,0
Triglicéridos (mg/dl) 163,9 | 22,1 | 1859 | 8,2 187,3 | 10,4 189,3 11,3 201,4 12,3 | 173,4( 12,0 | 1850 | 6,2
No fumadores

Edad (afios) 39,2 0,5 42,6 0,9 40,2 1,6 38,4 1,0 41,4 1,5 38,5 | 0,7 40,7 0,5
Peso (kg) 74,5 1,6 77,6 1,1 76,2 1,7 72,9 2,3 71,8 0,3 74,4 1,0 74,9 0,6
Talla (cm) 166,1 1,5 1169,2| 0,7 168,1 1,0 163,3 0,6 166,6 0,4 |166,5| 0,5 | 167,3 | 0,3
Cintura (cm) 93,0 1,0 93,3 0,8 94,7 1,5 91,4 1,5 83,3 3,2 87,0 1,2 89,2 0,9
Cadera (cm) 100,6 1,0 96,4 0,9 96,9 1,0 92,9 0,4 91,6 | 0,8 93,9 0,5
IMC (kg/m2) 27,0 04 | 27,4 | 04 26,9 0,4 27,2 0,7 25,9 0,1 26,7 | 0,3 26,8 0,2
GA (mg/dl) 89,8 1,5 | 100,6 | 2,5 100,1 1,8 97,6 1,9 94,2 1,7 94,6 | 2,8 96,5 1,3
PTG-2H (mg/dl) 103,8 | 2,3 | 103,8 | 2,8 0,0 0,0 109,7 3,5 99,0 2,1 115,8 | 3,1 100,3 1,8
Colesterol total (mg/dl) 166,1 | 3,0 |204,2| 3,2 190,6 | 5,8 191,9 3,8 208,8 2,7 |168,7| 2,5 | 192,2 2,8
Triglicéridos (mg/dl) 152,6 | 10,1 | 192,4| 5,6 179,0 9,3 201,2 16,1 194,7 4,3 163,1| 5,3 182,2 3,5
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15. Tabaquismo: mujeres

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE |Media| EE | Media| EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Fumadores
Edad (afios) 443 4,4 | 38,0 1,3 37,1 2,0 33,2 1,9 43,1 3,6 38,0 1,2 38,2 0,8
Peso (kg) 87,0 | 10,6 | 62,0 1,4 69,7 4,4 67,6 4,6 56,7 1,3 76,2 | 3,5 66,9 1,7
Talla (cm) 154,5 | 2,9 | 1554 0,8 157,7 2,1 154,2 1,5 154,3 0,9 154,7| 0,7 155,1 0,5
Cintura (cm) 105,3 6,9 87,9 1,5 94,2 3,7 94,5 2,9 83,7 0,8 90,0 | 2,2 88,9 1,1
Cadera (cm) 119,6 | 8,2 101,3 2,7 103,4 4,0 89,7 0,6 101,9 | 3,0 100,4 2,3
IMC (kg/m2) 35,7 3,1 25,6 0,5 27,9 1,4 28,4 1,8 23,9 0,7 31,7 1,3 27,8 0,7
GA (mg/dl) 95,4 4,7 94,1 2,9 88,7 2,3 94,8 4,6 84,6 2,5 87,4 | 2,9 91,1 1,8
PTG-2H (mg/dl) 130,6 | 11,6 | 89,8 2,6 0,0 0,0 112,0 11,6 89,8 6,8 122,1| 5,7 98,2 3,3
Colesterol total (mg/dl) 189,3 | 12,7 | 195,0| 4,4 198,3 9,8 177,8 6,4 193,2 5,0 1749 | 4,1 187,7 2,9
Triglicéridos (mg/dl) 159,2 | 21,1 | 155,1| 6,6 199,5 | 10,3 159,3 14,4 129,5 10,6 |167,3| 14,9 | 158,7 6,3
No fumadores

Edad (afios) 39,1 0,3 42,4 0,8 40,6 0,9 38,4 1,3 38,4 1,0 38,0 | 0,5 39,7 0,5
Peso (kg) 70,3 1,1 65,3 0,8 65,4 0,7 63,1 0,8 64,1 0,8 67,9 | 0,9 66,0 0,5
Talla (cm) 154,5 | 1,1 | 1559 0,3 155,8 | 0,5 152,0 0,4 153,9 0,2 154,7 0,3 154,8 0,2
Cintura (cm) 94,0 0,7 91,3 0,7 91,5 0,8 93,9 0,7 84,4 2,7 84,1 0,7 88,2 0,7
Cadera (cm) 106,3 | 0,7 100,0 0,5 100,0 0,7 96,4 0,8 95,8 | 0,6 97,8 0,6
IMC (kg/m2) 29,5 0,4 27,1 0,3 26,9 0,2 27,3 0,3 27,0 0,3 28,4 | 0,3 27,6 0,2
GA (mg/dl) 97,3 1,4 95,2 0,8 95,8 0,8 95,6 1,4 91,3 1,5 89,0 1,4 92,8 0,7
PTG-2H (mg/dl) 116,1 2,3 | 100,8 1,5 0,0 0,0 115,4 3,5 100,3 2,5 116,0 | 2,3 100,7 1,7
Colesterol total (mg/dl) 167,7 | 2,7 |199,4| 2,0 194,4 2,5 185,8 2,2 204,6 2,7 172,01 2,0 | 189,4 1,9
Triglicéridos (mg/dl) 137,4 | 4,8 | 157,7| 3,2 173,8 2,9 167,0 4,7 155,5 5,1 133,6 | 4,5 150,3 2,1
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Cuadro 16. Consumo de bebidas alcoholicas referido por los encuestados en cada sitio y desglosado en funcion del sexo.

Varones y mujeres

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Consumio¢ alguna

bebida en el mes 34,7 (3,2) 43,9 (2,5) 39,5 (2,9) 60,7 (3,9) 70,5 (3,6) 61,9 (2,7) 49,9 (2,0)
anterior’
5 0 mas bebidas el mes anterior
Una vez? 4.9 5,0 2,7 5,4 6,1 7,7 5,9
(3,6—6,7) (3,8—6,5) (1,8—4,1) (3,0-9,3) (5,2—17,2) (6,5-9,1) (5,3—6,6)
Dos o mas veces > 2,7 (1,8—4,1) 1,8 (1,0-3,2) 2,0 (1,2—=3,2) 1,5 (0,8—3,0) 3,8 (2,8—5,2) 5,0 (3,7—6,7) 3,2 (2,6—3,9)
Varones
Consumio alguna
bebida en el mes 51,2 (3,7) 49,1 (3,4) 49,7 (3,9) 70,4 (4,6) 73,6 (3,2) 66,4 (2,7) 58,1 (2,3)
anterior’
5 0 mas bebidas el mes anterior
Una vez? 8,3 6,9 4,5 10,1 10,4 12,7 9,5
(5,6—12,0) (4,6—10,2) (2,7-7,4) (5,4—18,3) (9,0—-12,0) (10,6—15,1 (8,2—10,9)
Dos o mas veces > 4,8 (3,1-7,2) 2,3 (1,1—4,8) 4,3 (2,4-17,5) 3,0 (1,5—5,9) 6,9 (5,1-9,3) 8,6 (6,3—11,8) 5,4 (4,3—6,8)
Mujeres
Consumio alguna
bebida en el mes 18,0 (3,2) 38,1 (2,8) 28,5 (2,8) 43,2 (4,8) 57,5 (4,9) 52,9 (5,3) 38,2 (2,1)
anterior’
5 0 mas bebidas el mes anterior
Una vez? 1,9 3,4 1,3 1,0 1,4 3,4 2,6
(1,1-3,3) (2,2—5,2) (0,6—2,8) (0,4—2,1) (1,0-1,9) (2,1-5,7) (2,0-3,5)
Dos o mas veces 3 0,8 (0,4—1,9) 1,4 (0,7—2,7) 0,2 (0,1-0,6) 0,2 (0,0—1,2) 0,3 (0,1—1,4) 1,8 (1,0—3,4) 1,1 (0,7—1,8)

3 Media (EE)

[ANVO Q4



o

Cuadro 17. Prevalencia (%, IC de 95 %) de episodios de consumo excesivo de bebidas alcoholicas* registrada en cada sitio y desglosada

en funcion de la edad y el sexo.

Grupo de edad *

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos
20-39 8,5 (6,2—11,6) 8,2 (6,0—11,1) 5,0 (3,2—7,7) 9,5 (5,7-5,3) |[12,3 (10,6—14,2)| 13,6 (10,9—16,8) | 10,7 (9,5—12,1)
40—64 7,5 (5,2—10,6) 6,2 (3,9-9,7) 5,2 (3,3-8,1) 2,2 (0,9-5,5) 7,5 (5,5—10,2) 11,9 (9,7—14,5) 7,7 (6,5—9,2)
65+ 2,4 (1,3-4,7) 2,0 (0,6—6,2) 1,3 (0,3=5,7) — 1,9 (0,5-7,5) 6,4 (2,6—14,9) 2,7 (1,6—4,7)
Varones
20-39 14,9 (10,5—20,8) 9,9 (6,3—5,4) 9,3 (4,9—6,9) 17,6 (10,1-9,0) | 21,4 (18,6—24,6)| 22,4 (18,2—27,2) |17,4 (15,0—20,0)
40—64 12,1 (8,2—17,4) 9,5 (5,5—6,1) 9,6 (6,5—14,1) 4,4 (1,5—-2,1) |13,5(10,2—17,6)| 21,6 (17,0—26,9) |13,2 (10,9—15,9)
65+ 4,3 (2,0-9,2) 4,4 (1,3-3,7) 3,1 (0,7—2,9) — 3,5(0,9—12,8) 10,0 (3,6—24,7) 5,0 (2,8—8,9)
Mujeres
20-39 2,9 (1,5-5,7) 6,7 (4,2—10,6) 1,8 (0,8—4,3) 1,5 (0,6—3,5) 2,6 (1,7-3,9) 6,2 (3,9-9,7) 4,8 (3,6—6,4)
40—64 2,9 (1,5-5,2) 3,2 (1,9-5,6) 1,4 (0,6—3,4) 0,5 (0,2—1,5) 0,2 (0,0—1,6) 3,8 (2,2—6,5) 2,6 (1,8—3,7)
65+ 0,7 (0,2—2,5) — - - - 2,6 (0,5—12) 0,5 (0,1—-2,2)

* Bebio 5 o mas bebidas en una o mas oportunidades en las cuatro semanas anteriores
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Cuadro 18. Prevalencia (%, IC de 95 %) de episodios de consumo excesivo de bebidas alcohdlicas registrada en cada sitio y desglosada
en funcion de las caracteristicas demograficas de los encuestados (ambos sexos).

Belice San José San Salvador gll::::i:lz Tegucigalpa Managua TOTAL

Sexo

Hombre 13,0 (9,8—17,1) | 9,2 (6,5—12,9) | 8,8 (57—13,4) | 13,1 (7,8—21,0) | 17,2 (14,4—20,5)| 21,3 (18,1—24,8) |14,9 (13,1—16,9)

Mujer 2,7 (1,6—4,7) 4,7 (3,2—6,8) 1,5 (0,8—2,9) 1,1(0,5-2,3) | 1,7 (1,1-2,6) 5,3 (3,6—7,6) 3,7 (2,9—4,8)
Raza *

Blancos 22,6 (4,2—65,9) — — — 6,1(1,9-17,6) | 14,4 (10,6—19,3) | 13,3 (9,9—17,7)

Negros y mulatos 6,0 (3,7—9,4) — — — 15,3 (7,0-30,4) | 20,5 (8,9—40,6) | 11,6 (7,1—18,4)

la\l/ll)e()s;[ilé:rsle}; 7,4 (5,4—10,2) — — 6,9 (4,3—10,8) 9,9 (8,1—12,2) | 11,8 (10,0—14,0) | 10,1 (9,0—11,4)

Garifunas 11,8 (6—21,9) — — — 0,0 (0,0-0,0) 11,8 (6,0—21,9)

Otros 7,3 (3,1—16) - - - 6,1 (1,9—17,6) 8,1 (3,6—17,3)
Estado civil

Solteros 8,4 (5,8—12) 5,8 (3,5-9,7) 4,3 (2,5-7,1) 7,5 (2,5—-20,3) | 9,4 (6,5—13,6) | 15,1 (10,4—21,3) | 9,6 (7,7—11,9)

Casados 7,7 (5,6—10,6) 7,1 (5,3-9,5) 4,9 (3,4-7,0) 8,0 (4,7—-13,4) | 10,5 (9,0—12,1) | 11,6 (9,9—13,6) | 9,1 (8,2—10,2)

;ailc?r(ésia}:ios 4,3 (2,7-6,8) 8,0 (3,6—16,8) 4,8 (1,7-12,4) 0,3 (0,1—1,6) 7,7 (2,7—-19,8) 9,9 (5—18,5) 7,3 (4,5—11,5)
Educacion

Ninguna 5,8 (2,7—12,1) — 5,5 (0,8—30,4) 2,2 (0,7-7,2) 10,0 (4,1—22,4) 5,8 (2,4—13,0) 6,3 (3,0—12,6)

Primaria 6,6 (4,6—9,3) 5,0 (3,1-7,8) 1,8 (0,8—3,8) 6,0 (3,2—10,8) | 9,4 (7,5—11,7) 8,1 (5,9—11,0) 7,1 (5,9-8,5)

Secundaria 10,3 (7,2—14,5) 8,3 (5,7—11,9) 3,6 (2,3-5,4) 9,4 (4,2—19,6) | 10,4 (8,6—12,6) | 13,8 (11,4—16,5) | 10,5 (9,2—12,0)

Universitaria 8,7 (5,1—14,4) 7,6 (4,6—12,6) 7,2 (4,5—11,3) 6,0 (1,7—19,0) | 10,6 (5,4—19,7) | 19,9 (13,3—28,7) | 10,9 (8,4—13,9)
Situacion laboral

Trabaja 11,4 (8,1—15,8) 9,5 (7,3—12,4) 5,4 (3,7-7,8) 8,5 (5,2—13,7) |14,7 (12,4—17,2)| 15,3 (12,3—18,8) |11,9 (10,5—13,5)

No trabaja 4,5 (3,1-6,6) 3,5 (2,3-5,4) 3,4 (2—5,7) 2,9 (0,7—10,5) 3,7 (2,2—6,1) 10,4 (7,5—14,1) 5,8 (4,6—7,2)
Vivienda

Propietarios 7,9 (5,9—10,3) 5,9 (4,0—8,4) 4,9 (3,4-7,1) 8,6 (5,0—14,4) 8,7 (6,7—11,1) | 12,2 (10,1—14,6) | 8,7 (7,6—9,9)

Inquilinos 8,1 (4,5—14,2) 7,9 (4,9—12,5) 5,1 (2,6—9,7) 3,9 (1,6—9,4) |14,1 (10,1—19,2)| 17,7 (12,3—24,8) | 10,0 (7,8—12,6)

En préstamo 5,9 (1,6—19,4) 13,5 (6,4—26,2) 1,1 (0,1-7,2) 59 (1,9-17,3) | 11,7 (5,9-21,8) | 14,8 (7,9-26,1) | 12,1 (8,3—17,2)

Otros 3,1 (0,4—19,0) 14,0 (6,8—26,5) 2,3 (0,6—8,9) 2,7 (0,6—11,7) — 10,2 (4,4—21,9) 54 (2,6—11,1)
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Cuadro 19. Prevalencia (%, IC de 95 %) de episodios de consumo excesivo de bebidas alcohdlicas registrada en cada sitio y desglosada
en funcion de las caracteristicas demograficas de los encuestados (varones).

Raza *

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Blancos

44,3 (6,8—89,6)

13,8 (3,6—40,6)

23,8 (15,9—34,1)

22,5 (15,3-31,9)

Negros y mulatos

9,4 (5,5—15,6)

25,0 (20,3—30,4)

31,6 (13,4—58,0)

18,9 (11,9-28,9)

ﬁfgggze}; 13,0 (8,9—18,5) - — 13,1 (7,9-21,0) 17,1 (13,9—20,9)| 20,1 (17,0—23,6) |17,5 (15,5—19,7)
Garifunas 15,4 (6,9—31,0) - - - - - 15,4 (6,9—31,0)
Otros 17,2 (6,1—40,1) - - - - - 19,0 (7,0—42,2)
Estado civil
Solteros 12,9 (8,4—19,3) 7,9 (4,0—15,0) 8,3 (4,1-15,8) | 12,6 (4,2—32,3) | 15,9 (11,0—-22,5)| 23,1 (15,8—32,3) |15,3 (12,0—19,2)
Casados 13,5 (9,6—18,7) 9,5 (6,6—13,4) 8,6 (5,5—13,1) | 14,9 (8,4—25,0) (17,1 (14,7—19,8)| 19,7 (15,8—24,2) |14,6 (12,8—16,7)
;{iudow 8,0 (3,5-17,5) | 13,1 (4,1-34,4) | 19,7 (5,7-50,0) | 0,4 (0,0—4,2) [23,9 (10,4—45,8)| 31,7 (13,2-58,6) | 17,3 (9,7-28,9)
ivorciados
Educacion
Ninguna 9,5 (3,2—24,8) 0,0 (0,0—0,0) 0,0 (0,0-0,0) 2,3 (0,3—15,6) | 18,8 (8,2—37,4) 9,9 (3,9—-22,6) 12,0 (5,5—24,2)
Primaria 11,8 (8,3—16,4) 8,6 (4,8—15,0) 3,1(1,1-8,8) 13,9 (7,3—24,9) | 16,8 (13,3—20,9)| 15,1 (11,0~20,4) (13,2 (10,8—16,0)
Secundaria 16,6 (10,8—24,7) | 11,2 (6,6—18,4) 6,5 (4,0—10,4) 17,2 (7,4-35,1) | 18,3 (15,2—21,8)| 21,5 (17,5—26,1) (16,6 (14,1—19,4)
Universitaria 13,0 (6,6—24,0) 7,7 (3,4—16,2) 12,0 (7,2—19,6) | 8,4 (2,2—26,7) | 15,2 (7,3—29,0) | 32,8 (23,4—43,7) |15,4 (11,7—19,9)

Situacion laboral

Trabaja 14,6 (10,2—20,4) | 10,6 (7,2—15,5) | 9,1 (5,6—14,4) | 13,1 (7,6—21,6) [19,9 (17,1—-23,1) 22,4 (18—27,6) (16,0 (13,9—18,3)

No trabaja 10,0 (6,1—16,1) 4,4 (2,1-9,0) 8,0 (4,1—14,9) 12,9 (2,4—47,1) | 10,0 (4,7—20,1) 19,6 (13,8—27) | 12,2 (9,3—15,7)
Vivienda

Propietarios 13,7 (10,3—18,0) | 8,7 (5,6—13,3) 9,2 (6—13,8) 16,0 (9,0—27,0) | 14,4 (11,3—18,3)| 20,1 (16,3—24,6) (14,3 (12,4—16,4)

Inquilinos 11,8 (5,5—23,4) 8,6 (4,8—15,1) 8,6 (3,4—19,8) 7,7 (2,8—19,7) |25,8 (19,1-33,8)| 35,6 (26,3—46,2) |16,6 (12,6—21,6)

En préstamo 12,4 (3,3-37,2) 19,1 (6,9—43,2) 2,2 (0,3—14,1) 9,6 (2,4—31,4) 22,9 (12,5-38,1)| 23,7 (11,0—43,9) |20,4 (13,5—29,5)

Otros — — 15,2 (2,7-53,7) | 4,9 (0,7—26,6) — 14,3 (3,6—42,9) 7,2 (2,1—-22,1)
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Cuadro 20. Prevalencia (%, IC de 95 %) de episodios de consumo excesivo de bebidas alcohdlicas registrada en cada sitio y desglosada

en funcion de las caracteristicas demograficas de los encuestados (mujeres).

Ciudad de

San Salvador Guatemala Tegucigalpa Managua
Raza *
Blancos - - - - 7,2 3,2—15,4) |6,2 (2,8—13,3)
Negros y mulatos | 2,4 (1,2—4,8) — — — — 4,9 (0,6—29,4) | 2,6 (1,0—6,9)
ﬁfggg;é‘g 2.1 (0,9—4,9) _ _ 1,1(05-23) | 1,8(1.2=2,8) | 47 (3.2-6,8) | 3,0 (2,2-4,1)
Garifunas 8,9 (4,3—17,3) — — — — — 8,9 (4,3—17,3)
Otros 0,2 (0,0-1,7) — — — — — 0,2 (0,0—1,7)
Estado civil
Solteros 3,3 (1,4-7,4) 4,2 (2,0-8,6) 1,6 (0,6—4,2) | 0,5(0,1-3,5) | 2,9 (1,8—4,7) | 7,0 (3,6—13,1) | 4,5 (3,0—6,6)
Casados 2,6 (1,4—4,6) | 4,6 (3,0-7,0) | 1,5(0,5—4,3) | 1,4(0,6—3,2) | 1,6 (1,0-2,6) | 4,7 (3,0=7,3) | 3,5 (2,6—4,6)
zlfii\‘,‘fr‘ga{los 2,2 (1,0-4,7) | 6,2 (1,9-18,4) | 1,5(0,5—4,7) | 0,3 (0,0-2,1) | 0,4 (0,0—2,9) | 4,0 (1,5—10,2) | 3,5 (1,5—8,4)
Educacion
Ninguna 3,0 (0,7—12,6) _ 6,0 (0,8—32,8) | 2,2 (0,5-9,2) | 0,0 (0,0—0,0) | 2,1 (0,3—13,9) | 1,3 (0,4—4,3)
Primaria 2,1 (0,9—4,8) 2,0 (0,9—4,6) 1,2 (0,4-3,8) 0,9 (0,3-2,7) | 0,1 (0,0—1,1) 4,0 (2,1-7,6) 2,0 (1,2-3,1)
Secundaria 4,2 (1,9-9,1) 5,4 (3,2—9,1) 1,5 (0,4—5,0) 1,4 (0,5-3,8) | 3,1 (1,8—5,4) 5,9 (3,7-9,4) 4,6 (3,4—6,2)
Universitaria 2,6 (0,8—8,4) | 7,6 (4,1—13,8) | 1,6 (0,5—5,2) — — 7,5 (2,8—18,6) | 6,4 (4,0—~10,2)
Situacion laboral
Trabaja 4,1 (2,0-8,1) | 7,5 (4,5—-12,2) | 1,8 (0,7—4,5) 1,3 (0,6—3,1) | 3,6 (2,5-5,0) 4,7 (2,5—8,4) 4,7 (3,5-6,5)
No trabaja 2.2 (1,2—42) | 33(1,9-56) | 1,2(0,5—2,7) | 0,9 (0,2—3,1) | 0,5 (0,1-2,2) | 5,6 (3,6—8,7) | 3,1 (2,2—4,5)
Vivienda
Propietarios 2,4 (1,4—4,4) 3,3 (2,1-5,2) 1,4 (0,6—3,2) 1,2 (0,5—2,9) | 2,0 (1,4—2,9) 5,5 (3,7-8,1) 3,6 (2,8—4,7)
Inquilinos 4,8 (1,8—12,3) | 7,4 (3,5—-14,9) | 2,3 (0,7-7,7) | 0,5(0,1-3,9) | 0,8 (0,1—6,2) 2,4 (0,6—9,6) 4,2 (1,9-9,1)
En préstamo 0,2 (0,0—-1,9) | 8,2 (2,2—26,3) — 3,7 (0,5—-23,0) | 2,2 (0,5-9,8) | 4,8 (1,0—-20,7) |4,3 (1,5—11,4)
Otros 6,1 (0,8—34,7) |19,9 (6,8—45,6) - 1,2 (0,2—8,4) — 6,8 (1,5—25,9) 4,9 (1,9—12,3)
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Cuadro 21. Prevalencia (%, IC de 95 %) de episodios de consumo excesivo de bebidas alcohdlicas registrada en cada sitio y desglosada
en funcion de los factores de riesgo de los encuestados (ambos sexos).

Belice San José San Salvador Ciudad de Tegucigalpa Managua TOTAL
Guatemala
Diabetes
Diagndstico anterior| 2,6 (0,9—6,7) 7,4 (2,5—19,8) 1,6 (0,2—11,0) 4,3 (1,0~15,8) | 3,9 (0,6—20,8) 10,3 (5,2—19,5) | 6,9 (3,9—11,8)
Diagnostico reciente| 6,4 (2,1—18,3) 7,7 (2,7—20,4) 21,4 (3,8—65,1) | 3,1 (0,4—19,5) 2,4 (0,5—10,6) 8,7 (3,3—21,2) 7,1 (4,0—-12,5)
ITG/A
deGC/I Aumento 2,7 (1,1-6,5) 53(2,86-9,9 | 6,7 (3,5-12,2) | 53 (2,2—12,1) | 16,4 (11,0-23,8)| 12,6 (8,9—17,6) | 8,9 (6,3—12,5)
Ausencia de diabetes| 8,9 (6,5—12,1) 7,4 (5,2—10,4) 3,7 (2,2—6,4) 9,3 (4,7—17,6) 9,0 (7,2—11,2) 12,7 (9,7-16,5) | 9,3 (8,1—-10,8)
Presion arterial
Diaenost -
déaé;lzsmo reCentel 44 2,1-8,8) 8,3 (3,5—18,7) | 5,3(0,7—-30,3) | 11,3 (3,5-31,1) | 14,5 (10,9—-19,0)| 14,7 (8,8—23,4) | 11,4 (8,3—15,4)
PA normal a alta 7,1 (4,1—-12,2) 7,6 (4,0—14,1) 51 (2,1—-11,7) 17,1 (6,2—39,1) | 13,0 (9,6—17,4) | 13,6 (9,8—18,6) | 11,2 (8,8—14,0)
Diaendst -
d;aﬁrTlZsmo anterion) 3 (32-119) | 33(13-83) | 90(44-17.6) | 1,4(04-49) | 6527-150) | 109 (7,4-157) | 69 (5,1-9,2)
Normal 8,4 (5,2—13,3) 7,4 (4,7—11,3) 3,4 (1,9-5,9) 4,4 (2,5-7,4) 8,4 (7,2—9,8) 11,4 (8,4—15,3 8,1 (6,9-9,6)
Clasificacion del IMC
Normal 10,9 (7,0—16,7) 59 (3,7-9,1) 2,1 (1,0—4,4) 3,5 (1,8—6,8) 11,3 (9,0—~14,1) | 10,7 (6,7—16,7) | 8,6 (6,8—10,7)
Sobrepeso 6,2 (3,6—10,3) 7,3 (4,2—12,3) 6,5 (3,8—10,9) 11,7 (4,6—26,9) | 10,8 (7,8—14,8) | 12,9 (9,7—17,0) | 9,9 (8,1—12,1)
Obesidad 4,6 (2,4—8,6) 10,8 (6,6—17,1) | 6,3 (3,2—12,2) 3,9 (1,7-8,9) 6,6 (5,0-8,7) 13,4 (9,7—-18,1) | 9,8 (7,8—12,1)
Riesgo asociado a la medida de la cintura
Riesgo sustancial 4,3 (2,5-7,3) 4,9 (2,9-8,0) 4,7 (2,8—17,9) 1,7 (0,7—4,2) 1,7 (1,2—2,4) 11,9 (8,4—16,5) 5,3 (4,0—6,9)
Aumento del riesgo 3,7 (2,0-6,8) 9,0 (4,5—17,1) 5,7 (2,7—11,6) 13,7 (4,5—-35,0) | 14,2 (7,6—25,0) 9,3 (6,1—14,0) 10,0 (7,0—14,1)
Ausencia de riesgo 12,8 (8,5—18,9) 8,0 (5,3—11,9) 3,9 (1,8-8,1) 10,7 (6,0—18,4) | 13,9 (11,8—16,3)| 13,8 (10,2—18,3) | 11,7 (9,9—13,7)
Colesterol
<200 7,7 (5,6—10,4) 6,7 (4,7-9,6) 4,2 (2,3-7,4) 6,4 (3,7—11,1) 8,1 (6,5—10,0) 12,0 (9,6—15,0) | 8,8 (7,6—10,1)
200—-239,9 3,4 (1,0—-10,7) 5,5 (3,3—9,0) 4,7 (2,9-17,5) 15,8 (5,5—37,9) | 11,5 (7,7—16,7) | 16,3 (10,8—23,8) | 9,6 (7,3—12,3)
240+ 9,9 (4,8—19,3) 10,1 (5,4—18,1) 7,1 (2,6—17,6) 3,0 (1,2-7,3) 11,9 (7,5—18,5) 5,0 (1,8—13,3) 9,8 (6,7—14,2)
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Cuadro 21. continuacion

Belice San José San Salvador gﬂﬁ:i;; Tegucigalpa Managua
Triglicéridos
<150 7,8 (5,6—10,7) 6,2 (4,2-9,2) 2,2 (1,1-4,2) 3,0 (1,6—5,6) 8,0 (6,2—10,4) 8,6 (6,0—12,3) 7,3 (6,0—8,7)
150—-199,9 5,4 (2,4—11,6) 5,4 (2,6—10,7) 4,3 (1,9-9,6) 15,9 (6,3—34,7) | 8,9 (6,3—12,3) | 17,4 (11,6—25,1) | 9,5 (7,2—12,4)
200+ 6,8 (3,1—14,2) 9,3 (6,0—14,1) 8,1 (5,0—13,0) 8,1 (4,1-15,2) | 14,3 (9,3-21,5) | 20,6 (15,1—27,3) |12,7 (10,2—15,7)

Fumadores actuales

Si

13,4 (7,0—24,0)

23,6 (16,1-33,2)

14,6 (8,2—24,7)

22,4 (8,9—46,0)

27,1 (19,9-35,8)

32,1 (25,2—39,8)

26,3 (22,2—30,9)

No

6,8 (4,8—9,5)

4,0 (2,6—6,0)

3,7 (2,1-6,3)

4,3 (2,2-7,9)

7,2 (5,5—9,3)

8,4 (6,5—10,6)

6,1 (5,2—7,1)
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Cuadro 22. Prevalencia (%, IC de 95 %) de los episodios de consumo excesivo de bebidas alcoholicas registrada en cada sitio y

desglosada en funcion de los factores de riesgo de los encuestados (varones).

. , Ciudad de .
Belice San José San Salvador Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL

Diabetes

Diagnostico anterior| 3,4 (0,7—16,0) | 10,5 (2,5—34,6) | 3,2 (0,4—20,7) - 7,3 (1,2—33,8) | 23,7 (12,7-39,9) | 12,2 (6,3-22,3)

Diagnostico reciente| 6,1 (1,3—24,9) | 7,0 (1,1-34,4) | 46,8 (9,5—88,0) | 5,1 (0,7—29,7) | 4,4 (0,9-19,1) | 17,8 (5,8—43,0) | 11,2 (5,3—22,0)

fiTeG(/}‘zumento 45(1,6—-12,2) | 9,1 (4,0-19,4) | 12,0 (6,3—21,7) | 10,7 (4,0—25,3) | 25,8 (17,7—36,0)| 22,4 (13,2—35,3) |15,7 (10,7—22,4)

Ausencia de diabetes| 14,8 (10,2—21,1) | 9,7 (5,3—17,0) | 7,6 3,7—14,8) | 17,4 (8,1-33,7) 15,6 (12,6—19,2)| 20,0 (14,9—26,2) |14,9 (12,4—17,8)
Presion arterial

géaﬁrfzsmo reciente 4,8 (2,0—10,8) | 10,5 (4,0—-24,9) | 8,5 (1,1—43,1) | 15,0 (4,0—43,2) |19,4 (15,1—24,5)| 24,1 (14,4—37,6) |16,0 (11,5—21,7)

PA normal a alta 11,1 (6,3—19,0) | 10,4 (4,9—21,0) | 7,8 (3,0—18,8) | 23,9 (9,0—49,9) | 18,5 (14,4—23,5)| 20,6 (14,8—27,8) |16,3 (12,9—20,5)

Diagndstico anterior

de HTA 13,0 (5,9—26,4) 6,4 (2,3—16,5) | 21,0 (10,4-37,8) | 1,1 (0,1-8,0) 15,8 (5,9—35,8) | 22,8 (13,4—36,0) [14,4 (10,0—20,2)

Normal 16,0 (9,2—26,4) 9,2 (4,4—18,3) 6,7 (3,1—13,9) 8,9 (4,6—16,3) |15,7 (13,7—17,9)| 17,3 (12,4—23,7) |13,0 (10,6—15,8)
Clasificacion del IMC

Normal 16,3 (10,1—25,3) | 5,8 (2,6—12,4) 4,8 (1,9-11,3) 3,7 (1,5-9,0) |17,8 (14,5—21,6)| 15,9 (10,2—24,0) [12,9 (10,1—16,4)

Sobrepeso 9,8 (5,3—17,6) 10,6 (5,4—19,8) | 11,8 (6,7—19,9) | 22,2 (8,4—46,9) | 18,9 (13,9—25,2)| 21,5 (15,0—29,9) |16,2 (12,7—20,4)

Obesidad 8,7 (4,6—15,8) 16,4 (8,4—29,6) | 14,4 (6,6—28,5) | 9,9 (3,5—24,8) | 14,0 (9,9—19,6) | 25,9 (18,1—35,5) |18,0 (13,9—23,0)
Riesgo asociado a la medida de la cintura

Riesgo sustancial 9,0 (4,8—16,3) 7,3 (3,1-16,3) 14,0 (7,4—24,7) | 6,7 (1,7—22,9) 5,0 (3,2-7,7) | 34,5 (22,3—49,1) | 12,0 (8,5—16,8)

Aumento del riesgo 52 (2,2—11,8) 14,6 (6,5—29,6) | 12,3 (6,4—22,3) | 20,8 (5,8—52,9) | 21,5 (11,5-36,6) | 18,0 (10,5—29,2) |16,9 (11,6—23,8)

Ausencia de riesgo 16,3 (10,6—24,4) | 8,2 (4,9—13,6) 54 (2,4—12,0) | 12,5 (6,6—22,5) | 18,6 (15,9—21,7)| 18,8 (14,3—24,3) (14,8 (12,5—17,5)
Colesterol

<200 13,1 (9,0—-18,8) 8,2 (4,1—15,8) 7,4 (3,5—14,9) 11,8 (6,0—21,9) |15,2 (13,1—17,7)| 18,5 (14,4—23,5) |13,8 (11,5—16,3)

200-239,9 6,1 (1,4—22,3) 7,1 (3,7—13,4) 10,8 (6,5—17,2) | 27,1 (9,4—57,2) | 16,6 (11,5—23,3)| 31,7 (19,7—46,8) |15,5 (11,9—20,0)

240+ 13,7 (5,9-28,7) | 17,6 (8,9-31,9) | 17,4 (6,6—38,4) | 3,5 (1,0—11,3) [22,4 (14,5-32,9) 10,2 (3,0—29,6) |18,3 (12,2—26,4)
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Cuadro 22. continuacion

(GUGEGEGE

Belice San José San Salvador Guatemala Tegucigalpa Managua
Triglicéridos
<150 13,3 (8,9—19,5) 8,7 (4,4—16,4) 4,5 (1,9-10,4) 49 (2,1-11,3) |15,3 (12,2—19,1)| 13,4 (9,1—19,4) | 12,0 (9,6—14,9)
150—199,9 10,6 (5,1—-21,0) 6,2 (1,9-18,2) 9,2 (3,9-20,2) | 24,7 (8,3—54,2) | 17,1 (11,4—24,7)| 26,8 (16,2—41,0) [15,5 (11,2—21,1)
200+ 10,3 (3,7—25,8) | 12,2 (7,2—20,0) | 15,7 (9,6—24,7) | 14,8 (7,5—27,2) | 19,9 (13,9-27,8)( 30,9 (22,3—41,1) (18,5 (14,8—22,8)

Fumadores actuales

Si

14,0 (7,2—25,5)

21,1 (10,8-37,2)

15,4 (7,8—28,2)

24,5 (8,6—52,9)

28,8 (22,4-36,3)

37,9 (29,7—46,9)

28,2 (23,1-33,9)

No

12,1 (7,9—-18,0)

6,7 (4,0—11,2)

8,3 (4,4—14,9)

9,2 (4,4—18,4)

13,5 (10,3—17,4)

13,8 (10,1—18,6)

10,8 (8,9—13,0)
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Cuadro 23. Prevalencia (%, IC de 95 %) de los episodios de consumo excesivo de bebidas alcoholicas registrada en cada sitio y

desglosada en funcion de los factores de riesgo de los encuestados (mujeres).

Ciudad de

Belice San Joseé San Salvador Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL

Diabetes

Diagnostico anterior| 2,2 (0,6—7,5) 4,3 (1,0—-17,3) — 8,0 (2,0—26,9) — 0,4 (0,1-3,2) 2,4 (0,9—6,4)

Diagndstico reciente| 6,6 (1,8—21,3) 8,6 (1,6—35,6) — — — 1,8 (0,4-8,1) 3,5 (1,2—10,2)

ITG/A

deG(/}Aumento 1,1 (0,2-7,5) 2,1 (0,8—5,4) 0,7 (0,1-5,2) 1,3 (0,4—4,2) 0,8 (0,1—6,1) 5,8 (2,2—14,4) 2,5 (1,3—4,5)

Ausencia de diabetes| 2,5 (1,0-5,9) 5,4 (3,5—8,3) 1,2 (0,4—3,4) 1,2 (0,5—3,20 2,2 (1,5-3,2) 6,1 (4,0-9,1) 4,3 (3,3-5,6)
Presion arterial

Diagnostico reciente| 5 ¢ (1,0-11,4) | 3,2 (0,9-11,5) - 4,8 (0,7-28,0) | 1,1(0,1-9,0) 1,5 (0,3-7,0) 2,2 (1,0-4,7)

de HTA

PA normal a alta 1,2 (0,2—6,6) 2,7 (0,9—-7,8) 1,1 (0,2—7,6) 0,4 (0,1-3,1) 0,7 (0,1—5,1) 1,1 (0,4—3,2) 1,5 (0,7-3,1)

Diagnostico anterior 2.1 (0,9-4,6) 1.7 (0,4—6.7) _ 1,6 (0,3—7,4) - 5,7 (3,1—-10,1) 2,8 (1,7-4,7)

de HTA

Normal 3,0 (1,2—7,2) 6,3 (3,9—10,1) 1,3 (0,4—3,8) 1,6 (0,6—4,1) 2,8 (1,9-3,9) 8,2 (4,9—13,1) 5,1 (3,8—6,8)
Clasificacion del IMC

Normal 2,9 (1,2—17,2) 5,9 (3,4—10,1) 0,1 (0,0—0,9) 3,4 (1,3-8,7) 2,9 (1,8—4,7) 4,4 (1,5—-12,1) 4,2 (2,8—6,3)

Sobrepeso 2,1 (0,9-5,0) 3,0 (1,4—6,4) 1,4 (0,4—5,1) 0,5 (0,1-2,2) 0,8 (0,1—4,8) 5,9 (3,5—10,0) 3,2 (2,1-5,0)

Obesidad 2,7 (1,1-6,2) 6,5 (3,0—13,7) 1,9 (0,3-9,5) 1,0 (0,2—4,2) 1,4 (0,4—4,9) 6,0 (3,4—10,3) 4,5 (2,9—6,9)
Riesgo asociado a la medida de la cintura

Riesgo sustancial 2,7 (1,5—4,9) 4,1 (2,3-7,2) 1,5 (0,5—4,2) 0,9 (0,3—2,4) 0,6 (0,2—2,4) 6,3 (3,4—11,1) 3,3 (2,2—4,9)

Aumento del riesgo 2,2 (0,7—6,1) 3,6 (1,4—9,0) 0,2 (0,0-1,7) 1,8 (0,4—8,4) 5,4 (2,6—10,9) 3,0 (1,3—6,9) 3,4 (2,0-5,6)

Ausencia de riesgo 2,2 (0,5—8,5) 7,4 (2,4—20,4) - 4,2 (1,5—11,4) 1,9 (0,5—6,6) 6,2 (3,4—11,3) 5,2 (3,0-8,7)
Colesterol

<200 2,4 (1,1-5,1) 5,6 (3,4-9,0) 1,4 (0,4—4,6) 1,7 (0,6—4,4) 1,0 (0,2—3,9) 6,3 (4,1-9,4) 4,4 (3,2—6,0)

200—239,9 1,4 (0,6—3,5) 4,1 (1,8-8,7) 0,8 (0,2—2,7) 1,5 (0,3-6,1) 4,7 (3,2—7,0) 3,0 (1,3—6,9) 3,6 (2,3=5,5)

240+ 7,6 (1,9—26,2) 2,3 (0,7—17,0) — 2,3 (0,5-9,6) — 2,2 (0,6—8,0) 1,5 (0,7—3,5)
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Cuadro 23. continuacion

Belice San José San Salvador gﬂ:::i:lz Tegucigalpa Managua
Triglicéridos
<150 2,9 (1,5—5,5) 4,7 (2,4-9,1) 0,3 (0,1—1,5) 1,7 (0,7-4,3) 1,3 (0,4—4,3) 5,3 (3,3-8,4) 3,8 (2,6—5,6)
150—199,9 0,3 (0,0—1,8) 4,8 (1,9—11,2) 0,9 (0,1—6,1) 2,9 (1,0-8,3) 0,7 (0,1-5,9) 7,8 (3,8—15,5) 4,0 (2,3—6,8)
200+ 3,0 (1,2-7,2) 4,4 (2,2-8,4) 2,0 (0,5—7,7) 0,5 (0,1-2,2) 4,5 (1,8—10,5) 4,3 (1,6—10,8) 3,8 (2,4-5,9)

Fumadores actuales

Si

3,4 (0,4—22,7)

27,4 (15,9—42,9)

12,0 (2,1—46,3)

9,8 (2,8—29,1)

8,7 (2,2—28,7)

15,5 (7,9—28,3)

20,8 (13,7-30,3)

No

2,5 (1,3—4,7)

1,8 (0,9-3,3)

0,6 (0,2—1,8)

1,1 (0,4-2,8)

1,7 (1,3-2,4)

4,6 (2,9-7,3)

2,5 (1,9-3,3)
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Cuadros 24, 25, 26. Media de las variables continuas (y error estandar) en funcion de la situacion con respecto al consumo de bebidas
alcohdlicas, el sexo y el sitio.

24. Consumo de bebidas alcohdlicas: ambos sexos

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE |[Media| EE | Media | EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Fumadores
Edad (afios) 35,8 1,4 | 37,1 1,9 36,8 2,5 31,9 1,1 35,8 1,4 37,1 1,9 35,5 0,8
Peso (kg) 72,5 | 29 | 753 | 3,0 81,0 1,6 75,1 3,3 72,5 29 | 753 | 3,0 | 74,7 1,0
Talla (cm) 164,8 1,3 |163,6| 1,5 168,6 1,2 165,2 2,6 164,8 1,3 163,6 | 1,5 | 165,3 0,6
Cintura (cm) 89,9 1,8 93,9 2,2 99,8 1,3 91,4 1,8 89,9 1,8 93,9 | 2,2 88,8 1,3
Cadera (cm) 100,8 | 2,2 . 100,3 | 1,5 98,7 1,6 100,8 2,2 . 94,1 1,0
IMC (kg/m2) 26,9 1,2 | 28,0 [ 0,9 28,5 0,6 27,4 0,5 26,9 1,2 | 280 | 09 | 27,3 0,4
GA (mg/dl) 88,1 4,5 96,3 3,9 101,0 3,3 96,8 2,9 88,1 4,5 96,3 | 3,9 94,8 2,2
PTG-2H (mg/dl) 99,4 | 3,2 | 99,1 | 3,9 0,0 0,0 109,9 5,6 99,4 32 | 99,1 | 39 | 102,1 | 24
Colesterol total (mg/dl) 159,2 | 6,4 |204,7| 53 200,8 8,0 198,7 12,2 159,2 6,4 |204,7| 5,3 191,7 4,8
Triglicéridos (mg/dl) 137,3 | 14,4 | 195,8 | 12,8 | 217,7 | 14,4 201,3 14,0 137,3 14,4 | 1958 12,8 | 204,8 | 12,2
Personas que no consumen bebidas alcoholicas

Edad (afios) 36,8 2,5 31,9 1,1 35,8 1,4 37,1 1,9 36,8 2,5 31,9 1,1 40,2 0,5
Peso (kg) 81,0 1,6 | 751 | 3,3 72,5 2,9 75,3 3,0 81,0 1,6 | 751 | 3,3 | 69,6 0,4
Talla (cm) 168,6 | 1,2 [1652| 2,6 | 1648 [ 1,3 163,6 1,5 168,6 1,2 |1652]| 2,6 | 160,4 ( 0,2
Cintura (cm) 99,8 1,3 91,4 1,8 89,9 1,8 93,9 2,2 99,8 1,3 91,4 1,8 88,3 0,7
Cadera (cm) 100,3 1,5 98,7 1,6 100,8 2,2 . 100,3 1,5 98,7 1,6 95,9 0,5
IMC (kg/m2) 28,5 0,6 27,4 0,5 26,9 1,2 28,0 0,9 28,5 0,6 27,4 | 0,5 27,1 0,2
GA (mg/dl) 10,0 | 3,3 | 96,8 | 2,9 88,1 4,5 96,3 3,9 101,0 33 | 96,8 | 2,9 [ 94,1 0,7
PTG-2H (mg/dl) 0,0 0,0 | 109,9| 5,6 99,4 3,2 99,1 3,9 0,0 0,0 109,9 | 5,6 99,6 1,5
Colesterol total (mg/dl) 200,8 | 8,0 | 198,7| 12,2 | 159,2 6,4 204,7 53 200,8 8,0 198,7 | 12,2 | 190,0 2,1

Triglicéridos (mg/dl) 217,7 | 14,4 | 201,3 | 14,0 | 137,3 | 14,4 195,8 12,8 217,7 14,4 | 201,3| 14,0 | 163,1 1,9
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25. Consumo de bebidas alcohdlicas: varones

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE |Media| EE | Media| EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Personas que consumen bebidas alcoholicas
Edad (afios) 36,0 1,2 38,5 3,0 37,1 2,8 31,9 1,3 35,8 0,8 35,5 1,7 36,1 0,9
Peso (kg) 70,8 2,6 82,2 3,4 81,3 1,6 77,7 2,9 72,5 0,9 77,3 1,6 76,6 1,1
Talla (cm) 1659 | 1,1 | 1685 1,1 170,0 1,3 166,7 2,5 167,4 1,0 [(168,0] 0,6 | 167,8 | 0,4
Cintura (cm) 88,2 1,5 96,7 2,5 100,0 1,4 92,2 1,8 84,4 3,3 88,6 | 2,4 89,5 1,3
Cadera (cm) 97,8 1,6 99,5 1,4 99,1 1,6 90,8 0,4 93,4 | 1,5 93,4 0,9
IMC (kg/m2) 25,8 1,0 29,2 1,1 28,1 0,5 27,9 0,4 25,9 0,1 27,4 | 0,5 27,3 0,4
GA (mg/dl) 85,2 3,7 99,8 5,9 102,0 3,6 97,2 3,2 94,1 2,4 98,7 6,6 96,8 2,9
PTG-2H (mg/dl) 94,7 3,8 | 102,2| 5,1 0,0 0,0 109,3 6,0 96,4 2,8 113,6 | 5,1 101,3 2,6
Colesterol total (mg/dl) 155,1 | 6,8 |208,4| 7,9 204,1 8,7 199,3 13,5 214,1 5,7 173,4| 4,3 193,6 5,4
Triglicéridos (mg/dl) 139,2 | 16,6 | 2153 | 18,5 | 220,3 | 16,1 207,6 15,5 250,8 17,4 |208,7| 19,3 | 218,5 | 12,6
Personas que no consumen bebidas alcoholicas

Edad (afios) 40,4 0,7 42,1 1,1 40,6 1,6 38,4 0,8 40,9 1,8 38,2 | 0,8 40,4 0,6
Peso (kg) 74,0 1,6 | 76,0 1,1 75,0 1,6 73,3 2,4 71,8 0,5 73,3 1,1 74,0 0,6
Talla (cm) 166,2 1,5 |169,2| 0,7 167,9 1,0 164,3 1,0 167,1 0,8 166,4| 0,5 | 167,4 0,4
Cintura (cm) 93,0 1,1 92,2 0,8 92,7 1,8 91,1 1,3 82,9 2,9 85,5 1,3 88,3 0,9
Cadera (cm) 100,1 1,0 95,5 0,9 96,0 0,9 92,9 0,5 90,4 | 0,9 93,2 0,5
IMC (kg/m2) 26,8 0,4 | 26,8 0,4 26,5 0,4 27,1 0,6 25,7 0,2 26,4 | 0,3 26,4 0,2
GA (mg/dl) 90,2 1,7 | 100,0 | 2,5 99,3 1,8 94,9 2,5 94,2 1,3 91,4 | 2,1 95,4 1,1
PTG-2H (mg/dl) 105,1 | 2,1 | 104,2| 3,2 0,0 0,0 105,2 3,9 97,1 3,0 110,6 | 2,8 98,5 1,9
Colesterol total (mg/dl) 166,3 | 3,0 |200,8( 3,1 190,5 | 5,3 188,9 5,5 207,2 2,4 |168,5| 2,7 | 190,7 2,7
Triglicéridos (mg/dl) 153,3 | 12,6 | 192,2| 5,3 175,6 | 8,3 196,3 13,3 184,7 3,8 155,9 5,7 | 178,0 | 3,1
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26. Consumo de bebidas alcohdlicas: mujeres

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa
Media | EE |Media| EE | Media| EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Personas que consumen bebidas alcohdlicas
Edad (afios) 35,2 3,7 | 34,5 1,3 35,0 4,8 32,3 2,2 28,3 1,2 33,8 | 2,0 33,6 1,0
Peso (kg) 79,9 5,8 63,2 4,3 78,5 5,9 57,4 3,2 67,7 2,9 71,1 2,2 67,7 2,1
Talla (cm) 159,7 | 2,6 | 1553 2,1 159,0 | 2,9 154,4 1,6 158,0 2,6 |[156,8] 1,6 | 156,4 1,1
Cintura (cm) 97,7 53 88,8 3,9 98,5 2,3 84,4 2,7 72,8 7,1 849 | 2,9 86,0 2,2
Cadera (cm) 114,2 | 4,1 105,6 | 4,1 94,7 3,2 91,9 1,8 96,8 | 2,7 97,5 2,1
IMC (kg/m2) 31,4 2,0 26,0 1,2 30,9 1,7 24,2 1,3 27,2 1,8 29,1 1,2 27,7 0,8
GA (mg/dl) 101,1 | 11,1 | 90,1 3,5 93,5 3,3 93,1 6,1 86,7 1,0 82,9 | 2,1 87,4 1,8
PTG-2H (mg/dl) 120,5 | 14,2 | 93,7 5,5 0,0 0,0 115,1 8,7 92,6 3,6 119,4 | 5,4 | 105,1 4,2
Colesterol total (mg/dl) 177,4 | 18,8 | 198,3 | 5,8 177,0 8,1 193,9 10,9 202,3 7,3 168,4| 8,2 | 185,0 5,0
Triglicéridos (mg/dl) 129,1 | 13,8 | 161,1 | 11,6 | 198,8 | 19,2 146,2 12,0 188,8 36,2 | 144,2| 17,2 | 155,7 9,8
Personas que no consumen bebidas alcoholicas

Edad (afios) 39,2 0,2 | 42,4 | 0,8 40,5 0,9 38,2 1,2 38,7 1,0 38,4 | 0,5 39,9 0,4
Peso (kg) 70,1 1,1 64,9 0,7 65,4 0,7 63,4 0,7 63,8 0,7 68,51 0,9 66,0 0,5
Talla (cm) 1543 | 1,1 | 155,8| 0,3 155,9 | 0,5 152,1 0,4 153,8 0,2 |154,6| 0,3 | 154,7 | 0,2
Cintura (cm) 93,9 0,8 91,0 0,7 91,6 0,8 94,1 0,7 84,7 2,6 84,6 | 0,6 88,3 0,7
Cadera (cm) 106,1 | 0,7 100,0 0,5 100,3 0,7 96,4 0,7 96,3 | 0,7 98,0 0,6
IMC (kg/m2) 29,5 04 | 27,0 | 03 26,9 0,3 27,4 0,3 26,9 0,3 28,7 | 0,3 27,7 0,2
GA (mg/dl) 97,1 1,5 95,5 0,8 95,6 0,8 95,6 1,3 91,2 1,5 89,4 1,4 93,0 0,7
PTG-2H (mg/dl) 116,1 2,2 1 100,0| 1,5 0,0 0,0 115,2 3,4 100,2 2,4 116,5| 2,4 | 100,4 1,7
Colesterol total (mg/dl) 167,8 | 2,7 1198,8| 1,9 194,7 2,5 185,1 2,2 204,4 2,8 172,6 | 2,0 | 189,5 1,9
Triglicéridos (mg/dl) 1373 | 4,8 | 157,4| 3,2 174,6 2,8 166,8 4,6 154,1 5,4 136,2| 4,3 150,8 2,1
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Cuadro 27. Caracteristicas demograficas (%) de los encuestados que se sometieron a los analisis de laboratorio registradas en cada
sitio (ambos sexos).

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala  Tegucigalpa  Managua

N 1.622 1.146 1.227 1.034 1.221 1.704 7.954
Grupo de edad *

20—-39 61,2 52,5 58,5 65,9 62,7 65,2 60,0

40—64 30,0 37,6 31,4 29,2 27,3 29,0 31,6

65+ 8,7 9,9 10,1 4.9 10,1 5,8 8,4
Sexo *

Varon 50,3 48,6 44.8 49,0 54,4 48,5 49,8

Mujer 497 51,4 55,2 51,0 45,6 51,5 50,2
Raza *

Blancos 0,3 0,1 4,1 22,3 11,3

Negros y mulatos 20,3 0,0 1,6 2,0 4,1

Mestizos y aborigenes 54,6 97,7 94,0 75,1 81,9

Garifunas 12,2 0,3 0,6 1,3

Otros 12,7 2,2 0,0 1,4
Estado civil

Solteros 25,5 27,7 35,3 15,5 23,5 33,0 27,8

Casados 67,5 59,7 58,4 69,5 66,4 60,8 62,5

Viudos 3,6 6,0 3,4 4,0 3,8 3,6 4.4

Divorciados 3,4 6,6 2,9 11,1 6,4 2,6 5,3
Educacion

Ninguna 4.3 1,7 2,0 7,2 7,4 5,9 4,7

Primaria 62,1 35,7 17,4 40,8 49,8 29,1 38,3

Secundaria 25,2 34,0 44.8 36,1 32,2 46,5 37,1

Universitaria 8,4 28,6 35,8 15,9 10,6 18,4 20,0
Situacion laboral

Trabaja 46,1 55,1 61,9 71,6 57,9 46,9 54,1

No trabaja 53,9 449 38,1 28,4 42,1 53,1 459
Vivienda

Propietario 46,1 55,1 61,9 71,6 57,9 46,9 54,1

Inquilino 80,3 70,6 61,3 64,5 66,3 83,7 73,2

En préstamo 11,8 23,6 29,3 23,5 21,5 7,3 18,1

Otros 4.5 53 43 5,8 9,7 6,0 6,4
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Cuadro 28. Caracteristicas demograficas (%) de los encuestados que se sometieron a los analisis de laboratorio registradas en cada
sitio (varones).

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala  Tegucigalpa = Managua TOTAL

Varones 600 390 405 350 435 784 2.964
Grupo de edad *

20-39 59,8 52,2 57,2 67,7 61,6 65,3 59,7

40—-64 31,9 38,3 33,7 26,5 28,2 28,4 31,8

65+ 8,4 9,5 9,0 5,7 10,2 6,3 8,5
Raza *

Blancos 0,2 0,1 3,5 20,7 10,1

Negros y mulatos 21,7 1,7 2,5 4,5

Mestizos y aborigenes 54,1 97,5 94,7 76,0 82,8

Garifunas 12,5 0,1 0,8 1,4

Otros 11,5 2,4 1,3
Estado civil

Solteros 26,9 27,2 29,2 17,3 21,6 36,2 27,7

Casados 68,4 65,1 67,9 72,0 72,1 61,1 66,5

Viudos 2,4 53 1,2 1,3 1,9 1,4 2,8

Divorciados 2,3 2,4 1,6 9,5 4.4 1,3 3,0
Educacion

Ninguna 4,2 1,2 0,3 5,1 7,5 6,0 4.4

Primaria 60,7 35,4 11,8 34,0 53,5 23,6 37,3

Secundaria 24,0 35,1 47,2 36,6 28,2 49,2 37,1

Universitaria 11,2 28,3 40,6 24,2 10,8 21,2 21,2
Situacion laboral

Trabaja 65,1 76,7 71,8 91,0 73,1 60,2 71,1

No trabaja 34,9 23,3 28,2 9,0 26,9 39,8 28,9
Vivienda

Propietario 81,1 72,6 59,0 66,2 65,9 81,8 73,1

Inquilino 11,1 21,4 33,6 24,3 22,1 8,2 18,0

En préstamo 5,2 5,7 5,6 4,2 9,6 7,0 6,9

Otros 2,4 0,3 1,8 53 2,4 3,0 2,0
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Cuadro 29. Caracteristicas demograficas (%) de los encuestados que se sometieron a los analisis de laboratorio registradas en cada
sitio (mujeres).

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala  Tegucigalpa  Managua

Mujeres 999 523 625 455 644 1.024 4.270
Grupo de edad *

20-39 62,7 52,8 59,5 64,1 63,9 65,2 60,3

40—-64 28,2 37,0 29,5 31,8 26,2 29,5 31,3

65+ 91 10,2 11,0 41 9,9 53 8,4
Raza

Blancos 0,4 4.8 23,9 12,7

Negros y mulatos 18,8 0,1 1,4 1,5 3,6

Mestizos y aborigenes 55,1 97,9 93,3 74,2 80,8

Garifunas 11,8 0,6 0,4 1,3

Otros 13,9 2,0 0,0 1,6
Estado civil

Solteros 24,1 28,3 40,3 13,8 25,7 30,0 27,8

Casados 66,7 54,5 50,6 67,1 59,5 60,6 58,6

Viudos 4,7 6,7 51 6,6 59 5,6 6,0

Divorciados 4.5 10,5 4,0 12,6 8,8 3,8 7,6
Educacion

Ninguna 4.4 2,1 3,4 9,1 7,2 5,8 4.9

Primaria 63,6 36,0 22,1 47,3 45,4 34,3 39,3

Secundaria 26,4 32,9 42,8 35,6 37,0 44,1 37,1

Universitaria 5,6 29,0 31,7 8,0 10,4 15,8 18,7
Situacion laboral

Trabaja 26,9 34,7 53,9 52,9 39,7 34,4 37,2

No trabaja 73,1 65,3 46,1 47,1 60,3 65,6 62,8
Vivienda

Propietario 79,5 68,8 63,0 62,8 66,9 85,6 73,2

Inquilino 12,4 25,7 25,9 22,8 20,6 6,5 18,1

En préstamo 3,8 5,0 3,3 7,4 9,7 5,1 6,0

Otros 4,2 0,5 7,8 7,0 2,8 2,9 2,7
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Cuadro 30. Probabilidades obtenidas en cada sitio al comparar los participantes que respondieron el cuestionario con los que se
sometieron a analisis de laboratorio.

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala  Tegucigalpa  Managua TOTAL
Edad 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
Sexo 1,0000 1,0000 0,9510 1,0000 1,0000 1,0000 0,9920
Raza 0,1560 1,0000 0,5900 0,6760 0,3980
Estado civil 0,2250 0,6800 0,5300 0,2780 0,4240 0,8850 0,2690
Educacién 0,1790 0,5340 0,0880 0,5780 0,0170 0,0410 0,1950
Situacion laboral 0,1780 0,5960 0,0820 0,5900 0,4270 0,8800 0,7420
Vivienda 0,6510 0,2370 0,2000 0,6700 0,2050 0,3740 0,7100

Cuadro 31. Media de las variables continuas.

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE |Media| EE | Media| EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE

Ambos sexos

Edad (afios) 39,3 | 0,33 | 41,7 | 0,68 40,3 0,85 37,6 0,74 39,2 1,12 | 37,7 | 0,45 | 39,6 0,40
Peso (kg) 72,3 1,17 | 70,6 | 0,53 70,2 0,72 68,0 1,12 68,2 0,31 71,3 | 0,60 | 70,2 0,37
Talla (cm) 160,4 | 1,15 | 162,5| 0,41 161,3 | 0,52 157,8 0,58 161,2 0,46 | 160,5| 0,21 | 161,2 | 0,22
Cintura (cm) 93,4 | 0,56 | 91,7 | 0,50 | 92,6 | 0,81 92,5 0,61 83,9 2,68 | 854 | 0,67 | 88,4 | 0,70
Cadera (cm) 103,3 | 0,73 . 98,3 0,56 98,3 0,51 94,1 0,40 | 93,7 | 0,49 | 95,5 | 0,45
IMC (kg/m2) 28,2 | 0,36 | 26,9 | 0,23 26,9 0,21 27,2 0,30 26,2 0,21 27,7 | 0,21 27,1 0,17
GA (mg/dl) 93,5 1,19 | 97,3 1,21 97,8 0,96 95,4 1,28 92,6 1,26 | 90,5 | 1,18 | 94,0 0,69
PTG-2H (mg/dl) 110,2 | 1,75 | 101,4 | 1,81 0,0 0,00 110,4 1,67 98,2 2,68 | 113,7 | 1,62 | 99,7 1,49
Colesterol total (mg/dl) 167,3 | 2,59 | 199,6 | 1,86 | 193,3 | 2,80 187,9 3,09 205,5 2,09 | 170,5| 1,46 | 189,7 | 2,14
Triglicéridos (mg/dl) 146,0 | 6,79 | 173,7 | 3,40 | 177,4 | 3,84 181,9 6,30 177,5 3,29 | 150,9| 3,06 | 166,9 | 2,17
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Cuadro 31. continuacion

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE [Media| EE | Media | EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Varones
Edad (afios) 39,5 | 049 | 41,5 | 0,88 40,1 1,44 37,1 0,74 39,8 1,36 | 37,3 | 0,55 | 39,5 0,47
Peso (kg) 74,2 | 1,52 | 76,6 | 1,02 76,0 1,60 73,6 2,07 71,9 0,41 74,1 | 0,83 | 74,4 | 0,56
Talla (cm) 166,3 | 1,28 [ 169,4| 0,59 | 168,1 | 0,86 164,6 0,93 167,2 | 0,68 |166,8| 0,40 | 167,6 | 0,30
Cintura (cm) 92,8 |1 0,99 | 92,6 | 0,72 93,8 1,74 91,0 1,10 83,5 2,76 | 86,2 | 1,04 | 88,6 0,83
Cadera (cm) 100,2 | 1,00 96,1 0,87 96,3 0,85 92,3 0,33 |1 90,9 | 0,64 | 93,1 0,42
IMC (kg/m2) 26,8 | 0,42 | 27,0 | 0,32 | 26,8 | 0,38 27,1 0,53 25,7 | 0,19 | 26,6 | 0,23 | 26,5 | 0,19
GA (mg/dl) 89,8 | 1,37 | 99,6 | 2,14 | 100,6 | 1,94 95,2 2,18 93,9 1,39 | 92,3 [ 1,95 | 953 | 1,02
PTG-2H (mg/dl) 104,6 | 2,16 | 103,4 | 2,66 0,0 0,00 105,7 3,25 96,7 2,84 [ 1109 ] 2,39 | 98,9 1,75
Colesterol total (mg/dl) 166,7 | 2,90 | 200,4 | 2,75 | 191,9 | 5,04 190,4 5,02 206,6 | 2,24 |168,7| 2,10 | 190,1 | 2,67
Triglicéridos (mg/dl) 154,4 | 11,22 [ 190,9 | 5,02 | 180,5 | 8,02 196,9 11,24 196,4 | 4,92 |166,3| 519 | 182,9 | 3,46
Mujeres

Edad (afios) 39,1 0,26 41,9 10,71 [40,4 0,89 [38,1 1,20 38,6 0,95 38,0 (0,45 39,6 0,41
Peso (kg) 70,5 1,12 64,9 (0,74 |[656 0,71 [63,3 0,74 63,8 0,70 [68,6 10,81 [66,1 [0,51
Talla (cm) 154,5 |1,07 |155,9 0,31 [155,9 0,49 |152,1 0,43 153,9 0,21 154,7 [0,31 |154,8 [0,20
Cintura (cm) 94,1 0,70 90,9 10,68 [91,6 0,81 (93,9 0,67 84,4 2,65 84,6 (0,62 88,2 0,65
Cadera (cm) 106,5 [0,70 100,1 |0,51 100,2 0,67 96,2 0,72 96,3 (0,66 98,0 0,56
IMC (kg/m2) 29,6 0,40 26,9 10,33 [27,0 0,25 [27,3 0,30 26,9 0,26  [28,7 10,29 [27,6 [0,20
GA (mg/dl) 97,3 1,41 [95,1 10,86 [95,5 0,84 (95,5 1,31 91,1 1,44 88,9 (1,30 92,7 0,67
PTG-2H (mg/dl) 116,2 2,25 99,6 |[1,46 [0,0 0,00 [115,2 3,33 100,0 2,38 116,5 (2,26 ]100,5 |1,64
Colesterol total (mg/dl) 168,0 | 2,75 [ 198,9| 1,94 | 194,5 | 2,45 185,3 2,13 204,3 | 2,64 |172,2( 1,79 | 189,3 | 1,83
Triglicéridos (mg/dl) 137,6 | 4,78 | 157,4| 3,13 | 174,8 | 2,70 166,5 4,48 154,8 | 4,88 |136,4| 4,07 | 150,9 | 1,98
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Cuadro 32. Prevalencia (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio de la diabetes mellitus de diagnostico anterior, la diabetes de diagnadstico
reciente y la prediabetes [intolerancia a la glucosa (ITG)/Aumento de GA] desglosada en funcion del sexo.

. 7 Ciudad de .
Belice San José San Salvador Guatemala Tegucigalpa Managua
Ambos sexos
Diagnostico anterior
de diabetes 7,6 (6,1-9,3) 6,3 (4,7—8,4) 5,4 (4,0-7,3) 4,3 (3,0-6,2) 2,5 (1,5—4,3) 5,3 (4,2—6,6) 51 (4,1-6,3)
Diagnostico reciente | o 3 ) 4 5 2,5(1,5-4,1) | 2,2(1,3-3,7) | 29(2,0-43) | 29(2,1-4,0 | 45(3,5-58 | 3,4(2,8-4,0)

de diabetes

ITG/Aumento
de GA

16,5 (13,7—19,8)

23,1 (19,6—26,9)

22,7 (19,8—6,0)

28,2 (23,3—33,6)

17,1 (14,9—-19,6)

12,4 (10,3—14,8)

18,6 (17,1-20,2)

Varones

Diagnostico anterior
de diabetes

4,7 (3,4—6,4)

6,9 (4,4—10,5)

6,4 (4,2—9,9)

4,2 (2,4—17,2)

2,5 (1,2—5,2)

4,9 (3,5—6,6)

4,9 (3,7—6,6)

Diagndstico reciente
de diabetes

3,6 (2,3—5,7)

2,8 (1,6—4,8)

2,3 (0,9-5,9)

3,6 (2,1-6,2)

3,0 (2,0—4,5)

4,3 (2,9-6,3)

3,3 (2,6—4,2)

ITG/Aumento
de GA

16,5 (12,6—21,3)

22,7 (18,1-28,0)

27,8 (21,9—34,5)

25,4 (17,6—35,2)

19,7 (17,1-22,4)

11,1 (8,5—14,4)

18,7 (16,7—20,9)

Mujeres

Diagnostico anterior
de diabetes

10,5 (8,2—13,2)

5,8 (4,3-7,7)

4,6 (3,0-7,0)

4,5 (3,0—6,9)

2,6 (1,6—4,0)

5,7 (4,2-7,7)

5,3 (4,3—6,4)

Diagndstico reciente
de diabetes

7,1 (5,2—9,5)

2,3 (1,2—4,2)

2,1 (1,2-3,7)

2,2 (1,4-3,5)

2,8 (2,0—4,0)

4,8 (3,4—6,7)

3,4 (2,7-4,3)

ITG/Aumento
de GA

16,5 (13,4—20,2)

23,5 (20,1-27,2)

18,7 (15,2—22,8)

30,8 (23,8—38,8)

14,1 (12,1-16,4)

13,5 (10,5—17,3)

18,4 (16,6—20,4)
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Cuadro 33. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes de diagndstico anterior registrada en cada sitio y desglosada en funcion de la

edad y el sexo.

Grupo de edad *

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Con diabetes, de ambos sexos

20-39 3,0 (1,9—4,8) 2,1 (1,0—4,1) 1,0 (0,3-3,2) 1,7 (0,7—4,0) 0,1 (0,0-0,4) 1,2 (0,6—2,7) 1,3 (0,8—2,1)

40—64 12,1 (9,5—15,3) 8,8 (6,3—12,3) 9,2 (5,8—14,2) 8,7 (5,7—13,2) 5,6 (3,6—8,6) 11,9 (8,6—16,2) 9,2 (7,5—11,3)

65+ 23,5 (18,9—28,8) | 19,2 (13,0-27,3)| 19,4 (13,0-27,8) | 13,3 (7,4—22,6) | 9,6 (5,7—15,9) | 17,7 (11,0-27,4) |16,5 (12,8—20,9)
'Varones

20-39 3,5 (1,8—6,9) 3,3 (1,2-8,8) 0,2 (0,0—1,8) 4,0 (1,8—8,5) 2,0 (0,9—4,1) 2,9 (1,5-5,5) 2,8 (1,8—4,2)

40—64 13,0 (9,7—17,3) | 12,9 (8,6—18,8) | 17,4 (11,4—25,7) | 15,5 (9,2—25,1) | 8,9 (4,6—16,5) | 21,3 (14,7—30,0) |14,4 (11,1—18,4)

65+ 24,4 (19,0-30,7) |32,1 (24,5—40,8)| 29,4 (16,9—46,0) | 17,3 (7,8—34,0) | 17,5 (10,6—27,5)| 17,8 (9,9—29,8) |23,7 (18,9—29,3)
Mujeres

20-39 9,3 (6,2—13,8) 2,7 (1,4-5,2) 2,8 (1,2—6,2) 2,7 (1,2—6,0) 2,0 (1,1-3,6) 3,6 (1,5—8,1) 3,3 (2,3-4,7)

40—64 29,3 (25,3-33,7) | 11,5 (8,5—15,4) 11,0 (7,1—16,6) | 13,6 (8,8—20,7) | 9,8 (7,9—12,1) | 22,6 (17,5—28,8) 14,4 (11,1—18,4)

65+ 37,4 (29,6—45,8) | 23,0 (15,4—33,0)| 17,3 (10,2—27,7) | 15,5 (6,4—33,0) | 15,5 (10,8—21,7) | 28,1 (14,9—46,4) |22,6 (17,7—28,2)
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Cuadro 34. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes no diagnosticada registrada en cada sitio y desglosada en funcion de la edad y

el sexo.

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Grupo de edad *
Con diabetes, de ambos sexos
20-39 5,1(1,9—12,9) 0,7 (0,2—3,5) 0,5 (0,2—1,6) 1,8 (0,9-3,5) 2,0 (1,2—3,4) 2,2 (1,2—4,1) 1,8 (1,3=2,7)
40—64 8,4 (6,4—11,0) 3,1 (1,9-5,1) 5,5 (2,9—10,3) 6,4 (3,8—10,7) 4,1 (2,3-7,1) 9,7 (7,0—13,5) 5,6 (4,5—7,1)
65+ 7,9 (5,1—12,2) 8,3 (5,1—13,3) 3,0 (1,3—6,9) 3,4 (1,5-7,8) 7,5 (5,2—10,9) 5,3 (2,7—10,1) 7,0 (5,4-9,2)
Varones
20-39 5,5 (1,0—24,2) 0,9 (0,1-5,8) 0,2 (0,0—1,2) 2,7 (1,2—6,0) 2,2 (0,9-5,2) 1,7 (0,7-3,9) 1,9 (1,1-3,2)
40—64 5,3 (3,0-9,0) 2,6 (1,0—6,2) 8,2 (3,4—18,5) 7,8 (3,6—16,1) 3,6 (1,2—10,5) 9,5 (5,5—15,8) 5,1 (3,5—7,5)
65+ 9,0 (4,1—18,8) 12,3 (6,6—21,7) 1,5 (0,2—10,0) 9,8 (6,1—15,3) 6,1 (2,8—12,5) 9,1 (6,4—12,8)
Mujeres
20-39 4,7 (2,4-9,0) 0,6 (0,2—2,3) 0,8 (0,2—2,8) 0,9 (0,3-2,3) 1,8 (0,9—3,5) 2,7 (1,1—6,4) 1,8 (1,2—2,9)
40—64 12,0 (9,0—15,8) 3,7 (1,9-7,1) 3,0 (1,5-5,7) 5,3 (2,7—10,0) 4,7 (3,4—6,5) 10,0 (7,0—14,1) 6,1 (4,8—7,8)
65+ 6,9 (3,5—13,2) 4,9 (2,1—-11,2) 51 (2,2—11,4) 6,0 (2,2—15,2) 4,8 (1,7—12,5) 4,4 (1,3-13,8) 5,0 (3,1-7,9)
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Cuadro 35. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la prediabetes [aumento de la glucemia en ayunas (GA) e intolerancia a la glucosa (ITG)]
registrada en cada sitio y desglosada en funcion de la edad y el sexo.

Grupo de edad *

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos

20-39

14,3 (11,2—18,1)

15,7 (11,3-21,4)

14,8 (11,0—19,8)

20,6 (15,4—26,8)

13,2 (10,6—16,2)

8,6 (6,3—11,8)

13,1 (11,4—15,1)

40—64

21,4 (16,8—26,9)

32,8 (27,9-38,0)

32,1 (25,1-10,1)

40,3 (30,2—51,3)

23,9 (19,6—28,8)

18,5 (14,6—23,2)

27,1 (24,4—29,8)

65+

22,0 (16,7—28,3)

28,8 (22,5-36,1)

35,0 (27,3—43,6)

27,6 (17,7—40,2)

20,0 (14,4—27,0)

20,0 (13,6—28,5)

24,6 (21,0—28,6)

'Varones

20-39

13,6 (7,9—22,4)

15,7 (9,7—24,4)

20,3 (12,1-32,0)

21,0 (13,1-32,0)

14,7 (11,8—18,3)

5,3 (3,2—8,6)

12,8 (10,3—15,7)

40—-64

22,7 (16,3—30,8)

35,8 (28,1—44,2)

37,3 (25,7-50,6)

36,9 (24,6—51,1)

28,0 (21,2—36,1)

20,3 (14,8—27,1)

29,6 (25,8—33,7)

65+

26,0 (18,5—35,2)

19,9 (10,9-33,4)

33,5 (21,6—48,0)

19,3 (9,7—34,9)

21,2 (13,0—32,6)

21,2 (12,5—-33,8)

21,6 (16,6—27,5)

Mujeres

20-39

15,0 (11,5—19,3)

15,7 (11,6—20,9)

10,6 (6,8—16,1)

20,1 (15,1-26,2)

11,4 (8,8—14,5)

11,8 (7,9—17,2)

13,5 (11,6—15,7)

40—-64

19,9 (15,0—26,0)

29,8 (24,1-36,3)

27,4 (20,9—34,9)

43,1 (29,6—57,7)

18,7 (14,1—24,4)

16,9 (13,1-21,6)

24,5 (21,3—-28,0)

65+

18,2 (12,4—26,1)

36,6 (30,5—43,3)

36,0 (26,9—46,3)

38,7 (25,5—53,8)

18,4 (10,7—-30,0)

18,6 (9,3—33,7)

27,6 (23,0—-32,8)
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Cuadro 36. Prevalencia total (%, IC de 95 %) de la diabetes registrada en cada sitio y desglosada en funcion de la edad y el sexo.

Grupo de edad *

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos
20-39 8,9 (4,6—16,5) 3,1 (1,6—5,7) 1,5 (0,7-3,5) 4,7 (2,7-8,1) 2,1 (1,3-3,5) 3,6 (2,1—6,0) 3,4 (2,5—4,6)
40—64 22,1 (18,6—26,1) | 12,2 (9,2—15,9) | 15,3 (10,9-21,1) | 14,5 (10,4—19,8)| 9,2 (6,0—13,9) | 22,3 (17,1—28,6) |15,1 (12,6—18,0)
65+ 37,1 (31,0—43,6) | 27,4 (21,0-35,0) | 18,6 (12,6—26,8) | 17,5 (10,6—27,5)| 14,8 (10,5—20,5)| 21,3 (14,3—30,5) (22,7 (18,8—27,2)
Varones
20—-39 7,2 (2,1—=22,5) 3,5 (1,2—9,6) 0,2 (0,0—1,2) 4,5 (2,1-9,2) 2,2 (0,9-5,2) 3,4 (1,8—6,3) 3,3 (2,1-5,2)
40—64 14,8 (9,5—-22,3) 12,7 (8,5—-18,6) | 17,3 (11,3—-25,6) | 15,8 (9,5—25,2) | 8,9 (4,6—16,5) | 22,1 (15,2—30,8) |14,6 (11,4—18,6)
65+ 28,6 (21,3-37,2) |33,2 (25,2—42,2) | 21,5 (11,2-37,4) | 17,0 (7,7-33,5) | 16,2 (10,9-23,6)| 17,9 (9,6—30,8) |23,6 (18,7—29,4)
Mujeres
20-39 10,4 (6,8—15,6) 2,6 (1,4-5,1) 2,6 (1,1-5,9) 5,0 (2,2—10,9) 2,0 (1,1-3,8) 3,7 (1,6—8,5) 3,5 (2,5-5,1)
40—64 30,5 (26,4—-35,0) | 11,6 (8,5—15,7) | 13,4 (7,4-23,3) | 13,5 (8,8—20,1) | 9,6 (7,8—11,8) | 22,6 (17,5—28,8) (15,6 (13,1—18,4)
65+ 449 (34,7-55,6) | 22,4 (14,9-32,3)| 16,7 (9,7—27,3) | 18,3 (8,0-36,5) | 13,0 (8,1-20,2) | 25,1 (13,3—42,3) (21,8 (17,0—27,5)
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Cuadro 37. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes registrada en cada sitio y desglosada en funcion de las caracteristicas demogra-
ficas de los encuestados (ambos sexos).

Ciudad de

Belice San Jose San Salvador Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL

Sexo

Varones 8,3 (6,5—10,5) 9,6 (7,0—13,2) 8,7 (6,0—12,7) 7,8 (5,0—11,8) 5,5 (3,3-9,2) 9,1 (7,0—11,8) 8,3 (6,7—10,2)

Mujeres 17,6 (14,6—20,9) | 8,0 (6,1—10,6) 6,8 (4,9-9,2) 6,8 (4,8—9,4) 5,4 (3,9-7,4) 10,5 (8,0—13,6) 8,7 (7,3—10,3)

Ambos sexos 12,9 (10,9—15,2) | 8,8 (6,9—11,2) 7,6 (6,0—9,7) 7,3 (5,4—9,6) 5,4 (3,6—8,1) 9,8 (8,0—12,0) 8,5 (7,2—10,0)
Raza

Blancos 6,7 (2,6—16,1) 8,7 (5,4—13,7) 8,4 (5,4—12,8)

Negros y mulatos 13,1 (8,5—19,7) 17,3 (5,1—44,7) | 9,5 (2,8—27,3) | 12,8 (8,0—19,8)

2{,?3;2335 11,0 (9,0-13,5) 73(54-97) | 51032-80) | 102 (82-126) | 7,8 (59-10,3)

Garifunas 19,5 (14,2—26,3) 19,5 (14,2—26,3)

Otros 15,9 (9,4—25,6) 15,9 (9,4—25,6)
Estado civil

Solteros 7,9 (5,0—12,4) 4,0 (2,4—6,4) 4,6 (2,6—8,2) 3,1 (1,1-8,1) 3,9 (2,6—5,9) 4,8 (3,2—17,0) 4,5 (3,6—5,6)

Casados 14,1 (11,9—16,7) | 9,5 (6,8—13,0) 8,6 (6,0—12,3) 7,9 (5,7—10,7) 5,0 (2,5—-9,7) 11,3 (9,0—14,2) 9,1(7,2—11,4)

?ﬁg;ﬁa}(’ios 19,5 (14,5-25,6) | 16,9 (11,9-23,3) | 15,6 (9,8—23,8) | 8,4 (3,3-19,3) | 11,4 (7,6—16,8) | 21,2 (12,5-33,8) |15,6 (12,4—19,4)
Educacion

Ninguna 19,7 (13,3-28,2) | 11,8 (4,6—27,2) 7,1 (2,0-22,1) |17,4 (11,5—25,6)| 11,5 (4,5—-26,3) | 26,2 (16,4—39,0) |17,7 (11,6—26,0)

Primaria 13,8 (11,2—17,0) | 12,7 (9,0—-17,7) 9,3 (5,6—14,9) 9,3 (6,5—13,2) 5,6 (3,8—8,0) 14,0 (11,2—17,4) | 10,7 (8,4—13,6)

Secundaria 9,0 (6,6—12,2) 5,9 (3,8-9,1) 7,6 (5,3—10,8) 4,4 (2,6—7,5) 4,2 (2,5-7,1) 6,1 (4,1-9,0) 5,8 (4,6—7,3)

Universitaria 12,9 (10,9—15,2) 7,2 (4,6—10,9) 6,6 (3,7—11,4) 4,1 (1,3—=12,5) 4,0 (1,2—12,7) 7,1 (4,0—-12,4) 6,8 (5,1-9,0)
Situacion laboral

Asalariados 8,4 (5,7—12,4) 6,3 (4,2—9,3) 6,5 (4,5—9,4) 6,8 (4,9—9,5) 4,4 (2,6—7,4) 9,0 (6,7—11,9) 6,6 (5,3—8,3)

No asalariados 16,5 (13,9—-19,5) | 12,1 (9,7—15,0) 9,5 (6,6—13,4) 8,4 (5,4—12,8) 6,9 (5,0—9,4) 10,6 (8,4—13,2) | 10,7 (9,1—12,4)
Vivienda

Propietarios 13,4 (11,1—16,2) | 10,3 (7,8—13,6) 8,6 (6,4—11,5) 8,3 (6,2—11,0) 7,0 (4,8—10,2) 10,0 (8,2—12,2) 9,6 (8,2—11,2)

No propietarios 10,5 (6,6—16,3) 5,2 (2,8—9,5) 6,1 (3,7—10,0) 5,5 (2,9-10,1) 2,3 (1,4-3,8) 8,8 (5,3—14,3) 5,3 (3,8—7,5)
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Cuadro 38. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes registrada en cada sitio y desglosada en funcion de las caracteristicas demogra-

ficas de los encuestados (varones).

Belice San José San Salvador gz:::il:lz Tegucigalpa Managua TOTAL
Raza
Blancos 7,0 (1,1-33,9) 7,4 (4,2—12,9) 7,4 (4,2—12,5)
Negros y mulatos 9,5 (5,5—15,9) 26,3 (9,2—55,9) | 10,9 (2,1—41,6) | 12,8 (6,2—24,6)
ﬁ?ﬁl‘gg’gg 8,6 (6,0—12,1) 7,8 (51-11,8) | 501(2,7-9,1) | 9,5(7,2—12,5) | 7,3 (5,2—10,1)
Garifunas 6,9 (3,6—12,6) 6,9 (3,6—12,6)
Otros 6,3 (3,3—11,8) 6,3 (3,3—11,8)
Estado civil
Solteros 3,0 (1,1-8,0) 2,7 (1,0~7,0) 4,1 (1,4—11,4) 4,6 (1,3—-15,2) | 2,3 (0,4—12,9) 3,3 (1,8—6,0) 3,0 (1,8—4,8)
Casados 10,0 (7,6—13,1) | 10,8 (7,1—16,3) | 10,4 (6,3—16,6) | 8,9 (5,6—13,7) 51(2,2—11,2) | 12,1 (93,0—~16,1) | 9,4 (7,1—12,5)
V.iudos_ y 15,3 (7,4—28,9) |25,3 (15,3—38,9)| 19,9 (6,3—47,7) | 5,1 (0,8—25,9) | 19,6 (8,2—40,0) | 19,6 (5,4—51,3) (20,0 (13,1-29,3)
divorciados
Educacion
Ninguna 8,1 (2,6—22,4) 7,7 (2,1—24,9) 8,8 (2,7—-24,7) | 12,5 (3,1-38,7) | 24,2 (11,9—42,9) | 15,9 (8,2—28,7)
Primaria 8,7 (6,2—12,1) 13,6 (8,3-21,6) | 7,7 (3,1—-17,9) | 11,0 (6,3—18,6) 5,7 (4,0-8,1) 14,0 (10,6—18,3) | 10,1 (7,4—13,6)
Secundaria 5,1(2,6—9,6) 5,9 (3,2—10,6) 8,2 (4,4—14,8) 6,2 (3,0—12,5) 3,0 (0,9-9,5) 4,3 (2,5-7,2) 4,9 (3,5-6,8)
Universitaria 12,4 (6,7—21,8) 9,3 (5,5—15,4) 9,8 (4,9—-18,6) 55 (1,6—17,6) | 5,8 (1,7—18,0) 10,8 (5,5—20,1) | 9,2 (6,6—12,7)
Situacion laboral
Asalariados 6,0 (3,7-9,5) 7,4 (4,9—11,1) 9,3 (5,7—14,8) 7,1 (4,4—11,2) 4,2 (2,4-7,2) 9,2 (6,5—12,7) 7,0 (5,4-8,9)
No asalariados 12,6 (9,1—17,1) | 17,7 (11,9-25,6)| 7,4 (3,5—15,1) | 15,9 (5,7—37,3) | 9,3 (5,4—15,7) 9,1(6,1—13,4) 11,6 (9,1—14,6)
Vivienda
Propietarios 9,1 (6,7—12,1) 10,9 (7,5—15,5) | 10,9 (7,0—~16,6) | 8,4 (5,3—13,0) 6,8 (3,9—11,6) 8,9 (6,7—11,7) 9,1 (7,4—11,2)
No propietarios 4,8 (2,2—10,1) 6,5 (3,1-13,1) 5,6 (2,3—13,0) 6,6 (2,7—15,1) 3,0 (2,0—4,6) 10,4 (5,4—19,0) 6,0 (4,0-8,8)
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Cuadro 39. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes registrada en cada sitio y desglosada en funcion de las caracteristicas demogra-
ficas de las de los encuestados (mujeres).

Belice San José San Salvador g:::i:i:lz Tegucigalpa Managua TOTAL

Raza

Blancos 6,5 (1,8—20,3) | 9,7 (5,2—17,4) | 9,3 (5,2—16,0)

Negros y mulatos | 17,6 (11,2—26,5) 7,6 (1,3=33,9) 7,4 (1,7-27,4) |12,8 (7,9—20,0)

ﬁ?ﬁ;g;g; 13,6 (11,1-16,4) 6,8 (4,8—-9,4) | 53(3,8-7,2) | 10,8 (8,1—-14,2) | 8,4 (6,5—10,9)

Garifunas 29,6 (21,2—39,6) 29,6 (21,2—39,6)

Otros 24,4 (15,5—36,3) 24,4 (15,5—36,3)
Estado civil

Solteros 14,1 (8,6—22,1) | 5,1(2,8-9,0) | 5,0(2,4-10,0) | 1,4(0,4—4,4) | 5,7 (3,2—9,8) 6,5 (3,9-10,6) | 6,0 (4,6—7,9)

Casados 18,2 (14,7—22,3) | 7,9 (5,8—10,6) | 6,7 (4,2—10,7) | 6,8 (4,5—10,0) | 4,8 (2,7—-8,3) | 10,6 (7,6—14,5) | 8,7 (7,1—10,8)

;ﬁ‘\‘/‘gr‘fi'aﬁos 21,4 (14,9-29,6) | 13,3 (8,1-21,2) | 14,5 (8,5-23,7) | 10,2 (5,4—18,5) | 7,1 (2,9—16,4) | 21,7 (11,4—37,4) | 13,7 (9,9—18,8)
Educacion

Ninguna 31,4 (21,3—43,6) | 13,4 (4,3-34,5) | 7,7 (2,2—24,0) 22,3 (14,6—32,4)| 10,2 (5,8—17,4) | 28,1 (17,7—41,5) [19,3 (13,6—26,6)

Primaria 18,7 (14,5—23,8) | 11,9 (8,4—16,4) | 9,9 (5,5—17,4) | 8,2 (5,1—-12,9) | 5,3 (3,3—8,5) | 14,0 (10,6—18,3) | 11,3 (9,0—14,1)

Secundaria 12,5(9,1-17,0) | 6,0 (3,4—10,4) | 7,0 (4,3—11,0) | 2,7 (1,4-5,4) | 53(3,3-8,6) | 8,1(4,7-13,7) | 6,8 (51-9,0)

Universitaria 14,1 (4,5-36,0) | 5,1 (2,7-9,6) 3,1 (1,3-7,2) 2,0 (0,6—6,5) 2,6 (1,0—6,4) 4,0 (2,5—6,4)
Situacion laboral

Asalariados 15,0 (9,2-23,6) | 3,8 (1,8—7,6) 3,6 (2,0—6,5) 6,4 (42-9,7) | 50(2,4-98) | 8,6(54-13,4) | 6,0 (4,5—-8,0)

No asalariados 18,4 (15,7—21,4) | 10,3 (7,9—13,5) | 10,6 (7,3—15,1) | 7,2 (4,4—11,5) | 5,6 (4,6—6,8) | 11,4 (8,6—15,0) | 10,3 (8,6—12,1)
Vivienda

Propietarios 17,9 (14,9-21,3) | 9,8 (7,2—13,4) | 6,9 (4,7—10,1) | 8,2 (55—11,8) | 7,2 (5,7-9,2) | 11,0 (8,6—14,1) | 10,1 (8,7—11,8)

No propietarios 16,2 (10,3—24,5) | 4,1 (2,1-7,7) | 6,5(3,6—11,6) | 4,4 (2,4-8,0) | 1,5(0,5-4,7) | 7,0(2,7-16,8) | 4,7 (3,1-7,0)
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Cuadro 40. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes registrada en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de riesgo
(ambos sexos).

Presion arterial

San Joseé

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Diaenésti .
déaﬁllesmo reciente 14,6 (10,8—19,4) | 10,0 (5,2—18,5) | 14,3 (5,2—33,6) [21,3 (12,2—34,6)| 9,5 (3,3-24,1) | 11,6 (7,4—17,9) | 11,2 (7,9—15,6)
PA normal a alta 10,6 (7,6—14,5) | 10,8 (6,8—16,5) | 7,1 (3,7-13,2) | 5,4 (2,7-10,8) | 3,3 (2,1-5,2) | 10,0 (6,9—-14,2) | 8,5 (6,4—11,3)

Diagnostico anterior

29,7 (24,3-35,7)

24,4 (18,6—31,4)

19,2 (13,2—27,0)

17,9 (11,3-27,1)

17,0 (13,4—21,2)

19,4 (15,2—24,6)

21,3 (18,6—24,2)

de HTA

Normal 7,5 (5,3—10,6) 2,6 (1,6—4,3) 4,4 (2,7-7,1) 4,6 (2,8—7,3) 3,0 (1,7-5,2) 4,5 (2,6—7,6) 3,7 (2,9-4,7)
Clasificacion del IMC

Normal 7,6 (5,2—11,1) 3,0 (1,7-5,4) 3,1 (1,6—5,6) 3,1(1,8-5,4) 1,9 (0,8—4,2) 4,4 (2,8—7,0) 3,4 (2,4—4,7)

Sobrepeso 12,1 (9,4—15,4) 6,7 (4,4—10,0) 7,9 (5,2—11,7) 6,9 (4,0—11,6) 5,9 (3,7-9,4) 7,3 (5,1-10,3) 7,1 (5,8-8,7)

Obesidad 18,8 (14,5—24,0) | 12,4 (8,5—-17,8) | 15,0 (10,7—20,7) | 11,5 (7,4—17,3) | 11,7 (8,6—15,7) | 19,6 (15,1—25,1) |15,4 (13,0—18,2)

Riesgo asociado a la medida de la cintura

Riesgo sustancial 20,3 (16,9—24,1) | 14,2 (11,3—17,8) | 11,2 (8,6—14,6) | 10,2 (7,2—14,2) | 9,2 (6,8—12,3) | 21,8 (16,9—27,5) |14,8 (12,5—17,3)

Aumento del riesgo 12,4 (8,9—17,1) 5,9 (3,1—-10,9) 5,0 (2,3—10,6) 7,6 (3,9—14,2) | 3,7 (1,2-10,8) 10,3 (7,8—13,6) 7,1 (5,2-9,6)

Ausencia de riesgo 3,9 (2,6—5,9) 4,7 (3,0-7,3) 3,8 (1,8—8,0) 3,7 (1,9-7,1) 3,7 (2,3-5,8) 4,2 (2,9-6,1) 4,2 (3,3-5,2)
Colesterol

<200 10,5 (8,8—12,6) 6,9 (4,9-9,8) 6,2 (4,3-8,9) 5,7 (3,8-8,5) 4,2 (2,6—6,7) 8,7 (6,8—11,2) 7,3 (6,1-8,8)

200-239,9 18,7 (13,9—-24,7) | 10,1 (7,0—14,3) | 9,9 (6,6—14,7) 9,3 (5,5—15,1) 5,2 (3,4-7,8) 10,8 (7,2—16,0) | 9,1 (7,0—11,6)

240+ 36,4 (27,8—45,9) | 13,0 (8,1-20,2) | 6,6 (6,6—14,7) | 14,6 (8,0—25,3) | 8,8 (5,2—14,3) | 26,6 (16,3—40,3) | 13,3 (9,7—18,0)
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Cuadro 40. continuacion

San Salvador ((}:111121(:::!11:12 Tegucigalpa
Triglicéridos
<150 10,4 (8,0—13,5) 5,5 (3,8—7,9) 4,5 (2,6—7,7) 5,0 (3,1-7,9) 4,7 (3,6—6,0) 6,1 (4,4-8,4) 5,9 (5,0-7,0)
150-199,9 16,4 (12,2—21,6) | 10,0 (6,6—14,7) | 8,0 (5,4—11,8) 5,5 (3,0-9,7) 5,9 (3,0—11,4) 11,7 (8,0—16,9) | 9,4 (7,3—12,0)
200+ 18,8 (14,7-23,8) | 13,4 (10,2—17,3) | 11,1 (7,4-16,3) | 12,8 (8,5-19,0) | 6,6 (3,1-13,3) | 19,8 (15,5-24,8) |13,1 (10,3—16,6)
Fumadores
Si 8,3 (4,1—15,9) 7,2 (4,1-12,4) 4,4 (1,3—-13,3) 59 (2,7-12,5) 5,8 (2,9—11,5) 7,5 (4,8—11,6) 6,9 (5,1-9,2)
No 13,3 (11,2—15,7) | 9,2 (7,0—-11,8) 8,0 (6,3—10,2) 7,6 (5,8—10,0) 5,4 (3,7-17,7) 10,4 (8,2—13,0) | 8,8 (7,4—10,4)
Cinco o mas bebidas alcoholicas en algun momento de las 4 semanas anteriores
Ninguna vez 13,5 (11,1-16,4) | 8,7 (6,7—11,4) 7,2 (5,6—9,3) 7,7 (5,8—10,3) 5,9 (4,2-8,2) 10,3 (8,2—12,9) | 8,7 (7,4—10,2)
1 vez 7,1 (2,4—19,3) 7,6 (3,0—18,0) | 19,9 (3,9-60,1) | 3,1(0,6—13,2) | 2,3 (0,4—13,1) 12,5 (5,8—24,9) | 8,2 (4,6—14,0)
2 0 mas veces 8,1 (3,2—19,1) 14,8 (3,9—42,3) | 1,6 (0,2—12,1) 6,0 (0,9—-30,2) 0,9 (0,1-7,6) 3,6 (1,2—10,6)
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Cuadro 41. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes registrada en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de riesgo de los
encuestados (varones).

Presion arterial

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Diagndsti .
déanglanco reciente 11,6 (7,8—16,8) | 12,9 (6,5—24,2) | 14,9 (3,4-46,4) | 18,7 (7,3—40,3) | 7,7 (1,9-26,1) | 9,9 (5,7—16,6) | 10,8 (6,8—16,8)
PA normal a alta 59 (3,0-11,4) | 10,5(6,0-17,9) | 4,3 (1,6—11,0) | 4,7 (1,9-10,9) | 3,5(2,2-5,5) | 8,8 (57—13,4) | 7,6 (5,4—10,5)

Diagnostico anterior

23,2 (15,2—33,6)

22,0 (13,2—34,5)

25,7 (15,3—39,8)

18,4 (7,4—38,9)

20,5 (12,5-31,9)

16,7 (9,1-28,7)

20,3 (15,8—25,8)

de HTA

Normal 3,7 (1,7-8,1) 3,6 (2,0—6,6) 5,0 (2,3—10,8) 6,7 (3,3—12,9) 3,0 (1,1-7,7) 6,1 (3,9-9,3) 4,2 (3,0-5,9)
Clasificacion del IMC

Normal 3,8 (2,1-6,6) 4,5 (2,0-9,8) 4,3 (1,6—10,9) 2,7 (1,1-6,3) 1,5 (0,4—5,0) 4,6 (2,6—8,3) 3,5 (2,2—5,6)

Sobrepeso 8,1 (5,3—12,2) 6,5 (3,5—11,8) 8,5 (4,5—15,5) 7,1 (3,4—14,5) | 6,3 (3,1-12,4) 9,7 (6,3—14,6) 7,5 (5,7—10,0)

Obesidad 16,3 (10,1—25,3) | 12,5 (6,6—22,4) | 17,8 (10,1—29,3) | 10,8 (4,0—26,3) | 13,5 (8,1—21,7) | 16,7 (11,3—23,9) [14,5 (11,3—18,6)

Riesgo asociado a la medida de la cintura

Riesgo sustancial

16,3 (11,0—23,6)

21,3 (13,8—31,2)

15,5 (10,2—22,9)

20,4 (8,9—40,0)

16,0 (12,3—20,5)

26,1 (16,8—38,1)

20,1 (16,0—24,8)

Aumento del riesgo 12,4 (8,1—18,6) 9,5 (4,6—18,4) 7,8 (3,0—18,6) 9,9 (4,2—21,7) | 4,5(1,3—14,3) 14,8 (9,8—21,7) | 9,7 (6,6—13,9)

Ausencia de riesgo 3,2 (1,9-5,2) 5,0 (2,8—8,8) 5,2 (2,3—11,1) 4,1(2,1-8,1) 3,5 (1,7-7,3) 5,0 (3,3-7,4) 4,4 (3,3-6,0)
Colesterol

<200 6,8 (5,1-9,1) 7,4 (4,5—11,9) 7,1 (3,7-13,4) 6,3 (3,5—10,9) 5,3 (3,4—8,2) 8,4 (6,5—10,8) 7,2 (5,9-8,8)

200-239,9 13,6 (7,6—23,1) 9,5 (5,5—16,0) 11,6 (6,1—20,0) | 8,4 (3,6—18,8) | 3,3 (0,9—10,8) 11,8 (6,1-21,5) | 8,1 (5,2—12,3)

240+ 21,5 (10,3-39,4) | 17,2 (8,9-30,5) | 11,0 (4,3—25,1) | 16,1 (6,1—36,0) | 9,6 (5,1—17,3) 15,9 (4,3—44,2) | 13,9 (9,1—-20,6)

g [JNVO




o

Cuadro 41. continuacion

Ciudad de

Belice San José SEVINEIVEG 0 Guatemala Tegucigalpa Managua
Triglicéridos
<150 6,3 (4,2—9,4) 5,9 (3,1-11,0) 2,0 (0,6—6,4) 6,7 (3,1-13,7) 6,5 (4,7-9,1) 5,1 (3,2—8,0) 5,7 (4,5-7,3)
150-199,9 8,0 (4,1—14,8) 13,2 (8,2—20,5) | 13,0 (8,0—20,2) 3,4 (1,2-9,1) 3,5 (0,8—14,3) 8,2 (4,3—15,1) 8,9 (6,1-12,8)
200 14,7 (8,8—23,3) | 11,4 (7,3—17,3) | 13,0 (7,0-22,9) | 14,3 (8,3—23,3) | 5,1 (1,6—14,5) | 18,7 (12,4—27,2) | 11,7 (8,3—16,3)
200 8,3 (6,5—10,5) 9,6 (7,0—13,2) 8,7 (6,0—12,7) 7,9 (5,1—12,0) 5,5 (3,3-9,2) 9,1 (7,0—~11,8) 8,3 (6,7—10,2)
Fumadores
Si 7,0 (3,1—15,1) 7,3 (3,5—14,7) 5,5 (1,6—17,1) 4,8 (1,9-11,9) | 5,9 (2,8—12,3) 6,0 (3,6—9,9) 6,3 (4,5-8,8)
No 8,5 (6,3—11,4) | 10,3 (7,1—14,7) | 9,5 (6,3—14,0) | 9,5 (6,1—14,4) | 5,4 (3,2—8,7) | 10,6 (7,5—14,6) | 8,9 (7,1—11,2)
Cinco o mas bebidas alcoholicas en algun momento de las 4 semanas anteriores
Ninguna vez 9,0 (6,7—11,9) 9,5 (6,5—13,8) 7,8 (5,0—11,9) 9,2 (5,9—14,1) 6,3 (4,2—9,3) 9,2 (6,7—12,3) 8,5 (6,9—10,4)
1 vez 3,3 (0,6—16,3) 8,0 (2,2—24,8) | 24,1 (4,8—66,7) | 1,7 (0,2—12,4) | 2,7 (0,4—15,6) 15,7 (7,1-31,2) | 9,1 (4,7—16,8)
2 0 mas veces 2,4 (0,5—11,1) 12,5 (1,6—55,3) 1,7 (0,2—12,8) 0,9 (0,1-7,8) 2,5 (0,5—12,0)
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Cuadro 42. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la diabetes registrada en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de riesgo de los

encuestados (mujeres).

Presion arterial

San Joseé

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Diagnostico reciente
de HTA

21,5 (14,8—30,2)

2,5 (0,3—16,2)

13,3 (5,0—30,9)

25,9 (13,4—44,1)

14,4 (7,6—25,8)

14,3 (6,8—27,8)

11,9 (8,0—17,2)

PA normal a alta

18,6 (12,4—26,8)

11,2 (6,6—18,5)

11,6 (5,2—23,8)

7,3 (3,1—16,3)

2,7 (0,8—8,9)

12,4 (7,4—20,0)

10,3 (7,4—14,3)

Diagnostico anterior

de HTA 34,0 (28,7—-39,7) | 25,9 (19,4—33,7)| 13,9 (8,9—21,1) |17,6 (10,9—27,2)| 14,3 (11,2—18,0)| 20,8 (16,0—26,5) |21,9 (18,7—25,5)

Normal 10,4 (7,4—14,5) 1,9 (0,9—4,1) 3,9 (2,3-6,7) 3,2 (1,7-6,0) 3,0 (2,2—4,1) 3,5(1,3-9,4) 3,3 (2,4—4,6)
Clasificacion del IMC

Normal 13,7 (8,7—21,0) 1,9 (0,8—4,4) 2,1 (1,0—4,6) 3,4 (1,7-6,7) 2,4 (1,2—4,6) 4,2 (2,1-8,0) 3,2 (2,3—4,5)

Sobrepeso 17,0 (13,0-22,0) | 6,9 (3,6—13,1) 7,2 (4,3—11,9) 6,7 (3,7—11,7) 5,4 (3,8—7,6) 5,2 (3,0-9,0) 6,7 (5,1-8,7)

Obesidad 20,1 (15,8—25,3) | 12,4 (8,3—18,2) | 13,4 (8,4—20,7) | 11,8 (7,4—18,2) | 10,3 (7,3—14,4) | 21,5 (16,1—-28,2) |16,0 (13,2—19,3)

Riesgo asociado a la medida de la cintura

Riesgo sustancial 21,8 (17,9-26,3) | 11,7 (9,0—15,1) 9,7 (7,1—13,1) 8,6 (6,0—12,2) 7,0 (4,3—11,1) | 20,6 (15,6—26,6) |13,0 (10,7—15,8)

Aumento del riesgo 12,5 (8,3—18,4) 2,1 (0,6—6,7) 2,7 (1,1—6,5) 3,6 (1,5-8,5) 2,7 (0,7-9,6) 6,9 (4,1—11,3) 4,4 (2,9—6,5)

Ausencia de riesgo | 6,3 (3,4—11,5) | 3,9(1,9-79) | 04(0,1-1,7) | 2,1(05-88) | 42(27-6,5 | 3,0(1,5-6,1) | 3,5(2,5-51)
Concentraciones de colesterol

<200 14,4 (11,8—17,5) 6,6 (4,6—9,3) 5,4 (3,7-17,9) 5,1 (3,0-8,6) 3,0 (1,4—6,4) 9,0 (6,3—12,9) 7,4 (5,9-9,4)

200—-239,9 23,3 (17,8—29,8) | 10,7 (7,0—15,8) 8,9 (5,0—15,5) 10,4 (6,5—16,0) | 7,7 (5,6—10,3) 9,9 (5,8—16,4) 10,1 (8,1—12,5)

240+ 47,7 (33,5-62,3) | 8,4 (4,5—15,1) 7,2 (3,8—13,4) 12,8 (7,3-21,5) | 7,7 (4,2—13,8) | 32,8 (18,5—51,2) | 12,7 (8,7—18,1)
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Cuadro 42. continuacion

San José SEVINEIVEG 0 ((}:1111:1(’::1(111;1121 Tegucigalpa Managua
Triglicéridos
<150 14,3 (10,7—18,7) 5,3 (3,6—7,5) 6,7 (3,9—11,1) 3,7 (2,1-6,4) 2,8 (1,8—4,3) 6,9 (4,6—10,2) 6,0 (4,7-7,6)
150-199,9 25,5 (18,2—34,4) | 7,1 (4,2—11,7) 4,4 (2,5-7,5) 8,6 (5,1—14,1) | 8,4 (5,5—12,7) 15,5 (9,9—-23,5) | 9,9 (7,7—12,7)
200+ 24,0 (16,5-33,6) | 16,9 (11,2—24,7)| 9,4 (6,1-14,4) | 11,1 (59-19,9) | 9,4 (6,0-14,5) | 21,6 (14,0—31,9) [15,5 (12,2-19,5)
Fumadores
Si 26,4 (9,5—-55,0) 6,9 (3,1—14,6) 0,5 (0,1—4,0) 12,6 (4,6—30,1) | 4,6 (0,9—19,6) 12,5 (5,0-27,7) | 8,8 (5,1—14,7)
No 17,5 (14,6—20,7) | 8,2 (6,2—10,8) 7,0 (5,1-9,6) 6,4 (4,5-9,1) 5,4 (3,9-7,4) 10,3 (7,8—13,4) | 8,7 (7,3—10,3)
Cinco o mas bebidas alcohodlicas en algun momento de las 4 semanas anteriores
Ninguna vez 17,4 (14,5-20,6) | 8,1 (6,1—10,7) 6,9 (5,0-9,4) 6,5 (4,7-9,1) 5,5 (3,9-7,6) 11,1 (8,4—14,5) | 8,9 (7,4—10,5)
1 vez 22,0 (4,9—60,4) 6,9 (1,7-23,8) 14,2 (1,9—-58,9) 3,2 (0,9—-10,1) 5,5 (2,4—12,3)
2 0 mas veces 45,5 (12,4—83,2) | 20,7 (2,8—70,5) 9,7 (2,3-33,0)
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Cuadros 43, 44 y 45. Media (y error estandar) de las variables continuas registradas en cada sitio y desglosadas en funcion de la
diabetes mellitus y el sexo.

43. Diabetes: ambos sexos

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE |Media| EE | Media| EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Con diabete
Edad (afios) 50,5 1,12 | 56,8 1,8 56,0 2,0 48,5 1,6 53,1 1,3 51,0 1,3 53,3 0,8
Peso (kg) 75,1 1,2 78,7 1,8 75,0 1,6 71,8 1,6 76,6 1,3 78,8 1,6 77,6 0,8
Talla (cm) 156,9 1,0 |163,2| 1,2 160,0 1,2 155,9 1,2 160,2 1,0 159,31 0,9 160,1 0,5
Cintura (cm) 99,4 1,0 98,1 1,9 101,5 1,4 99,2 1,4 85,6 3,1 96,2 1,0 96,0 1,1
Cadera (cm) 105,8 | 0,9 . 102,6 1,2 101,8 1,2 102,4 1,1 104,3| 1,4 103,9 0,8
IMC (kg/m?) 30,6 0,4 | 30,6 0,8 29,2 0,4 29,5 0,6 29,7 0,4 31,0 | 0,6 30,5 0,3
GA (mg/dl) 157,3 | 56 | 148,2| 8,7 151,6 5,7 153,0 8,3 161,9 12,7 1709 | 7,4 | 158,8 4,3
PTG-2H (mg/dl) 239,0 | 89 |186,1| 9,5 0,0 0,0 228,7 21,6 250,3 31,7 |284,6| 19,0 | 216,2 10,6
Colesterol total (mg/dl) 1855 | 3,4 |208,6| 4,1 199,6 51 205,3 5,0 222.,8 4,7 181,0| 4,2 198,7 2,8
Triglicéridos (mg/dl) 177,8 | 14,8 | 214,3 | 12,5 | 2153 | 12,5 223,6 14,9 222,6 36,0 | 210,9 | 13,9 | 211,0 8,2
Sin diabetes

Edad (afios) 37,7 0,4 40,2 0,6 39,0 0,8 36,7 0,8 38,4 1,0 36,2 0,5 38,3 0,4
Peso (kg) 71,9 1,2 69,8 0,6 69,8 0,7 67,8 1,2 67,8 0,3 70,4 | 0,6 69,6 0,4
Talla (cm) 1609 | 1,2 | 162,4| 0,4 161,4 | 0,5 158,0 0,6 161,3 0,5 160,6 | 0,2 161,2 0,2
Cintura (cm) 92,6 0,6 91,1 0,5 91,9 0,8 92,0 0,7 83,8 2,8 84,2 0,7 87,7 0,7
Cadera (cm) 102,9 | 0,8 . 97,9 0,6 98,0 0,6 93,7 0,4 92,51 0,5 94,8 0,4
IMC (kg/m?) 27,8 0,4 26,7 0,2 26,7 0,2 27,1 0,3 26,0 0,2 27,3 0,2 26,8 0,2
GA (mg/dl) 84,1 1,1 92,3 0,5 93,3 0,5 90,9 0,9 88,6 0,6 81,8 | 0,5 88,0 0,5
PTG-2H (mg/dl) 103,0 | 1,2 98,3 1,5 0,0 0,0 105,1 1,3 92,5 1,0 106,2 | 1,4 94,7 1,2
Colesterol total (mg/dl) 164,6 | 2,5 ]1198,8| 1,9 192,8 2,9 186,5 3,3 204,6 2,1 169,4| 1,5 | 188,8 2,2
Triglicéridos (mg/dl) 141,3 6,3 |169,8| 3,2 174,2 4,0 178,6 6,7 174,9 3,3 144,51 3,3 162,8 2,6
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44. Diabetes: varones

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua
Media | EE |Media| EE | Media| EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Con diabetes
Edad (afios) 52,1 1,7 56,9 2,1 58,5 2,5 46,8 2,3 54,0 1,9 50,0 1,4 53,6 1,0
Peso (kg) 79,4 1,6 83,6 2,7 79,1 2,5 75,9 1,6 81,2 3,3 82,5 2,5 82,1 1,4
Talla (cm) 163,2 1,6 11699 1,0 166,3 1,2 163,9 1,5 166,2 1,4 167,81 0,9 167,5 0,6
Cintura (cm) 101,4 1,8 99,1 2,5 101,2 2,5 96,9 1,9 82,1 4,4 97,5 1,7 96,0 1,7
Cadera (cm) 102,4 1,3 100,1 1,9 98,5 1,0 99,9 2,0 100,7 | 1,6 100,5 0,9
IMC (kg/m?) 30,0 0,8 29,8 1,3 28,5 0,7 28,2 0,7 29,3 0,9 29,1 0,7 29,3 0,5
GA (mg/dl) 165,1 8,9 |164,8| 14,0 | 152,9 | 10,2 146,2 12,7 164,1 18,0 [ 186,0( 12,1 | 169,5 7,3
PTG-2H (mg/dl) 2446 | 13,4 | 200,5| 13,0 203,4 36,7 253,0 | 38,8 |294,0| 24,0 | 2183 | 13,6
Colesterol total (mg/dl) 1850 | 59 |212,0] 6,1 199,8 9,1 207,8 7,3 221,1 7,7 177,6 | 4,6 | 200,5 3,6
Triglicéridos (mg/dl) 200,7 | 28,6 | 226,6 | 20,0 | 232,9 | 19,6 242,3 26,1 224,7 54,2 |234,5] 22,1 | 228,0 | 13,6
Sin diabetes

Edad (afios) 38,4 0,5 | 39,9 0,8 38,3 1,3 36,3 0,8 39,0 1,2 36,0 | 0,6 38,2 0,4
Peso (kg) 73,7 1,6 75,9 1,1 75,7 1,7 73,4 2,2 71,4 0,4 73,3 0,9 73,8 0,6
Talla (cm) 166,6 | 1,3 | 169,3| 0,6 168,3 0,9 164,6 1,0 167,3 0,7 166,7| 0,4 | 167,6 [ 0,3
Cintura (cm) 92,0 1,1 91,9 0,8 93,1 1,8 90,5 1,2 83,6 2,9 85,0 1,1 88,0 0,8
Cadera (cm) 100,0 | 1,0 95,7 0,8 96,1 0,9 91,9 0,3 89,8 | 0,7 92,5 0,4
IMC (kg/m?) 26,6 0,4 | 26,7 0,3 26,7 0,4 27,0 0,6 25,5 0,2 26,3 | 0,2 26,3 0,2
GA (mg/dl) 83,0 1,2 92,6 0,7 95,6 1,0 90,9 1,7 89,8 0,6 82,8 | 0,6 88,6 0,5
PTG-2H (mg/dl) 99,6 1,8 99,9 2,3 101,4 2,6 91,2 1,3 103,81 1,6 94,2 1,4
Colesterol total (mg/dl) 1650 | 2,9 |199,2| 2,9 191,1 5,2 188,9 5,4 205,8 2,4 167,81 2,3 189,1 2,8
Triglicéridos (mg/dl) 150,2 | 10,5 | 187,1 | 4,9 175,5 | 8,4 193,0 11,9 194,8 5,9 159,4| 5,8 | 178,8 4,2

[ANVO Q4



45. Diabetes: mujeres

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua
Media | EE [Media| EE | Media | EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Con diabetes
Edad (afios) 49,8 1,2 56,7 2,5 53,5 2,6 50,4 1,9 52,0 1,8 51,9 2,1 53,1 1,1
Peso (kg) 73,1 1,5 73,2 1,5 70,7 1,7 68,7 2,3 71,3 1,8 75,7 1,8 73,5 0,9
Talla (cm) 1539 | 1,1 | 155,5| 1,0 153,6 1,2 149,9 0,7 153,4 0,8 152,4| 0,6 | 153,4 | 0,4
Cintura (cm) 98,5 0,9 96,9 3,2 101,8 1,2 101,8 2,2 89,9 3,8 95,1 1,2 96,1 1,3
Cadera (cm) 107,4 1,1 105,2 1,2 105,3 2,0 105,4 1,8 107,3 | 1,9 106,7 1,1
IMC (kg/m?) 30,8 0,5 31,5 1,0 29,9 0,4 30,5 1,0 30,2 0,7 32,6 | 0,7 31,5 0,4
GA (mg/dl) 153,5 | 58 |129,5| 4,9 150,3 5,7 160,5 8,3 159,3 14,4 | 158,5( 6,8 148,8 3,6
PTG-2H (mg/dl) 236,2 | 93 |172,6 | 15,6 252,6 18,8 247,5 31,1 | 277,6| 30,4 | 214,5 | 13,2
Colesterol total (mg/dl) 185,8 | 4,2 |204,8| 5,5 199,5 3,8 202,4 6,8 224,8 4,3 183,7| 7,3 197,1 3,7
Triglicéridos (mg/dl) 166,9 | 11,8 | 200,3 | 11,8 | 197,0 | 12,3 201,7 10,5 220,1 20,2 | 191,0 | 18,4 | 194,9 7,9
Sin diabetes

Edad (afios) 36,9 0,3 40,6 0,6 39,5 0,9 37,2 1,3 37,8 0,9 36,4 | 0,5 38,3 0,4
Peso (kg) 69,9 1,1 64,2 0,8 65,2 0,7 62,9 0,8 63,4 0,7 67,8 | 0,9 65,4 0,5
Talla (cm) 154,6 | 1,1 | 1559 0,3 156,1 0,5 152,3 0,5 154,0 0,2 155,0 0,4 | 154,9 0,2
Cintura (cm) 93,2 0,8 90,4 0,6 90,9 0,8 93,4 0,7 84,1 2,8 83,4 | 0,6 87,5 0,7
Cadera (cm) 106,2 | 0,8 99,7 0,5 99,8 0,7 95,8 0,7 95,0 | 0,6 97,1 0,5
IMC (kg/m?) 29,3 0,4 26,6 0,3 26,7 0,3 27,1 0,3 26,7 0,2 28,2 0,3 27,3 0,2
GA (mg/dl) 85,3 1,1 92,1 0,5 91,5 0,5 90,8 1,0 87,2 0,7 80,8 | 0,5 87,4 0,5
PTG-2H (mg/dl) 106,8 1,2 96,9 1,2 108,8 3,3 93,9 1,3 108,5| 1,6 95,3 1,4
Colesterol total (mg/dl) 164,2 | 2,7 |198,4| 1,9 194,2 2,6 184,1 2,2 203,1 2,5 170,91 1,6 188,5 1,9
Triglicéridos (mg/dl) 131,4 | 53 |[153,7| 3,0 173,2 2,6 163,9 4,8 151,1 4,1 130,2 | 4,2 146,8 2,0
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Cuadro 46. Prevalencia de los tipos de hipertension (%, IC de 95 %) registrados en cada sitio y desglosados en funcion de la
edad y el sexo.

San José San Salvador gli::tl:i:lz Tegucigalpa Managua
Ambos sexos
HTA en estadio 2 2,9 (2,1—4,0) 2,3 (1,3—4,0) 0,7 (0,4—1,4) 1,2 (0,6—2,4) 2,7 (1,9-3,8) 2,8 (1,9—4,0) 2,4 (1,9-3,0)
HTA en estadio ! 9,6 (7,2—12,6) 7,7 (5,6—10,4) 3,0 (1,6—5,5) 51 (3,5-7,4) 8,3 (5,6—12,0) 7,5 (6,0—9,3) 7,5 (6,4—8,9)

Prehipertension

22,8 (20,1-25,7)

26,7 (23,5—30,2

17,5 (14,1-21,5)

26,6 (19,0—35,8)

25,1 (20,3-30,6)

33,2 (30,4—36,0)

27,4 (25,6—29,3)

Diagnostico anterior
de HTA

18,8 (15,4—22,8)

15,3 (13,2—17,7)

16,4 (13,3—20,2)

11,2 (8,5—14,7)

11,8 (9,4—14,8)

18,6 (16,3—21,2)

15,5 (14,0—17,2)

Normal 46,0 (41,8—50,2) | 48,0 (43,8—52,2)| 62,3 (56,6—67,7) |55,9 (48,7—62,9)|52,1 (44,2—59,8) | 38,0 (34,9—41,1) (47,1 (44,7—49,6)
Varones

HTA en estadio 2 4,3 (3,0—6,3) 3,6 (1,7—7,5) 0,9 (0,3—2,3) 2,0 (0,9—4,5) 3,8 (2,7-5,3) 3,6 (2,2—5,8) 3,5 (2,6—4,7)

HTA en estadio ! 13,4 (9,1-19,3) | 11,4 (7,4-17,1) | 4,2 (2,0-8,6) | 6,1 (3,6—10,3) | 11,4 (7,4—17,2) | 9,3 (7,6—11,3) | 10,3 (8,4—12,7)

Prehipertension

28,1 (23,2—33,6)

35,8 (29,8—42,3)

23,0 (16,2—31,5)

38,7 (28,0—50,5)

32,4 (25,1-40,8)

45,5 (40,7—50,5)

36,7 (33,7—-39,8)

Diagndstico anterior
de HTA

15,6 (10,4—22,7)

11,8 (9,1—15,3)

16,7 (11,1-24,2)

8,4 (4,9—14,1)

9,4 (7,4—11,8)

12,4 (9,4—16,1)

11,7 (10,1—-13,4)

Normal 38,6 (32,4—45,3) | 37,4 (31,4—43,8) | 55,3 (44,0—66,0) (44,8 (35,3—54,7)(43,0 (31,8—55,0)| 29,2 (24,5—34,3) (37,8 (34,3—41,4)
Mujeres

HTA en estadio ? 1,5 (0,9-2,4) 1,0 (0,6—1,8) 0,6 (0,2—1,6) 0,5 (0,2—1,2) 1,4 (0,8—2,5) 2,0 (1,2-3,3) 1,3 (1,0-1,8)

HTA en estadio ! 5,7 (4,2) 4,2 (2,8—6,3) 2,1(1,2-3,8) 4,0 (2,3-7,1) 4,6 (3,5—6,1) 5,8 (3,4-9,5) 4,7 (3,8-5,9)

Prehipertension

17,3 (14,6—20,5)

18,1 (14,6—22,3)

13,1 (10,1-16,8)

15,0 (9,6—22,5)

16,3 (14,5—18,3)

21,5 (19,0—24,2)

18,2 (16,6—19,9)

Diagnostico anterior
de HTA

22,1 (19,2—25,3)

18,7 (16,0—21,7)

16,2 (13,0—-20,1)

13,9 (10,9—17,6)

14,7 (11,2—19,1)

24,5 (20,2—29,3)

19,4 (17,2—21,7)

Normal

53,4 (49,3—57,4)

58,0 (53,1-62,7)

68,0 (63,0—72,6)

66,6 (60,2—72,4)

62,9 (58,0—67,6)

46,3 (41,7-51,0)

56,4 (53,5—59,3)
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Cuadro 47. Prevalencia total de la hipertension (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada en funcion de las caracteristicas

demograficas de los encuestados (ambos sexos).

Belice San José San Salvador g;l;ctl:iglz Tegucigalpa Managua
Sexo
Varon 30,0 (24,7—35,9) |26,8 (20,7—33,8)| 21,4 (14,8—29,9) | 15,9 (10,8—22,8) (24,4 (20,4—28,9)| 25,4 (22,2—29,0) |25,2 (22,7—27,8)
Mujer 28,2 (24,5-32,3) | 23,9 (20,5—27,8)| 19,0 (15,5—23,0) | 18,1 (14,5—22,4)( 21,2 (17,0—-26,2)| 32,2 (27,5—37,3) |25,4 (23,0—28,0)
Ambos sexos 29,1 (25,5-33,1) | 25,3 (21,6—29,4) | 20,1 (16,4—24,3) (17,1 (13,5—21,4)(23,0 (19,5—-26,8)| 28,9 (26,3—31,7) |25,3 (23,6—27,2)
Raza
Blancos 56,6 (16,4—89,7) 18,2 (7,4-38,1) | 31,7 (26,9—37,0) |30,3 (25,3—35,7)

Negros y mulatos

33,1 (24,8—42,6)

39,6 (23,4—58,4)

32,0 (17,4-51,2)

34,1 (26,6—42,3)

l;/{)eos;lég;e}; 24,5 (20,7—28,7) 17,0 (13,4—21,3)[22,8 (19,1-26,9)| 27,9 (25,0—31,1) |24,4 (22,3—26,6)

Garifunas 40,2 (32,5—48,3) 40,2 (32,5—48,3)

Otros 35,2 (30,7—40,1) 35,2 (30,7—40,1)
Estado civil

Solteros 25,9 (20,9—31,6) | 18,9 (12,3—27,9)| 12,1 (8,6—16,9) | 8,6 (4,2—16,9) | 17,0 (11,8—23,9) | 22,4 (18,8—26,5) [19,4 (16,5—22,6)

Casados 27,5 (23,3-32,2) | 25,0 (21,7-28,7) | 23,0 (17,2—30,1) [ 18,9 (14,7—24,0)23,1 (19,8—26,9)| 30,4 (25,6—35,7) |25,7 (23,6—28,0)

?i]ii\‘/‘gr(g;éos 58,9 (48,1—69,0) | 40,6 (32,8—48,9) | 37,1 (25,0—51,2) | 16,4 (6,8—34,5) | 35,3 (25,1—47,1)| 49,2 (37,4—61,1) [39,3 (33,8—45,0)
Educacion

Ninguna 38,0 (28,3—48,8) [ 48,5 (27,6—69,9) | 26,4 (14,1-43,7) 36,0 (25,6—47,9)[37,4 (31,2—44,1)| 46,8 (35,6-58,3) [41,7 (36,2—47,4)

Primaria 30,8 (26,4—35,6) | 31,3 (25,1-38,4) | 21,6 (15,6—29,1) 20,7 (15,9—26,5)|25,9 (22,2—29,9)| 35,6 (29,7—42,0) |29,7 (26,8—32,7)

Secundaria 24,6 (20,1—29,8) [ 19,7 (14,9-25,6) [ 20,0 (14,6—26,8) | 10,5 (7,1-15,2) | 16,3 (11,7—22,1)| 23,8 (20,1—27,9) [20,2 (17,7—23,0)

Universitaria 24,3 (14,7—37,4) | 23,1 (18,9-27,8)| 17,9 (12,8—24,5) | 14,4 (5,7—32,0) | 18,1 (9,6—31,6) | 25,5 (18,9—33,5) [22,3 (19,3—25,6)
Situacion laboral

Asalariados 26,4 (21,2—32,4) | 23,3 (18,2—29,2) | 18,4 (13,9-23,8) [17,6 (13,6—22,6020,2 (17,2—23,7)| 26,1 (21,8—30,8) (22,7 (20,4—25,2)

No asalariados

31,4 (27,3—-35,7)

27,9 (23,8—32,4)

22,8 (17,3—29,5)

15,6 (11,4—21,0)

26,7 (22,2—31,7)

31,4 (27,0-36,3)

28,4 (26,2—30,8)

Vivienda

Propietarios

29,8 (26,1-33,8)

27,4 (22,9-32,3)

22,9 (18,5—27,9)

20,1 (16,1—24,9)

24,3 (20,5—28,6)

30,5 (27,6—33,5)

27,4 (25,3—29,5)

No propietarios

26,2 (18,0—36,5)

20,4 (16,0—25,5)

15,5 (10,7—21,9)

11,6 (7,0—18,6)

20,3 (16,0—25,3)

20,9 (14,5—29,0)

19,7 (17,2—22,5)
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Cuadro 48. Prevalencia total de la hipertension (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada en funcion de las caracteristicas

demograficas de los encuestados (varones).

Raza

Belice

San Jose

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Blancos

22,3 (6,3—54,7)

19,2 (13,2—26,9)

19,8 (13,9-27,3)

Negros y mulatos

34,1 (22,1-48,6)

38,0 (25,5—52,3)

31,6 (12,8—59,3)

34,0 (24,1—45,5)

Mestizos y 25,5 (19,8—32,3) 15,8 (10,7—22,7)[ 24,2 (19,9-29,1)| 26,9 (23,3—30,8) [24,5 (22,0—27,1)
aborigenes

Garifunas 29,9 (22,3—38,7) — — — 29,9 (22,3—38,7)
Otros 43,8 (33,1—55,1) — _ — 43,8 (33,1-55,1)

Estado civil

Solteros

25,0 (17,4—34,5)

23,2 (24,7-35,9)

9,4 (4,6—18,2)

7,1 (2,0—21,9)

16,0 (10,2—24,3)

18,6 (13,6—24,9)

19,1 (14,5—24,9)

Casados

29,2 (23,0—36,3)

26,7 (21,9-32,2)

26,1 (16,3—39,1)

19,6 (13,3—27,9)

27,1 (23,5-31,1)

27,4 (22,2—33,3)

26,7 (24,3—29,3)

Viudos y
divorciados

79,3 (60,5—90,5)

38,2 (23,7-55,1)

39,1 (15,7—69,0)

5,6 (1,1—24,2)

22,4 (12,2—12,2)

72,1 (52,3—85,9)

36,1 (26,6—46,9)

Educacion

Ninguna

33,0 (19,0—50,8)

60,7 (16,6—92,3)

36,7 (18,8—59,1)

35,1 (25,7—45,9)

42,0 (25,7-60,1)

39,1 (30,5—48,5)

Primaria

31,6 (25,0—38,9)

30,7 (19,2—45,3)

20,4 (11,2—34,3)

18,8 (11,9-28,4)

26,2 (22,5-30,3)

33,3 (26,5—40,9)

28,9 (24,6—33,6)

Secundaria

27,3 (18,8—37,9)

19,7 (12,8—29,1)

20,3 (11,3—33,8)

8,0 (4,1—14,9)

18,6 (14,2—24,1)

21,1 (16,4—26,8)

19,7 (16,6—23,3)

Universitaria

26,2 (15,4—41,0)

29,4 (21,4—39,0)

23,0 (14,5—34,3)

18,9 (6,3—44,6)

21,8 (9,5—42,6)

22,0 (16,0—29,4)

25,1 (20,5-30,5)

Situacion laboral

Asalariados

26,4 (19,3—34,9)

27,3 (20,3—35,6)

20,5 (13,2—30,4)

16,1 (10,6—23,6)

22,1 (18,8—25,8)

22,7 (18,6—27,3)

23,8 (20,8—27,0)

No asalariados

36,9 (29,5—45,0)

24,8 (17,1-34,5)

23,6 (15,0—35,0)

13,9 (5,1-32,6)

30,9 (22,6—40,6)

29,6 (24,0—35,8)

28,8 (25,0—33,0)

Vivienda

Propietarios

30,7 (25,1-37,1)

28,1 (20,7-36,9)

28,1 (20,0—38,0)

18,8 (12,5—27,2)

25,6 (21,9—29,6)

26,2 (22,3-30,5)

26,7 (23,8—29,8)

No propietarios

26,9 (16,9—39,9)

23,2 (15,7-32,9)

11,6 (6,0—21,5)

10,7 (4,8—22,1)

22,1 (15,9-29,8)

21,9 (15,3-30,2)

21,1 (17,3-25,5)
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Cuadro 49. Prevalencia total de la hipertension (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada en funcion de las caracteristicas

demograficas de los encuestados (mujeres).

Raza

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Blancos

31,6 (3,9—84,0)

14,8 (6,8—29,4)

42,0 (32,0—52,6)

38,8 (29,4—49,2)

Negros y mulatos

31,9 (25,3-39,2)

41,3 (15,5—-73,0)

32,6 (13,2—60,4)

34,2 (24,3—45,6)

Mestizos y 23,5 (20,0—27,3) 18,1 (14,4—22,4)| 21,1 (16,9—26,1)| 28,9 (24,4—34,0) |24,2 (21,2—27,6)
aborigenes

Garifunas 48,3 (37,4—59,3) 48,3 (37,4—59,3)
Otros 27,6 (17,8—40,2) 27,6 (17,8—40,2)

Estado civil

Solteros

27,0 (18,5—37,4)

15,0 (11,0—20,0)

13,8 (9,2—20,3)

10,3 (4,6—21,4)

18,0 (12,8—24,7)

26,6 (21,8—32,1)

19,6 (17,1-22,5)

Casados

25,8 (22,0—29,9)

23,1 (19,2—27,5)

19,7 (15,2—25,3)

18,3 (14,2—23,3)

17,4 (12,6—23,6)

33,3 (25,8—41,7)

24,7 (21,1-28,6)

Viudos y
divorciados

49,8 (39,0—60,6)

41,6 (32,3-51,5)

36,6 (25,0—50,1)

22,8 (13,2—36,3)

42,0 (28,5—56,8)

43,2 (29,6—57,9)

40,6 (34,6—46,8)

Educacion

Ninguna

43,1 (27,3—60,5)

43,7 (27,3-61,6)

28,6 (15,3—47,0)

35,6 (25,1—47,7)

40,4 (30,9-50,6)

51,6 (41,0—62,1)

44,0 (38,2—50,0)

Primaria

30,1 (25,2—35,5)

31,9 (26,0—38,4)

22,1 (15,3-30,8)

22,0 (16,0—29,6)

25,4 (20,2—31,3)

37,0 (29,9—44,8)

30,4 (27,1-34,0)

Secundaria

22,2 (17,6—27,6)

19,7 (14,9-25,6)

19,7 (14,9-25,6)

12,8 (7,9—20,1)

14,1 (8,7—22,2)

26,6 (19,4—35,4)

20,6 (16,9—24,9)

Universitaria

19,7 (8,2—40,4)

17,1 (11,7—24,4)

12,4 (7,7-19,2)

1,0 (0,2—4,6)

13,7 (8,8—20,8)

29,8 (16,5—47,8)

19,1 (14,3-25,1)

Situacion laboral

Asalariados

26,5 (20,7—33,3)

14,8 (10,6—20,1)

16,1 (11,9-21,4)

20,1 (15,8—25,3)

16,1 (12,0—-21,3)

31,6 (21,9—43,3)

20,6 (16,9—25,0)

No asalariados

28,8 (25,0—-32,9)

28,8 (24,6—33,4)

22,4 (16,6—29,6)

15,9 (11,3—21,9)

24,6 (20,1-29,6)

32,5 (26,6—39,0)

28,3 (25,5—31,2)

Vivienda

Propietarios

28,8 (24,9—33,1)

26,6 (22,6—31,0)

18,9 (15,3—23,2)

21,5 (17,7—25,8)

22,9 (17,4—29,4)

34,4 (29,7-39,3)

28,0 (25,3-30,9)

No propietarios

25,6 (16,7—37,3)

18,0 (14,0—22,8)

19,0 (13,2—26,6)

12,4 (7,5—19,7)

18,0 (14,7—21,8)

19,7 (11,3-32,1)

18,2 (15,7-21,1)
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Cuadro 50. Prevalencia de la hipertension (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de riesgo (ambos sexos).

Diabetes mellitus

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Diagndstico anterior

60,0 (53,1-66,6)

53,5 (38,2—68,2)

44,1 (29,4—60,0)

51,2 (36,0—66,2)

68,4 (45,4—84,9)

56,1 (46,6—65,1

56,0 (48,4—63,3)

Diagndstico reciente

43,1 (32,5—54,4)

54,1 (36,2—71,0)

57,6 (31,3—80,2)

35,0 (19,6—54,3)

46,0 (34,1-58,4)

40,8 (28,9—-53,8

45,5 (38,7—52,5)

ITG /Aumento
de GA

37,9 (30,8—45,6)

34,4 (28,2—41,2)

25,8 (19,9—32,9)

23,1 (15,4—33,2)

34,2 (27,8—41,2)

47,5 (40,3—54,9

35,5 (32,0—39,2)

Ausencia de diabetes

22,7 (18,9—27,1)

18,5 (14,3—23,7)

15,1 (11,6—19,4)

11,3 (8,5—15,0)

18,1 (14,8—22,0)

)
)
)
)

23,4 (20,2—27,0

19,6 (17,7—-21,7)

Clasificacion del IMC

Normal

17,9 (14,3—-22,1)

12,8 (7,7—-20,5)

10,6 (7,4—15,0)

13,2 (9,6—17,9)

16,8 (12,0—-23,1)

16,5 (12,6—21,3

15,0 (12,3—18,3)

Sobrepeso

31,3 (25,8—37,4)

21,8 (16,9—27,7)

24,4 (18,9—30,7)

14,8 (8,9—23,6)

27,9 (22,8—33,7)

27,0 (22,1-32,5

Obesidad

38,3 (31,2—46,0)

38,4 (30,0—47,6)

27,4 (21,3-34,4)

32,4 (23,0—43,5)

28,1 (20,1-37,8)

38,5 (34,2—43,1)

Total

29,2 (25,5—33,1)

22,1 (18,6—26,1)

19,8 (16,1—24,2)

18,1 (14,0—-23,0)

22,9 (19,5—26,6)

)
)
46,7 (42,1-51,3)
29,2 (26,6—31,9)

(

25,0 (22,3-28,0)
(
(

24,5 (22,8—26,4)

Riesgo asociado a la medida de la cintur

a

Riesgo sustancial

38,6 (32,8—44,8)

34,8 (30,5—39,2)

25,4 (20,5-31,1)

24,9 (19,4—31,4)

31,4 (26,0—37,4)

47,7 (42,3—53,2)

35,7 (32,8—38,7)

Aumento del riesgo

32,7 (26,0—40,3)

22,5 (15,8—31,1)

21,3 (14,8—29,7)

15,7 (9,0—25,9)

21,2 (17,1-26,00

35,0 (28,7—41,9)

25,7 (22,0—29,7)

Ausencia de riesgo

15,4 (11,4—20,5)

16,6 (10,8—24,6)

10,5 (6,6—16,4)

9,2 (6,2—13,3)

18,2 (13,3—24,4)

18,1 (15,2—21,5)

16,9 (14,4—19,7)

Colesterol

<200

27,4 (23,7-31,4)

18,4 (14,7—-22,7)

19,1 (14,3—24,9)

15,0 (10,4—21,3)

16,2 (13,9—18,8)

27,3 (24,3-30,4)

21,8 (19,7—24,1)

200-239,9

36,6 (28,3—45,7)

30,2 (24,8—36,2)

21,5 (16,1—28,2)

18,7 (12,7—26,8)

24,7 (20,3—29,7)

30,0 (21,7—40,0)

27,7 (24,5-31,1)

240+

38,1 (27,5-50,1)

40,0 (30,0-50,9)

21,2 (14,5-30,0)

30,4 (16,7—48,7)

36,1 (27,3—45,9)

54,3 (40,2—67,8)

38,6 (33,2—44,4)

Triglicéridos

<150

25,5 (21,5-30,0)

17,1 (13,5—21,4)

16,5 (11,1-23,8)

12,0 (9,1-15,7)

15,3 (13,2—17,7)

24,3 (20,9—28,0)

19,6 (17,5—21,8)

150-199,9

41,1 (35,1—47,3)

28,1 (20,6—37,0)

18,7 (14,2—24,1)

16,6 (9,8—26,8)

25,0 (20,2—30,6)

29,1 (23,7-35,1)

26,8 (23,3—-30,6)

200+

32,1 (22,2—43,9)

36,7 (30,8—42,9)

25,8 (19,5—33,4)

25,9 (18,4—35,3)

35,7 (30,0—42,0)

44,1 (37,3-51,1)

36,5 (33,3—39,8)

Fumadores

Si

35,4 (25,3—47,0)

17,4 (11,5—25,5)

26,9 (15,7—42,3)

6,9 (3,1-14,7)

21,1 (17,8—24,9)

23,2 (19,5-27,3)

20,2 (17,4—23,4)

No

28,6 (25,1-32,4)

26,9 (23,1-31,1)

19,3 (15,7—23,4)

19,7 (15,9—24,2)

23,3 (19,7-27,4)

30,0 (27,3—33,5)

26,3 (24,4—28,3)

Total

29,1 (25,5—33,1)

25,3 (21,6—29,4)

20,1 (16,4—24,3)

17,1 (13,5—21,4)

23,0 (19,5—26,8)

28,9 (26,3-31,7)

25,3 (23,6—27,2)

Cinco o mas bebidas alcohodlicas en algun momento de las

4 semanas anteriores

Ninguna vez

30,1 (25,9—34,6)

25,4 (21,4—29,8)

19,2 (15,6—23,5)

17,8 (13,8—22,7)

22,8 (19,4—26,5)

29,3 (25,8—32,9)

25,4 (23,4—27,5)

1 vez

18,9 (10,0-32,8)

18,1 (8,5—34,6)

56,2 (35,2—75,2)

6,4 (1,6—22,6)

33,4 (25,0—43,0)

25,9 (18,4—35,0)

24,4 (18,6—31,3)

2 0 mas veces

30,2 (10,9-60,3)

21,1 (6,3—51,60

9,6 (2,1-34,0)

26,6 (5,7—68,6)

10,6 (6,1—17,9)

33,6 (23,7—45,3)

23,1 (16,5—31,5)
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Cuadro 51. Prevalencia de la hipertension (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de riesgo (varones).

Diabetes mellitus

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Diagndstico anterior

69,8 (53,6—82,2)

37,0 (21,7—-55,4)

45,6 (26,0—66,7)

449 (23,1-68,8)

61,1 (34,9—-82,1)

37,0 (25,9—-49,7)

43,1 (33,6—53,0)

Diagnostico reciente

48,9 (29,8—68,3)

72,2 (50,2—86,9)

88,2 (55,7-97,8)

30,1 (11,2—59,5)

52,0 (41,0-62,9)

36,4 (19,1-58,1)

51,4 (41,3-61,4)

ITG/Aumento
de GA

40,1 (30,3-50,8)

30,9 (22,1-41,3)

27,9 (19,8—37,9)

26,7 (14,2—44,5)

35,6 (29,5—42,3)

53,4 (43,7-62,9)

35,8 (31,1-40,7)

Ausencia de diabetes

24,4 (18,5—31,5)

22,5 (15,3-31,7)

13,7 (7,9-22,7)

9,3 (5,4—15,4)

19,1 (14,5—24,7)

20,2 (16,5—24,5)

20,1 (17,3-23,2)

Clasificacion del IMC

Normal

18,8 (13,9—25,0)

20,1 (9,9-36,5)

7,7 (3,6—15,8)

11,5 (7,3—17,7)

19,1 (12,1-28,8)

13,2 (9,5—18,1)

16,9 (12,5—22,4)

Sobrepeso

33,8 (25,7—43,0)

22,6 (15,8—31,1)

27,2 (19,1-37,1)

14,3 (6,7—28,1)

30,2 (23,8—37,5)

27,8 (20,8—36,0)

26,2 (22,3—30,5)

Obesidad

43,7 (30,6—57,8)

37,1 (23,6—53,0)

30,6 (20,7—42,7)

41,5 (22,0—64,2)

25,7 (13,0—44,4)

44,1 (37,0-51,4)

37,7 (30,8—45,2)

Riesgo asociado a la medida de la cintur

a

Riesgo sustancial

48,6 (34,6—62,9)

39,5 (28,5—51,8)

32,9 (22,3—45,5)

47,9 (25,5—71,3)

35,1 (23,7—48,6)

48,1 (37,1-59,3)

40,9 (34,4—47,7)

Aumento del riesgo

41,0 (30,7—52,2)

32,8 (22,5—45,0)

30,2 (18,9—44,6)

17,1 (7,2—35,5)

28,0 (23,2—33,4)

46,3 (37,0—55,8)

33,9 (28,6—39,6)

Ausencia de riesgo

17,6 (12,6—24,1)

18,8 (11,2—29,8)

10,4 (5,7—18,2)

9,0 (6,0—13,3)

20,8 (14,1-29,6)

16,3 (13,0—20,3)

17,7 (14,1-21,9)

Colesterol

<200

28,6 (23,7—34,0)

20,8 (14,8—28,4)

20,1 (12,1-31,4)

14,4 (8,5—23,3)

18,6 (15,5—22,3)

23,5 (19,8—27,7)

21,7 (19,2—24,4)

200-239,9

34,9 (23,3—48,7)

30,9 (22,4—41,0)

23,8 (15,9—-34,0)

13,6 (6,7—25,6)

24,2 (20,4—28,4)

28,5 (18,6—40,9)

27,2 (23,1-31,7)

240+

44,6 (18,7—73,8)

38,0 (21,0—58,7)

22,6 (11,7-39,3)

35,4 (14,2—64,4)

37,7 (24,5—53,1)

56,1 (30,9—-78,5)

38,7 (28,9—49,4)

Triglicéridos

<150

25,3 (20,1-31,4)

20,4 (14,6—27,7)

15,2 (7,1—-29,4)

10,9 (7,1—16,4)

17,8 (14,7—21,5)

19,0 (14,7—24,3)

19,2 (16,8—21,9)

150-199,9

44,6 (33,6—56,1)

27,6 (14,5—46,1)

20,7 (12,5-32,2)

13,3 (5,8—27,8)

24,3 (17,8-32,2)

24,3 (16,9—33,6)

25,3 (19,4-32,4)

200+

33,4 (18,8—52,2)

33,1 (25,5—41,7)

29,6 (19,3—42,7)

25,8 (15,2—40,4)

33,8 (28,2—39,8)

40,2 (32,8—48,0)

34,3 (30,5—38,4)

Fumadores

Si

34,6 (23,8—47,3)

19,8 (11,6—31,7)

31,5 (17,3-50,3)

5,8 (2,2—14,6)

20,8 (16,6—25,8)

18,7 (13,7—25,0)

19,6 (16,1—23,6)

No

29,2 (23,8—35,3)

28,8 (22,2—36,3)

19,2 (12,9—27,6)

21,8 (15,2—30,3)

25,6 (21,0—30,8)

28,5 (24,5—32,9)

27,2 (24,4-30,1)

Cinco o mas bebidas alcoholicas en algun momento de las

4 semanas anteriores

Ninguna vez

32,3 (25,8—39,6)

26,1 (19,4—34,1)

19,2 (12,7—28,0)

17,6 (11,6—25,8)

24,0 (20,4—28,1)

24,4 (20,2—29,1)

24,8 (22,0—27,8)

1 vez

18,6 (8,7—35,5)

22,6 (9,0—46,3)

68,1 (47,1-83,6)

5,0 (0,8—25,1)

38,4 (28,9—48,8)

25,0 (16,6—36,0)

27,0 (19,6—35,9)

2 0 mas veces

26,7 (8,8—58,0)

25,9 (6,8—62,7)

10,1 (2,2—35,9)

21,9 (3,0-71,8)

10,8 (6,3—17,9)

35,9 (24,6—49,1)

23,6 (16,2—33,0)

g [JNVO
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Cuadro 52. Prevalencia de la hipertension (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de riesgo (mujeres).

Diabetes mellitus

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

TOTAL

Diagndstico anterior

55,6 (47,6—63,3)

72,1 (51,9—-86,1)

42,4 (24,7—-62,4)

56,8 (36,1-75,4)

77,0 (55,5—90,0)

71,4 (54,5—83,9)

67,9 (59,1-75,7)

Diagndstico reciente

40,2 (28,9—52,6)

33,4 (14,9-59,0)

30,9 (13,2—56,7)

42,6 (23,6—64,0)

38,3 (22,5—56,9)

44,5 (26,5—64,1)

39,9 (30,1-50,4)

ITG/Aumento
de GA

35,6 (28,5—43,4)

37,6 (30,8—44,9)

23,3 (16,1-32,5)

20,2 (12,9-30,3)

31,9 (23,0—42,3)

43,0 (33,8—52,7)

35,3 (31,1-39,7)

Ausencia de diabetes

20,7 (17,1-24,9)

14,9 (11,5—-19,1)

16,1 (12,9—-32,5)

13,4 (10,0—17,8)

17,0 (13,3-21,5)

26,6 (21,2—32,7)

19,2 (16,8—21,9)

Clasificacion del IMC

Normal

16,3 (11,6—22,4)

7,3 (4,6—11,5)

12,8 (8,9—18,1)

14,7 (9,3-22,4)

13,7 (10,2—18,1)

20,9 (12,1-33,7)

13,0 (10,1-16,6)

Sobrepeso

28,3 (23,4—33,7)

20,8 (15,4—27,5)

21,6 (15,7—28,9)

15,2 (10,5—21,6)

24,9 (19,0-31,9)

26,3 (20,4—33,2)

23,7 (20,7—27,0)

Obesidad

35,4 (29,4—41,8)

39,5 (31,2—48,4)

25,4 (18,5—33,8)

27,9 (19,8—37,7)

29,8 (24,2-36,2)

48,3 (41,4—55,4)

39,1 (35,0—43,4)

Riesgo asociado a la medida de la cintur

a

Riesgo sustancial

34,8 (30,2—39,7)

33,0 (28,8—37,6)

22,7 (18,2—28,0)

21,2 (16,8—26,4)

30,2 (25,0—36,0)

47,6 (41,6—53,7)

34,0 (31,2—37,0)

Aumento del riesgo

23,0 (15,1-33,4)

11,4 (6,7—18,7)

13,6 (8,1-21,8)

13,2 (7,1-23,2)

12,2 (7,8—18,4)

26,3 (19,9—33,9)

17,1 (13,8—21,0)

Ausencia de riesgo

8,2 (5,1-12,8)

11,2 (7,4—16,5)

10,8 (5,2—21,1)

9,6 (3,5—23,9)

11,0 (6,1—19,0)

21,1 (13,5-31,5)

15,2 (11,2—20,2)

Colesterol

<200

26,2 (22,0-30,8)

16,3 (13,1—-20,0)

18,2 (14,2—22,9)

15,6 (10,8—22,1)

13,5 (10,4—17,2)

30,9 (25,8—36,6)

21,9 (18,9-25,2)

200-239,9

38,1 (29,6—47,4)

29,5 (22,8—37,2)

19,8 (13,3—28,6)

25,7 (18,9—33,8)

25,4 (17,7-34,9)

31,5 (19,4—46,8)

28,3 (23,8—33,3)

240+

33,2 (22,5—46,0)

42,1 (33,5-51,3)

20,3 (11,5-33,3)

24,3 (14,4—38,0)

34,1 (28,1—-40,7)

53,3 (36,1—69,8)

38,6 (33,6—43,8)

Triglicéridos

<150

25,7 (21,4-30,6)

14,9 (11,6—19,1)

17,6 (12,9-23,6)

12,8 (9,0—18,0)

12,9 (9,6—17,1)

28,2 (22,5—34,7)

19,8 (16,8—23,3)

150-199,9

37,3 (29,3—46,0)

28,5 (22,3—35,5)

17,2 (12,8—22,7)

21,5 (13,9-31,6)

25,8 (20,5—31,9)

34,1 (26,7—42,4)

28,2 (24,8—31,9)

200+

30,4 (21,6—40,9)

42,9 (34,9-51,3)

22,6 (16,4—30,3)

26,0 (15,4—40,6)

39,4 (31,1-48,2)

51,1 (37,1-64,8)

40,0 (35,1—45,2)

Fumadores

Si

46,4 (19,6—75,5)

13,0 (7,5—21,5)

11,1 (3,5-30,1)

14,1 (5,6—31,3)

24,1 (12,7-41,1)

38,8 (24,1-55,8)

22,5 (16,0—-30,8)

No

28,0 (24,3-32,1)

25,4 (21,7—29,4)

19,3 (15,8—23,3)

18,4 (14,4—23,1)

21,2 (16,9—-26,1)

31,6 (26,6—37,0)

25,7 (23,2—28,3)

Cinco o mas bebidas alcoholicas en algun momento de las 4 semanas anteriores

Ninguna vez

28,2 (24,3—32,4)

24,8 (21,3—28,6)

19,2 (15,7-23,2)

18,0 (14,4—22,3)

21,6 (17,4—26,4)

32,8 (27,8—38,2)

25,8 (23,4—28,5)

1 vez

20,0 (7,6—43,4)

11,2 (3,6—29,9)

17,7 (3,2—58,3)

3,8 (0,5—24,0)

28,3 (14,9-47,1)

16,8 (10,0—26,9)

2 0 mas veces

52,7 (15,6—87,1)

8,3 (1,0—44,6)

25,6 (6,5—62,8)

20,5 (7,5—45,0)
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Cuadro 53. Prevalencia de la hipertension diagnosticada (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada en funcion del grupo
de edad y el sexo.

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Grupo de edad *
Ambos sexos
20-39 36,9 (34,2—39,8) | 23,8 (19,4—28,8) | 25,6 (19,2—33,4) (27,3 (21,8—33,5)|27,6 (20,5—36,2)| 41,5 (36,0—47,3) (31,2 (28,5—34,1)
40—-64 44.8 (42,1—-47,5) | 55,6 (50,3—60,8 | 50,6 (41,1—60,0) 56,3 (50,0—62,4)|41,7 (37,7—45,9)| 45,7 (40,8—50,7) (49,0 (46,1—52,0)
65+ 18,3 (16,1—20,7) | 20,6 (15,8—26,3)| 23,8 (17,9—30,8) | 16,4 (11,5—22,9)|30,6 (23,6—38,7) 12,8 (9,8—16,5) (19,8 (17,3—22,5)
Varones
20-39 36,1 (31,6—40,8) | 31,5 (24,5-39,5)| 16,3 (9,4—26,9) | 17,4 (9,9—-28,6) 34,2 (23,5—46,9)| 35,3 (28,3—43,0) |32,3 (28,0—36,9)
40—-64 47,1 (43,0-51,2) | 53,8 (46,2—61,1) | 62,0 (47,0~75,0) | 61,9 (47,3—74,7)|36,7 (30,8—43,1)| 50,6 (44,0—57,2) |49,6 (44,9—54,3)
65+ 16,9 (13,7—20,7) | 14,8 (10,5—20,4) | 21,7 (12,8—34,5) |20,7 (11,7—33,8)|29,1 (19,8—40,5)| 14,1 (10,2—19,1) (18,1 (15,4—21,1)
Mujeres
20-39 37,8 (34,3—41,5) | 15,2 (11,2—20,3) | 32,8 (25,5—41,0) |35,4 (26,8—45,2)[20,1 (16,0—24,9)| 45,5 (36,6—54,8) |30,2 (25,7—35,2)
40—-64 42,5 (39,4—45,7) | 57,6 (48,6—66,2) | 41,8 (34,4—49,6) 51,6 (41,8—61,3)|47,5 (43,4—51,6)| 42,5 (35,1—50,3) (48,5 (44,3—52,7)
65+ 19,7 (17,4—22,2) | 27,1 (20,7—34,7) | 25,4 (20,0-31,7) | 12,9 (8,5—19,1) (32,4 (25,8—39,9)| 12,0 (8,3—16,9) (21,3 (18,1—25,0)

g [JNVO




Cuadro 54. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertension no diagnosticada registrada en cada sitio y desglosada en funcion del

grupo de edad y el sexo sitio.

Grupo de edad *

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos
20-39 8,0 (5,0—12,4) 8,8 (5,5—13,6) 0,5 (0,1-2,0) 2,9 (1,5-5,9) 7,3 (4,6—11,3) 7,3 (5,1-10,3) 7,2 (5,7-8,9)
40—64 18,7 (13,7—25,0) | 11,1 (8,2—14,9) 8,2 (4,7—14,1) |18,8 (10,5-31,6)|13,9 (11,1—17,3)| 13,3 (10,3—16,9) [13,0 (11,3—14,9)
65+ 22,4 (18,5—27,0) | 12,5 (8,3—18,3) | 8,5 (4,5—15,2) |31,2(18,7—47,1)|26,3 (14,8—42,3)| 28,3 (21,1-36,8) [20,3 (15,5—26,1)
Varones
20-39 12,1 (6,7—20,9) | 15,0 (8,8—24,5) 0,3 (0,1—-1,1) 4,1(1,5—-10,3) | 11,7 (7,0—18,8) 8,4 (6,0—11,7) 10,7 (8,2—13,9)
40—64 25,5 (17,1-36,2) | 15,0 (10,1—21,9) | 11,8 (6,7—19,9) | 16,1 (9,1—27,1) | 16,0 (11,6—21,6) | 19,0 (14,0—25,4) |16,8 (14,0—20,1)
65+ 28,3 (20,6—37,4) | 13,8 (8,7—21,4) | 10,4 (4,0—24,6) |42,8 (24,4—63,5)|34,4 (17,2—56,9)| 32,1 (21,4—45,1) |25,5 (17,7—35,2)
Mujeres
20-39 4,0 (2,3-6,8) 2,9 (1,4-5,8) 0,8 (0,2—3,0) 1,8 (0,7—4,3) 2,3 (1,6—3,3) 6,2 (3,1-12,1) 3,7 (2,4-5,5)
40—64 11,0 (8,0—15,1) 7,3 (4,5—11,8) 5,0 (2,6—9,3) 21,0 (8,6—42,9) | 11,3 (7,9—15,8) 8,1 (4,8—13,3) 9,1(7,1-11,7)
65+ 17,0 (12,2—23,3) | 11,2 (4,9-23,7) 7,1 (2,9—-16,6) | 15,5 (7,5—29,4) | 16,3 (10,2—24,9)| 24,0 (12,3—41,6) [15,0 (10,8—20,6)

[ANVO Q4



Cuadro 55. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la presion arterial normal alta registrada en cada sitio y desglosada en funcion del grupo
de edad y el sexo.

Grupo de edad *

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos

20-39

23,2 (19,3-27,6)

25,3 (20,3—31,1)

14,3 (9,3—-21,3)

24,6 (16,5—35,1)

25,5 (20,3—31,6)

35,8 (31,8—40,1)

27,8 (25,3—-30,4)

40—-64

22,9 (19,1-27,3)

29,1 (24,1-34,8)

21,1 (16,9-25,9)

31,8 (22,3—43,1)

29,1 (21,6—37,9)

29,6 (24,7-35,0)

28,6 (25,6—31,7)

65+

19,2 (14,5—24,9)

25,3 (19,0—-32,9)

25,2 (15,5—38,1)

21,7 (13,2—33,5)

11,6 (5,7—22,3)

20,8 (14,7—28,4)

20,2 (15,9—25,4)

Varones

20-39

31,7 (24,3—-40,2)

36,8 (27,5—47,1)

21,9 (11,5-37,7)

42,9 (28,7—58,3)

34,8 (27,9—-42,4)

52,5 (46,1—-58,9)

40,3 (36,2—44,6)

40—-64

24,0 (18,1-31,0)

36,4 (27,0—47,0)

22,6 (16,9—29,6)

31,3 (20,2—45,1)

36,2 (22,8—52,2)

33,3 (26,2—41,3)

33,9 (28,5—39,8)

65+

17,7 (12,1-25,3)

28,3 (18,6—40,6)

31,2 (14,8—54,1)

22,9 (11,9-39,4)

8,0 (2,1-26,2)

28,3 (19,8—38,7)

21,5 (14,9-30,1)

Mujeres

20-39

14,9 (11,0—-19,9)

14,5 (9,7-21,1)

8,3 (5,2—13,0)

6,1 (3,8—9,7)

14,9 (11,2—19,6)

20,1 (16,1—24,9)

15,5 (13,3—18,0)

40—-64

21,7 (18,7—25,0)

22,0 (17,7-27,0)

19,6 (13,7—27,4)

32,2 (18,8—49,3)

20,0 (16,5—24,0)

26,2 (20,9-32,3)

23,2 (20,6—26,1)

65+

20,5 (13,9—29,2)

22,7 (15,5—-32,0)

21,2 (11,5-35,6)

20,0 (9,8—36,5)

16,1 (10,6—23,6)

12,3 (5,7—24,4)

18,9 (15,0—23,5)

g [JNVO
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Cuadro 56. Prevalencia total (%, IC de 95 %) de la hipertension registrada en cada sitio y desglosada en funcion del grupo de edad y

el sexo.

Grupo de edad *

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos

20-39

20,5 (16,1—25,9)

12,4 (9,2—16,5)

8,5 (5,7—12,4)

7,8 (5,3—11,3)

11,6 (8,2—16,0)

18,8 (15,7—22,4)

14,2 (12,5—16,2)

40—-64

43,9 (36,8—51,2)

35,9 (30,9—-41,2)

33,5 (27,2—40,6)

41,0 (31,1-51,7)

32,8 (27,7-38,3)

45,3 (40,8—49,9)

38,4 (35,5—41,3)

65+

63,5 (56,7—69,9)

55,6 (46,5—64,4)

50,6 (38,9—62,3)

62,7 (50,9-73,1)

68,3 (59,1-76,3)

62,8 (54,0—70,8)

60,9 (55,6—66,0)

Varones

20-39

23,3 (14,7—34,8)

18,1 (11,9—26,5)

5,7 (2,7—-11,6)

6,0 (2,9—11,9)

15,7 (10,2—23,3)

14,5 (10,8—19,1)

15,5 (12,7—18,8)

40—-64

45,1 (36,2—54,4)

34,3 (26,7—42,7)

42,9 (32,2—54,3)

38,5 (26,2—52,4)

29,4 (23,4-36,1)

44,5 (38,3—50,9)

37,0 (32,9—-41,3)

65+

59,4 (50,7—67,5)

44,3 (31,9—-57,4)

46,7 (28,3—66,1)

63,6 (47,0-77,5)

67,2 (27,9-75,3)

55,4 (43,5—66,7)

55,2 (47,5—62,6)

Mujeres

20-39

17,8 (14,6—21,6)

7,0 (4,7—10,1)

10,7 (7,1—15,8)

9,7 (6,5—14,3)

6,8 (4,9—9,4)

22,9 (16,5—30,8)

13,0 (10,1-16,5)

40—-64

42,4 (35,3—49,8)

37,5 (31,6—43,8)

24,8 (20,4—29,9)

43,1 (29,9-57,3)

37,2 (30,4—44,6)

46,1 (39,9-52,3)

39,8 (36,4—43,2)

65+

67,4 (56,9—76,4)

65,7 (55,7—74,5)

53,3 (40,7—65,5)

61,4 (46,5—74,4)

69,6 (57,8—79,3)

71,0 (54,4—83,4)

66,8 (61,0—72,1)
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Cuadros 57, 58, 59. Media de las variables continuas y error estandar registrada en cada sitio y desglosada en funcion de la presion
arterial y el sexo.

57. Hipertension: ambos sexos, por sitio

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala  Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE [Media| EE | Media | EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Con hipertension
Edad (afios) 47,4 1,0 51,9 1,4 52,0 1,4 49,4 1,3 51,9 1,7 453 | 0,9 49,4 0,6
Peso (kg) 78,8 1,9 75,3 1,0 73,4 1,4 72,1 3,2 71,9 1,1 77,2 1,1 75,3 0,8
Talla (cm) 161,3 1,5 |162,6 | 0,9 160,6 | 0,9 156,7 1,0 161,8 1,0 159,91 0,5 161,1 0,4
Cintura (cm) 99,5 1,1 96,2 1,1 97,5 2,3 100,3 1,8 88,2 2,5 91,8 0,7 93,6 0,9
Cadera (cm) 106,9 1,1 . 101,6 0,8 101,9 1,4 97,6 1,4 101,2 | 0,8 100,9 1,0
IMC (kg/m2) 30,3 0,6 29,4 0,5 28,3 0,3 29,1 0,8 27,5 0,7 30,2 | 0,4 29,3 0,4
GA (mg/dl) 102,4 | 2,8 | 104,2| 2,1 106,9 2,8 102,9 2,1 99,0 3,8 95,9 1,7 100,4 1,3
PTG-2H (mg/dl) 121,0 | 3,9 | 112,6 | 2,5 . 126,9 3,9 117,9 5,9 128,51 3,2 115,0 2,1
Colesterol total (mg/dl) 175,1 | 3,2 | 211,5| 2,8 198,9 3,0 199,3 4,3 221,23 1,7 177,51 2,2 | 198,8 3,1
Triglicéridos (mg/dl) 161,0 | 13,9 [ 198,1| 6,2 191,5 6,8 226,8 23,8 211,6 12,2 1183,6| 8,6 | 194,1 4,3
Sin hipertension

Edad (afios) 36,0 0,3 38,2 0,6 37,4 0,8 35,2 0,9 35,4 1,0 34,6 | 0,4 36,2 0,4
Peso (kg) 69,7 0,9 69,0 0,6 69,4 0,7 67,1 1,2 67,1 0,3 68,8 | 0,6 68,5 0,3
Talla (cm) 160,1 1,1 |162,4| 0,4 161,5 0,6 158,1 0,7 161,0 0,4 160,8 | 0,3 161,2 0,2
Cintura (cm) 91,0 0,6 90,2 0,5 91,3 0,8 90,9 0,6 82,6 2,9 82,8 | 0,8 86,7 0,7
Cadera (cm) 101,8 | 0,7 . 97,5 0,6 97,5 0,5 93,1 0,3 90,6 | 0,5 93,7 0,4
IMC (kg/m2) 27,3 0,3 26,2 0,3 26,6 0,2 26,8 0,3 25,9 0,1 26,6 | 0,2 26,4 0,1
GA (mg/dl) 89,8 1,0 94,9 1,4 95,5 0,8 93,9 1,4 90,7 0,8 88,4 1,4 91,8 0,7
PTG-2H (mg/dl) 106,2 | 1,7 | 97,8 2,1 . 107,4 1,8 92,7 2,0 |108,1| 1,8 94,9 1,5
Colesterol total (mg/dl) 164,1 | 2,5 [ 1956 2,0 191,9 | 3,3 185,5 3,5 200,9 2,2 |1167,7| 1,8 | 186,6 | 2,0
Triglicéridos (mg/dl) 1399 | 58 | 1654 4,1 173,8 4,3 172,4 5,2 167,3 3,3 137,6 | 3,4 | 157,7 2,5
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58. Hipertension: varones, por sitio

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE |Media| EE | Media| EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Con hipertension
Edad (afios) 47,0 1,4 | 48,0 1,9 52,8 2,0 51,0 2,0 49,8 2,8 46,6 1,3 48,2 0,9
Peso (kg) 81,3 2,5 79,4 2,3 80,7 1,6 79,9 5,8 74,9 1,3 81,2 1,2 79,1 1,2
Talla (cm) 167,7 1,7 |168,7 | 1,7 168,3 0,8 164,0 1,3 168,1 1,1 167,3| 0,7 167,9 0,6
Cintura (cm) 99,0 1,7 95,3 1,5 97,0 4,6 100,3 3,6 87,1 2,4 94,4 | 0,8 93,7 1,2
Cadera (cm) 103,2 1,4 100,7 1,1 100,7 2,6 94,5 1,4 98,7 | 0,8 98,0 1,2
IMC (kg/m2) 28,9 0,7 28,2 0,6 28,4 0,4 29,5 1,7 26,5 0,8 289 | 0,3 28,1 0,5
GA (mg/dl) 97,2 3,7 11040 2,9 113,2 4,9 100,8 2,9 98,2 4,1 955 | 2,9 100,0 1,7
PTG-2H (mg/dl) 112,7 | 4,5 | 12,3 | 3,8 0,0 0,0 124,1 51 117,1 7,5 130,9| 4,8 114,4 2,8
Colesterol total (mg/dl) 1749 | 4,2 |208,2| 4,9 199,3 4,7 203,2 6,9 220,9 1,5 179,1| 3,4 | 200,0 3,8
Triglicéridos (mg/dl) 172,6 | 23,0 | 206,7 | 10,2 | 201,2 | 11,3 250,8 46,3 219,6 17,1 | 210,8 | 16,9 | 209,4 7,2
Sin hipertension

Edad (afios) 36,3 0,5 39,2 1,0 36,6 1,3 34,4 0,7 36,6 1,2 34,1 0,6 36,5 0,5
Peso (kg) 71,1 1,2 75,6 1,2 74,8 1,7 72,2 2,2 70,9 0,6 71,7 1,0 72,9 0,6
Talla (cm) 165,7 1,1 ]169,6 | 0,5 168,0 1,0 164,7 1,1 167,0 0,6 166,6 | 0,5 167,5 0,3
Cintura (cm) 90,1 1,0 91,6 0,8 92,9 1,4 89,3 1,0 82,4 3,3 83,4 1,2 86,9 0,9
Cadera (cm) 98,8 1,0 94,7 0,9 95,4 0,8 91,6 0,5 88,2 | 0,7 91,5 0,5
IMC (kg/m2) 26,0 0,4 26,6 0,4 26,4 0,4 26,6 0,5 25,4 0,2 25,7 0,3 26,0 0,2
GA (mg/dl) 86,6 1,1 98,0 2,6 97,2 1,6 94,2 2,4 92,5 0,9 91,2 2,2 93,8 1,1
PTG-2H (mg/dl) 101,3 2,2 | 100,2 | 3,2 102,6 3,4 90,5 2,4 104,2 | 2,6 93,9 1,9
Colesterol total (mg/dl) 163,2 | 2,9 | 197,6 3,0 189,9 5,9 187,9 5,7 202,0 2,6 165,2 2,5 | 186,7 2,5
Triglicéridos (mg/dl) 146,5 | 9,0 | 1851 | 6,4 174,9 9,3 186,4 8,0 188,9 7,5 151,11 5,0 174,0 4,4
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59. Hipertension: mujeres, por sitio

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE [Media| EE | Media | EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Con hipertension
Edad (afios) 47,9 0,9 56,1 1,1 51,2 1,8 48,1 1,5 54,9 1,0 443 1,3 50,5 1,0
Peso (kg) 76,1 2,1 70,9 1,2 67,1 1,3 65,8 1,8 67,8 1,5 74,3 1,6 71,7 0,9
Talla (cm) 154,4 | 1,0 | 155,1| 0,6 153,9 0,5 150,9 0,7 153,2 0,5 154,4| 0,6 | 154,2 0,3
Cintura (cm) 100,0 1,4 97,1 1,6 97,9 1,2 100,3 1,5 89,8 3,3 89,8 1,0 93,6 0,9
Cadera (cm) 110,9 1,5 102,4 1,3 102,9 1,4 101,9 1,1 103,0] 1,2 103,6 0,8
IMC (kg/m2) 31,9 0,8 30,9 0,7 28,3 0,5 28,8 0,6 28,8 0,5 31,1 0,6 30,5 0,4
GA (mg/dl) 108,0 | 3,2 [ 1044 | 1,8 101,1 2,1 104,7 3,1 100,2 3,8 96,2 2,5 100,9 1,3
PTG-2H (mg/dl) 131,5 | 4,1 13,1 | 2,7 0,0 0,0 129,3 6,4 119,0 4,2 126,6 | 4,0 115,6 2,2
Colesterol total (mg/dl) 1753 | 3,6 | 2149 | 3,2 198,6 3,4 195,7 4,4 221,8 3,0 176,31 3,9 197,7 3,4
Triglicéridos (mg/dl) 148,5| 7,9 |189,0| 6,3 182,6 | 6,5 205,1 11,5 200,6 7,5 |163,4] 10,2 | 179,0 | 4,8
Sin hipertension

Edad (afios) 35,7 0,3 37,4 | 0,6 37,9 0,8 35,9 1,5 34,1 0,9 350 | 0,5 35,9 0,4
Peso (kg) 68,3 1,0 63 0,8 65,2 0,9 62,8 0,9 62,8 0,5 65,9 | 0,7 64,2 0,4
Talla (cm) 154,5 | 1,2 156 0,3 156,4 | 0,6 152,4 0,5 154,1 0,2 154,8 | 0,3 155 0,2
Cintura (cm) 91,8 0,8 89 0,6 90,2 1,0 92,5 0,8 82,9 2,6 82,1 | 0,7 86,4 0,7
Cadera (cm) 104,7 | 0,8 99,5 0,6 99,6 0,8 94,7 0,6 93,1 | 0,7 96,0 0,5
IMC (kg/m2) 28,6 0,4 26 0,3 26,6 0,3 27,0 0,4 26,4 0,2 27,51 0,3 26,7 0,2
GA (mg/dl) 93,0 1,4 | 92,2 0,8 94,2 0,9 93,5 1,4 88,6 1,0 85,4 1,6 89,9 0,6
PTG-2H (mg/dl) 111,2 2,5 95,8 1,8 0,0 0,0 112,3 4,0 95,2 1,9 12,1 2,8 95,9 1,7
Colesterol total (mg/dl) 165,1 2,7 [193,8] 1,9 193,6 3,1 183,0 2,4 199,6 2,5 170,31 1,8 186,4 1,7
Triglicéridos (mg/dl) 133,3 | 52 |147,5| 3,3 173 3,1 157,8 5,4 142,4 3,8 123,6 | 3,9 141,4 2,0
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Cuadro 60. Clasificacion del IMC (%, IC de 95 %) registrado en cada sitio y desglosado en funcion del sexo.

Belice San José San Salvador gli::tl:i:lz Tegucigalpa Managua
Ambos sexos
<18.5 2,4 (1,0—5,6) 1,7 (0,8—3,5) 2,0 (1,2—3,4) 1,5 (0,9-2,7) 2,2 (1,7-2,8) 1,8 (1,2—2,6) 1,9 (1,5—2,4)
18.5—-24.9 31,2 (27,1-35,6) [39,1 (35,6—42,7) | 36,0 (30,6—41,9) |33,1 (26,9—39,9)|43,6 (40,5—46,8)| 31,5 (28,4—34,8) [36,9 (34,3—39,6)
25.0-29.9 32,5 (29,4—35,9) | 35,0 (31,5—38,7) | 38,3 (34,0—42,8) 43,6 (34,5—53,2)(34,9 (33,5—36,3)| 37,5 (33,8—41,4) (36,2 (34,4—37,9)
30.0—34.9 19,7 (16,7—-23,1) | 16,8 (13,7—20,5) | 19,1 (15,9—22,9) | 15,0 (11,9—18,8)| 14,9 (13,6—16,3)| 19,4 (17,0—22,2) (17,4 (15,9—19,0)
35.0—39.9 8,6 (7,1-10,4) 5,1 (3,7-7,0) 3,4 (2,4—4,6) 5,0 (2,7-9,1) 2,9 (1,8—4,5) 6,2 (4,8—7,8) 51 (4,1-6,2)
40.0+ 5,5 (3,8—7,9) 2,2 (1,4-3,5) 1,2 (0,6—2,3) 1,8 (0,6—5,5) 1,5 (1,0-2,2) 3,5 (2,5—4,9) 2,6 (2,1-3,3)
Varones
<18.5 3,4 (2,1-5,5) 1,4 (0,5—4,4) 1,4 (0,5-3,7) 1,3 (0,6—2,8) 1,7 (0,9-3,1) 1,8 (1,1-3,1) 1,8 (1,2—2,6)
18.5—-24.9 38,1 (32,9-43,5) | 34,1 (28,8—39,8) | 34,4 (23,9—46,6) 34,2 (25,2—44,5)|46,3 (41,8—50,8) | 37,9 (34,0—42,0) (38,1 (34,7—41,6)
25.0-29.9 35,0 (32,4—37,6) |43,1 (37,1—49,4) | 44,3 (35,1-54,0) |48,2 (35,6—60,9)| 36,6 (34,6—38,6)| 36,5 (32,1—41,0) (39,5 (36,7—42,4)
30.0-34.9 15,6 (12,4—19,5) | 16,7 (12,7-21,6) | 16,6 (11,4—23,5) | 11,2 (7,1-17,2) | 13,1 (9,9—17,1) | 19,0 (15,3—23,4) [16,2 (13,9—18,7)
35.0-39.9 4,8 (3,6—6,4) 3,5 (2,0-6,1) 1,8 (0,9-3,5) 3,0 (0,7—11,9) 2,2 (1,5-3,2) 2,9 (1,7-4,9) 3,1(2,3—-4,1)
40.0+ 3,2 (2,0-5,1) 1,2 (0,5-2,8) 1,5 (0,5—4,1) 2,2 (0,3—14,1) 0,2 (0,0—1,3) 1,9 (1,0-3,6) 1,4 (0,9-2,2)
Mujeres
<18.5 2,3 (1,2—4,3) 2,3 (1,3-3,9) 2,4 (1,2—4,7) 1,9 (0,9-3,7) 2,7 (1,6—4,6) 1,8 (1,0-3,1) 2,2 (1,6—2,9)
18.5—-24.9 25,1 (21,6—28,9) | 44,4 (38,1-50,8) | 35,8 (32,0—39,7) |35,2 (27,5—43,8) (39,6 (37,4—41,8) | 25,3 (21,6—29,4) |35,2 (32,1-38,5)
25.0—29.9 30,1 (27,5—32,9) | 28,4 (24,2—33,1) | 34,7 (31,6—37,9) 37,4 (30,1—45,2)(33,2 (30,7—35,9)| 38,7 (34,43,8) (33,3 (30,9—35,8)
30.0—-34.9 22,5 (19,3-25,9) | 15,6 (12,7—19,0) | 21,4 (18,2—25,0) | 17,6 (14,1—21,8)|17,5 (15,0—20,3)| 20,0 (16,7—23,8) [18,2 (16,5—19,9)
35.0-39.9 12,5 (10,5—14,8) 6,5 (5,0—8,4) 4,7 (3,5—6,4) 6,6 (3,7—11,6) 3,9 (2,0-7,2) 9,2 (7,0—11,9) 7,3 (6,0—8,8)
40.0+ 7,6 (5,6—10,1) 2,8 (1,7—4,6) 1,0 (0,5—2,0) 1,3 (0,5-3,2) 3,1(2,1-4,6) 5,0 (3,3-7,5) 3,8 (3,0—4,8)
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Cuadro 61. Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso registrada en cada sitio y desglosada en funcion del grupo de edad y el sexo.

Grupo de edad *

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos

20-39

31,2 (28,7-33,8)

31,5 (27,5-35,8)

33,4 (28,2—39,2)

41,4 (31,2—52,4)

32,1 (30,6—33,6)

36,4 (31,5—41,5)

33,6 (31,4—35,9)

40—-64

34,6 (32,0—37,3)

41,6 (36,3—47,1)

47,9 (39,9-56,0)

45,0 (34,6—56,0)

45,0 (40,4—49,6)

40,9 (37,2—44,7)

41,9 (39,2—44,6)

65+

35,6 (29,8—41,8)

12,6 (1,6—55,8)

38,0 (28,4—48,6)

38,4 (22,6—57,2)

22,9 (14,6—34,1)

36,9 (27,0—48,0)

31,1 (24,8—38,3)

Varones

20-39

34,9 (31,2—38,8)

38,5 (31,3—46,1)

35,6 (32,5—38,8)

51,7 (34,7—68,4)

35,5 (32,0—39,1)

32,9 (27,0—39,4)

36,4 (33,1—-40,0)

40—-64

35,9 (31,8—40,2)

49,7 (40,4—59,0)

62,1 (49,7-73,1)

43,8 (30,8—57,7)

43,4 (36,7—50,3)

42,4 (35,7—49,4)

46,0 (41,3—50,7)

65+

32,0 (24,4—40,6)

41,6 (25,4—59,9)

35,9 (17,0—-60,5)

22,0 (13,9—33,0)

43,4 (30,6—57,1)

32,7 (25,3—41,2)

Mujeres

20-39

27,5 (24,2—31,0)

25,0 (19,4—31,5)

34,6 (30,8—38,7)

32,3 (25,1—40,4)

28,6 (25,7-31,6)

38,9 (32,6—45,6)

31,1 (27,9—-34,5)

40—-64

33,1 (29,5—37,0)

33,8 (28,5—39,5)

34,6 (28,5—41,2)

46,1 (31,6—61,4)

46,9 (39,5—54,4)

39,8 (35,1—44,7)

38,0 (34,6—41,5)

65+

39,2 (31,8—47,1)

35,4 (24,3—48,4)

41,7 (19,7—67,5)

24,1 (12,8—40,6)

30,4 (17,9—46,8)

29,5 (22,0—38,2)
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Cuadro 62. Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso y la obesidad (IMC > 25) registrada en cada sitio y desglosada en funcion del

grupo de edad y el sexo.

Grupo de edad *

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos

20-39

62,7 (57,7-67,5)

48,7 (43,4—54,1)

53,2 (44,7—61,4)

55,9 (46,2—65,2)

50,0 (47,8—52,3)

61,0 (56,4—65,3)

54,4 (51,7-57,0)

40—-64

73,9 (70,0—77,5)

73,0 (68,5—77,1)

78,6 (72,5—83,7)

80,4 (73,8—85,7)

71,1 (67,1-74,8)

81,4 (77,7—84,6)

75,4 (73,1-77,6)

65+

56,2 (50,4—61,8)

75,0 (34,2—94,6)

61,7 (52,7—69,8)

52,1 (37,0—66,9)

34,2 (24,2—45,9)

67,7 (57,7-76,3)

52,5 (43,4—61,4)

Varones

20-39

56,1 (49,3—-62,1)

56,5 (48,0—64,7)

50,9 (34,2—67,4)

61,1 (45,3—74,9)

49,0 (44,9-53,1)

52,9 (46,5—59,1)

53,9 (49,9—57,9)

40—-64

66,2 (59,5—72,2)

75,6 (69,0—81,1)

82,4 (73,5—88,8)

75,1 (64,5—83,4)

65,6 (59,3—71,3)

75,9 (69,4—81,4)

73,2 (69,6—76,5)

65+

47,9 (40,0—55,9)

63,4 (44,6—78,8)

45,9 (25,2—68,1)

28,4 (17,4—42,7)

61,2 (47,5—73,4)

45,9 (35,9-56,2)

Mujeres

20-39

69,3 (63,0—74,9)

41,3 (33,8—49,2)

54,8 (47,3—62,0)

51,3 (41,1-61,4)

51,2 (49,1-53,2)

67,0 (60,9—72,6)

54,7 (51,0—58,4)

40—-64

82,5 (78,8—85,6)

70,6 (63,8—76,6)

75,1 (67,1-81,6)

84,8 (77,8—89,8)

77,9 (73,9-81,4)

85,4 (80,8—89,1)

77,5 (74,3—80,5)

65+

64,4 (57,2—71,1)

66,7 (21,7-93,5)

60,4 (48,9-71,0)

60,2 (38,7—78,4)

41,3 (27,1-57,2)

74,2 (59,8—84,8)

59,3 (48,7—69,1)
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Cuadro 63. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la obesidad (IMC > 30) registrada en cada sitio y desglosada en funcion de la edad y el sexo.

Grupo de edad *

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos

20-39

33,4 (27,2—40,3)

18,9 (14,8—23,9)

20,2 (14,3-27,9)

16,4 (12,1-21,9)

17,6 (15,6—19,7)

24,2 (20,7—28,0)

21,2 (19,0-23,5)

40—-64

41,3 (36,2—46,5)

33,2 (27,0—40,0)

32,8 (25,7—40,8)

35,8 (26,4—46,5)

26,5 (23,3-29,9)

39,4 (35,1—44,0)

34,2 (30,9—-37,6)

65+

23,7 (18,6—29,7)

61,3 (23,8—88,9)

25,3 (16,9—36,0)

13,1 (7,4—22,1)

11,2 (7,3—16,9)

30,9 (20,7—43,5)

21,0 (15,3-28,1)

Varones

20-39

23,4 (15,6—33,5)

20,4 (13,2-30,2)

19,8 (10,3—34,7)

11,4 (6,1-20,2)

13,1 (9,5—17,8)

19,9 (16,4—24,1)

18,1 (14,9-21,9)

40—-64

33,5 (25,5—42,6)

26,7 (19,6—35,2)

22,9 (13,4—36,5)

30,7 (17,6—47,8)

22,8 (18,0—28,3)

32,7 (26,1—40,1)

27,8 (24,0—-32,0)

65+

16,3 (10,8—23,9)

20,6 (8,4—42,1)

10,2 (3,6—25,9)

5,0 (1,1—19,4)

18,4 (9,9-31,7)

12,1 (6,8—20,4)

Mujeres

20-39

43,1 (36,6—49,9)

17,5 (13,0—-23,2)

20,6 (15,4—27,0)

20,8 (15,5—27,4)

22,8 (20,4—25,4)

28,1 (22,8—34,1)

24,1 (21,6—26,9)

40—-64

50,2 (44,1-56,4)

39,5 (32,1—-47,4)

42,0 (34,3-50,1)

39,7 (27,8—53,0)

31,3 (26,3—36,9)

45,4 (40,8—50,2)

40,5 (36,7—44,5)

65+

30,7 (22,3—40,5)

64,8 (20,8—92,8)

28,6 (16,5—44,7)

16,8 (7,3—34,1)

19,5 (13,3-27,5)

44,8 (28,5—62,2)

30,9 (23,7-39,1)
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Cuadro 64. Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso y la obesidad (IMC > 25 kg/m2) registrada en cada sitio y desglosada en funcion

de las caracteristicas demograficas (ambos sexos).

Sexo

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

TOTAL

Varon 59,2 (52,9—65,3) | 64,3 (56,8—71,1) | 62,8 (50,2—73,9) |65,7 (53,9—75,8)|51,5 (47,4—55,6)| 60,0 (55,6—64,3) |59,5 (55,6—63,3)

Mujer 73,6 (68,1—-78,4) | 54,3 (47,3—61,1) | 61,3 (57,0—65,4) |65,2 (59,5-70,5)|57,4 (54,3—60,4)| 72,8 (68,8—76,5) 162,9 (59,5—66,1)

Ambos sexos 66,3 (61,2—71,1) | 59,2 (55,3—63,0) | 62,0 (56,2—67,4) | 65,4 (58,4—71,8)|54,2 (50,8—57,5)| 66,7 (63,4—69,8) |61,2 (58,4—63,9)
Raza

Blancos 49,1 (12,8—86,4) 54,1 (47,2—60,8)| 63,6 (51,3—74,4) |62,4 (51,5—72,2)

Negros y mulatos

68,5 (60,6—75,5)

49,2 (21,6—77,3)

55,3 (36,0—73,1)

61,5 (52,1-70,0)

Mestizos y 69,2 (64,0—74,0) 65,4 (58,4—71,8)|54,3 (50,4—58,2)| 68,0 (65,1—70,7) |62,2 (57,4—66,8)
aborigenes

Garifunas 58,4 (40,8—74,1) 58,4 (40,8—74,1)
Otros 57,4 (46,1—68,0) 57,4 (46,1—68,0)

Estado civil

Solteros

49,4 (39,8—58,9)

43,5 (35,8—51,6)

54,7 (47,4—61,8)

31,6 (21,9-43,1)

40,5 (35,6—45,5)

52,9 (47,6—58,2)

46,9 (43,1-50,8)

Casados

72,4 (68,0—76,4)

66,4 (61,5—70,9)

66,3 (56,5—74,9)

68,5 (63,4—73,2)

58,8 (54,3—63,2)

73,0 (69,6—76,1)

67,0 (63,5—70,3)

Viudos y
divorciados

69,0 (60,8—76,1)

61,5 (51,5—70,6)

63,0 (49,7—74,5)

79,0 (55,1-92,0)

54,6 (45,9—63,0)

77,9 (68,4—85,1)

65,2 (59,5—70,6)

Educacion

Ninguna

56,6 (47,9—64,8)

52,0 (20,6—81,9)

67,9 (49,6—82,0)

66,6 (54,8—76,7)

46,0 (40,4—51,6)

64,7 (48,5—78,1)

56,4 (48,6—63,9

Primaria

69,5 (62,9—75,4)

61,5 (52,2—70,0)

68,2 (58,8—76,2

66,9 (59,4—73,6)

56,2 (51,4—60,8)

75,0 (71,0—78,5)

Secundaria

61,2 (53,8—68,2)

61,0 (54,8—66,8)

)
60,7 (48,9—71,4)

60,5 (51,5—68,9)

56,0 (52,7—59,2)

60,3 (57,4—63,2

Universitaria

63,0 (49,5—74,7)

54,8 (49,2—60,2)

60,3 (53,7—66,6)

70,8 (49,7—85,6)

44,4 (30,7—58,9)

(
62,1 (56,8—67,1)
65,7 (55,6—74,5)

)
64,3 (59,3-68,9)
)
)

58,0 (53,4—62,6

Situacion laboral

Asalariados

63,5 (56,5—70,0)

60,4 (55,4—65,1)

62,1 (53,0—-70,4)

66,9 (59,1-73,8)

55,5 (51,8—59,1)

69,4 (64,9—73,6)

62,1 (59,0-65,2)

No asalariados

68,6 (62,4—74,3)

57,3 (51,1-63,2)

61,8 (56,4—66,9)

61,7 (51,7—70,9)

52,4 (48,2—56,5)

64,2 (60,6—67,7)

60,0 (56,8—63,1)

Vivienda

Propietarios

66,0 (60,9—70,8)

61,2 (55,2—66,9)

64,2 (59,9-68,3)

63,9 (57,0—70,3)

55,8 (51,6—60,0)

67,7 (63,5—71,7)

62,9 (59,7—65,9)

No propietarios

67,6 (57,3—76,5)

54,6 (47,6—61,5)

58,4 (45,5—70,2)

68,1 (52,5—80,4)

50,9 (48,4—53,4)

61,3 (54,1-68,1)

56,6 (52,8—60,3)
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Cuadro 65. Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso y la obesidad (IMC > 25 kg/m2) registrada en cada sitio y desglosada en funcion

de las caracteristicas demograficas de los encuestados (varones).

Raza

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

TOTAL

Blancos

79,6 (19,3-98,4)

55,5 (38,4—71,3)

54,1 (41,6—66,1)

54,2 (43,0—65,0)

Negros y mulatos

64,4 (56,2—71,9)

60,5 (20,1-90,3)

48,1 (24,8—72,2)

58,5 (46,6—69,4)

Mestizos y 60,9 (52,5—68,6) 65,8 (54,0—75,8) 62,2 (57,2—67,0) [57,6 (52,6—62,4)
aborigenes

Garifunas 47,7 (36,5—59,2) 47,7 (36,5—59,2)
Otros 51,7 (42,0-61,3) 51,7 (42,0-61,3)

Estado civil

Solteros

39,8 (28,8—51,9)

43,4 (30,2—57,7)

58,5 (46,4—69,6)

29,6 (14,6—51,0)

39,1 (32,9—45,8)

45,6 (36,9—54,6)

43,5 (37,9—49,2)

Casados

66,7 (60,5—72,4)

73,4 (63,2—81,6)

64,4 (46,4—79,1)

68,5 (58,9—76,7)

55,1 (48,2—61,8)

68,4 (63,5—72,8)

65,8 (60,0—71,2)

Viudos y
divorciados

67,0 (49,5—80,8)

62,2 (38,4—81,3)

70,1 (44,8—87,2)

86,9 (51,9—97,6)

53,3 (32,6—72,9)

63,7 (42,4—80,7)

63,4 (50,5—74,6)

Educacion

Ninguna

39,2 (26,5—53,5)

60,7 (34,1-82,2)

48,8 (31,0—66,9)

62,0 (44,8—76,6)

55,3 (45,1—65,0)

Primaria

60,8 (52,6—68,5)

60,9 (43,8—75,6)

60,5 (39,2—78,4)

55,8 (44,4—66,6)

51,1 (45,2—57,0)

60,5 (52,4—68,1)

57,0 (50,5—63,2)

Secundaria

58,4 (48,4—67,7)

66,3 (56,3—75,1)

59,7 (36,4—79,3)

61,6 (44,8—76,1)

53,2 (47,0-59,3)

54,6 (47,3—61,7)

58,6 (53,9—63,1)

Universitaria

60,9 (42,4—76,7)

65,1 (56,7—72,6)

66,8 (56,0—76,1)

80,7 (55,2—93,4)

50,9 (29,8—71,7)

71,2 (61,4—79,4)

66,2 (60,3—71,6)

Situacion laboral

Asalariados

62,4 (55,8—68,6)

67,2 (59,1-74,3)

63,1 (45,2—78,0)

67,7 (55,7-77,7)

55,2 (51,2—59,2)

66,0 (60,7—71,0)

63,4 (59,1-67,5)

No asalariados

53,2 (43,9-62,2)

48,3 (33,2—63,7)

62,2 (50,5—72,6)

43,0 (23,9-64,3)

41,1 (31,4-51,6)

50,9 (42,6—59,0)

48,6 (42,8—54,5)

Vivienda

Propietarios

57,9 (51,6—63,9)

66,6 (57,7—74,4)

68,5 (61,2—75,0)

61,4 (50,0—71,6)

53,7 (48,0—59,2)

60,3 (54,7—65,6)

60,8 (56,7—64,7)

No propietarios

65,3 (50,1-77,9)

58,6 (44,1-71,7)

54,7 (31,3-76,2)

73,9 (50,8—88,6)

47,4 (42,2—52,6)

58,8 (48,6—68,3)

56,1 (49,4—62,5)
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Cuadro 66. Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso y la obesidad (IMC > 25 kg/m2) registrada en cada sitio y desglosada en funcion

de las caracteristicas demograficas de los encuestados (mujeres).

Raza

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Blancos

31,6 (3,9—-84,0)

53,0 (39,9—65,6)

71,3 (55,4—83,2)

69,0 (54,9—80,3)

Negros y mulatos

73,7 (64,4—81,2)

39,7 (13,9-72,8)

66,0 (35,0—87,5)

65,1 (51,6—76,6)

Mestizos y 77,9 (73,8—81,6) 65,1 (59,4—70,4)| 58,0 (54,2—61,7)| 73,5 (70,5—76,4) |67,1 (62,2—71,6)
aborigenes

Garifunas 67,0 (42,5—84,8) 67,0 (42,5—84,8)
Otros 62,5 (47,6—75,4) 62,5 (47,6—75,4)

Estado civil

Solteros

61,4 (47,5—73,6)

43,7 (35,7-51,9)

52,4 (44,1-60,6)

33,3 (22,7—45,9)

41,9 (32,8-51,5)

61,0 (55,0—66,8)

50,4 (45,8—55,0)

Casados

78,2 (74,2—81,7)

58,7 (50,9—66,1)

68,4 (62,6—73,6)

68,6 (62,1—-74,4)

64,1 (61,7—66,5)

77,3 (71,9—-82,0)

68,2 (64,7—71,5)

Viudos y
divorciados

69,8 (59,4—78,6)

61,2 (48,2—72,8)

61,1 (45,7—74,6)

74,3 (55,4—87,1)

55,3 (46,9—63,4)

81,6 (69,4—89,7)

66,1 (59,6—71,9)

Educacion

Ninguna

74,2 (63,6—82,5)

37,4 (14,4—68,0)

65,2 (47,4—79,6)

69,9 (57,3—80,1)

42,4 (25,6—61,1)

67,4 (46,8—82,9)

57,5 (44,5—69,5)

Primaria

77,8 (71,1-83,4)

62,0 (52,2—71,0)

71,5 (62,5—79,1)

72,7 (63,8—80,1)

63,4 (60,1—66,5)

84,1 (79,9-87,6)

71,2 (66,7—75,3)

Secundaria

63,8 (55,3—71,5)

55,6 (48,6—62,4)

61,6 (55,0—67,8)

59,6 (49,9—68,7)

58,5 (55,0—61,8)

69,8 (64,1-75,0)

62,1 (58,9—65,2)

Universitaria

67,7 (52,1-80,2)

45,2 (35,0—55,8)

53,1 (44,3—61,8)

41,3 (27,6—56,4)

36,2 (29,6—43,5)

58,9 (41,5—74,3)

48,8 (41,4—56,2)

Situacion laboral

Asalariados

66,5 (53,8—77,2)

46,2 (36,4—56,3)

61,0 (55,4—66,3)

65,7 (59,1-71,9)

56,0 (51,5—-60,4)

74,8 (65,4—82,3)

59,7 (54,5—64,7)

No asalariados

75,9 (70,8—80,4)

59,4 (53,4—65,2)

61,6 (55,3—67,5)

64,5 (53,7—74,0)

58,3 (54,4—62,1)

71,8 (68,2—75,1)

64,8 (61,8—67,7)

Vivienda

Propietarios

74,5 (68,6—79,5)

55,8 (46,4—64,8)

61,0 (55,5—66,2)

66,2 (59,9—71,9)

58,4 (54,3—62,4)

74,3 (69,6—78,5)

65,0 (60,8—68,9)

No propietarios

69,9 (59,7-78,4)

51,3 (44,9—57,6)

61,8 (53,7—69,3)

63,4 (51,1-74,2)

55,4 (52,2—58,5)

64,3 (55,1-72,5)

57,1 (53,7—60,4)
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Cuadro 67. Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso y la obesidad (IMC > 25 Kg/m2) registrada en cada sitio y desglosada en funcion

de los factores de riesgo (ambos sexos).

Diabetes mellitus

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

TOTAL

Diagndstico anterior

79,6 (69,6—86,9)

82,1 (66,7—91,3)

82,5 (69,3—-90,8)

79,7 (67,5—88,1

75,1 (62,9—84,3)

84,3 (74,4—90,9

81,7 (76,1—86,2)

Diagndstico reciente

80,6 (69,5—88,4)

79,0 (63,2—89,2)

91,0 (73,5—97,4)

91,2 (77,9-96,8

89,6 (75,2—96,0)

)
86,1 (72,9-93,4)

85,2 (78,7—90,0)

ITG/Aumento
de GA

73,6 (66,6—79,5)

69,6 (62,6—75,8)

81,1 (74,6—86,3)

81,6 (72,5—88,2

71,1 (60,8—79,5)

85,0 (76,7—90,7

75,0 (70,4—79,0)

Ausencia de diabetes

62,1 (56,0—67,9)

53,8 (48,6—58,9)

53,1 (45,9—60,2)

)
)
)
)

56,2 (47,1-64,8

48,4 (45,9—-51,0)

)
61,4 (57,4—65,2)

55,5 (52,5—58,4)

Hipertension arterial

Diagnostico reciente

de HTA

75,8 (63,5—85,0)

67,0 (45,3—83,2)

77,3 (57,3—89,6)

70,9 (57,2—81,6)

61,0 (48,7—72,1)

73,7 (58,3—84,9

81,7 (76,1—86,2)

PA normal a alta

68,7 (60,2—76,2)

73,6 (65,3—80,6)

74,8 (67,0—81,3)

84,6 (71,4—92,4)

62,1 (56,0-67,7)

)
66,2 (60,3—71,6)

85,2 (78,7—90,0)

Diagndstico anterior

de HTA

81,9 (76,2—86,5)

83,9 (74,5—90,3)

80,2 (72,9—85,9)

76,6 (64,8—85,4)

71,4 (62,1-79,1)

85,4 (79,9—-89,6

75,0 (70,4—79,0)

Normal

57,1 (49,9—64,0)

44,4 (37,3-51,7)

52,6 (44,9—60,1)

52,3 (45,9—58,6)

44,6 (41,2—48,0)

)
55,8 (51,3—60,2)

55,5 (52,5—58,4)

Riesgo asociado a la medida de la cintur

a

Riesgo sustancial

92,8 (88,0—95,7)

88,1 (82,0-92,3)

88,1 (84,0-91,2)

88,8 (84,8—91,8)

89,2 (85,9-91,8)

98,9 (96,4—99,7)

91,1 (88,7—93,0)

Aumento del riesgo

76,8 (69,6—82,8)

61,8 (55,7—67,5)

57,8 (49,6—65,5)

71,2 (57,1-82,1)

62,8 (57,2—68,2)

95,0 (91,2—97,2)

72,6 (67,8—76,9)

Ausencia de riesgo

27,6 (21,8—34,3)

27,4 (21,9—-33,7)

21,1 (13,0-32,2)

71,2 (57,1-82,1)

26,5 (19,9—34,5)

40,9 (35,9—46,0)

31,9 (28,0—35,9)

Colesterol

<200

64,7 (59,3—69,8)

53,9 (48,2—59,5)

55,0 (46,5—63,1)

61,0 (50,2—70,8)

47,1 (42,7-51,6)

63,7 (60,4—66,8)

57,7 (54,3—61,1)

200-239,9

75,6 (66,2—83,0)

66,3 (59,0—72,8)

68,7 (63,1-73,8)

73,4 (62,8—81,8)

56,5 (52,2—60,8)

76,4 (65,4—84,8)

66,1 (61,3—70,5)

240+

68,5 (51,7-81,5)

65,5 (50,8—77,8)

78,2 (65,7—87,1)

78,8 (67,1-87,1)

66,9 (60,1-73,1)

86,4 (78,1-91,9)

69,5 (62,9—75,4)

Triglicéridos

<150

58,3 (52,6—63,8)

44,7 (39,1-50,5)

44,7 (35,2—54,6)

45,4 (37,5—53,5)

43,1 (39,8—46,3)

58,3 (54,4—62,1)

50,2 (47,1-53,3)

150-199,9

81,7 (74,1—87,4)

60,6 (50,3—70,0)

65,4 (58,9—71,4)

74,5 (60,5—84,8)

58,1 (49,0—66,7)

79,4 (73,2—84,5)

67,1 (61,2—72,4)

200+

82,0 (77,0—86,1)

83,9 (77,8—88,6)

79,8 (73,2—85,1)

82,7 (74,1-88,9)

72,1 (67,6—76,2)

82,6 (73,5—89,0)

80,1 (76,4—83,3)

Fumadores

Si

55,6 (39,2—70,8)

47,9 (40,4—55,6)

62,3 (46,3—75,9)

71,1 (52,1—-84,7)

45,5 (40,6—50,4)

61,7 (54,1-68,7)

54,2 (49,1-59,3)

No

67,3 (62,2—72,0)

61,6 (57,4—65,5)

61,9 (56,2—67,3)

63,9 (58,7—68,8)

55,7 (52,6—58,8)

67,9 (63,9—71,6)

62,6 (59,9—65,2)

Cinco o mas bebidas alcohodlicas en algun momento de las

4 semanas anteriores

Ninguna vez

67,1 (61,7—72,1)

58,4 (54,4—62,3)

60,3 (54,5—65,9)

64,7 (57,2—71,5)

54,9 (51,3—58,5)

66,3 (62,3—70,1)

60,9 (58,2—63,5)

1 vez

48,5 (36,2—61,1)

63,4 (44,8—78,8)

81,5 (60,3—92,7)

80,7 (53,6—93,8)

43,5 (38,7—48,4)

71,9 (56,8—83,3)

62,5 (53,0—71,1)

2 0 mas veces

48,6 (20,8—77,4)

83,0 (65,7—92,6)

84,5 (62,0—94,8)

92,0 (68,1—98,4)

57,0 (50,2—63,6)

70,0 (56,3—80,9)

68,2 (60,2—75,3)
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Cuadro 68. Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso y la obesidad (IMC > 25 kg/m2) registrada en cada sitio y desglosada en funcion

de los factores de riesgo (varones).

Diabetes mellitus

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

TOTAL

Diagndstico anterior

85,7 (70,0—93,9)

83,2 (55,5—95,2)

77,7 (53,4—91,4)

78,8 (56,7—-91,4

80,7 (63,1-91,1)

79,1 (63,6—89,1

81,2 (71,1—88,4)

Diagndstico reciente

76,0 (56,8—88,4)

61,1 (38,2—79,9)

93,7 (61,3—99,3)

94,4 (67,5—99,3

89,1 (68,1—-96,9)

81,4 (57,3-93,4

80,1 (67,8—88,5)

ITG/Aumento
de GA

68,0 (58,9—76,0)

70,9 (58,1-81,1)

86,4 (75,6—92,8)

67,8 (53,9—79,2)

73,4 (66,1-79,7)

Ausencia de diabetes

54,8 (47,0—62,4)

60,8 (50,5—70,2)

49,6 (34,0—65,3)

)
)
81,8 (68,5-90,2)
57,5 (39,7—73,5)

44,9 (42,1-47,8)

)
)
81,0 (67,3—89,9)
54,7 (49,3—60,0)

53,8 (49,4—58,3)

Hipertension arterial

Diagnostico reciente
de HTA

75,5 (60,5—86,2)

64,4 (37,3—84,6)

78,0 (50,2—92,6)

68,6 (49,3—83,1)

56,8 (40,7—71,5)

73,7 (61,0—83,4)

66,1 (53,9—76,5)

PA normal a alta

59,7 (49,1-69,5)

77,5 (66,0—85,9)

76,5 (66,3—84,3)

82,9 (67,0-92,1)

60,4 (52,7—67,5)

58,0 (50,0—65,6)

66,2 (60,9—71,1)

Diagnostico anterior
de HTA

73,0 (63,8—80,6)

81,6 (61,7—92,5)

88,7 (77,7-94,6)

85,8 (68,3—94,4)

69,9 (56,0—80,9)

85,8 (77,2—91,5)

80,4 (73,2—86,0)

Normal

47,6 (37,6—57,8)

47,7 (38,8—56,7)

47,9 (31,8—64,4)

40,9 (28,0—55,2)

38,3 (32,1-46,0)

45,6 (34,7—56,9)

44,3 (39,3—49,4)

Riesgo asociado a la medida de la cintur

a

Riesgo sustancial

95,0 (87,0-98,1)

99,5 (96,6—99,9)

99,4 (98,3—99,8)

Aumento del riesgo

92,3 (86,3—95,8)

96,5 (89,3—98,9)

90,0 (81,2—94,9)

97,0 (91,1-99,0)

82,9 (76,0—88,1)

99,6 (97,0—99,9)

93,3 (89,7—95,8)

Ausencia de riesgo

31,1 (24,6—38,3)

36,2 (28,9—44,3)

27,0 (15,7—42,4)

36,5 (26,2—48,3)

29,7 (22,6—38,0)

42,8 (36,9—48,9)

35,9 (31,5—40,6)

Colesterol

<200

56,1 (48,3—63,5)

60,1 (48,9—70,3)

56,4 (39,4—72,1)

61,4 (43,9-76,4)

42,5 (37,5—47,6)

55,3 (50,6—59,9)

54,6 (49,7—59,3)

200-239,9

77,9 (66,4—86,3)

71,1 (59,6—80,5)

68,8 (55,8—79,3)

71,7 (53,4—84,8)

53,8 (48,3—59,1)

80,1 (69,7—87,6)

67,0 (60,2—73,1)

240+

67,6 (49,1-81,8)

65,7 (42,3—83,4)

82,5 (62,7—93,0)

84,0 (66,0—93,5)

67,7 (58,8—75,4)

81,2 (59,2—92,8)

69,1 (58,6—78,0)

Triglicéridos

<150

46,2 (39,8—52,7)

48,1 (36,5—59,9)

35,5 (21,5—52,6)

38,3 (24,7—54,1)

39,1 (35,0—43,4)

46,0 (39,2—53,0)

44,2 (39,7—48,8)

150-199,9

80,6 (68,8—88,6)

60,8 (44,9-74,7)

75,6 (64,2—84,2)

76,9 (54,5—90,2)

41,7 (28,8—55,8)

69,9 (59,8—78,4)

62,2 (52,1-71,4)

200+

82,9 (76,2—88,0)

83,9 (76,4—89,4)

83,4 (71,9-90,8)

80,0 (65,7—89,3)

74,1 (67,8—79,6)

83,7 (75,8—89,4)

80,9 (77,0—84,3)

Fumadores

Si

53,1 (36,1—-69,3)

50,1 (40,1-60,2)

61,7 (42,6—77,7)

72,1 (49,3—87,3)

46,9 (41,1-52,8)

56,0 (46,6—65,0)

53,4 (47,6—59,1)

No

60,3 (54,1-66,2)

68,4 (59,1-76,5)

63,1 (49,1-75,2)

61,6 (51,3—71,0)

53,1 (49,4—56,7)

61,9 (56,0—67,4)

61,6 (57,3—65,7)

Cinco o mas bebidas alcoholicas en algun momento de las

4 semanas anteriores

Ninguna vez

59,5 (52,9—65,8)

62,8 (54,2—70,7)

59,8 (46,7—71,6)

63,0 (49,6—74,6)

51,6 (46,4—56,8)

58,1 (52,4—63,5)

58,4 (54,2—62,5)

1 vez

44,5 (31,0—58,7)

76,9 (57,5—89,1)

78,8 (54,6—92,0)

91,1 (68,7—98,0)

46,3 (40,3—52,4)

71,7 (52,8—85,2)

66,0 (55,4—75,1)

2 0 mas veces

42,7 (17,0-73,0)

87,3 (52,0—-97,8)

83,6 (59,0—94,8)

91,5 (66,4—98,3)

56,2 (48,6—63,4)

64,3 (50,5-76,1)

65,1 (56,9—72,5)
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Cuadro 69. Prevalencia (%, IC de 95 %) del sobrepeso y la obesidad (IMC > 25 kg/m2) registrada en cada sitio y desglosada en funcion

de los factores de riesgo (mujeres).

Diabetes mellitus

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

TOTAL

Diagndstico anterior

76,8 (65,5—85,2)

80,8 (61,5—91,7)

87,9 (74,8—94,7)

80,3 (62,6—90,8)

69,7 (50,0—84,1)

88,6 (79,4—94,0

82,1 (75,6—87,2)

Diagndstico reciente

83,0 (67,9—91,8)

95,0 (69,2—99,4

88,8 (61,2—97,5)

88,0 (66,3—96,5)

90,2 (67,5—-97,6)

90,0 (75,9-96,2

89,8 (82,9—-94,1)

ITG/Aumento
de GA

79,1 (69,4—86,4)

74,7 (65,2—82,3)

81,5 (70,4—89,2)

76,5 (68,9—82,6)

88,0 (75,9—-94,5

76,5 (71,9—80,6)

Ausencia de diabetes

70,7 (64,3—76,4)

)
68,3 (59,9-75,7)
47,3 (38,5-56,2)

55,5 (50,8—60,0)

54,9 (49,4—60,4)

52,4 (49,1-55,7)

)
)
)
)

67,8 (63,3—72,0

(
(
(
(

57,1 (53,2—60,9)

Hipertension arterial

Diagnostico reciente
de HTA

76,4 (58,8—88,1)

74,8 (55,5—87,6)

76,1 (50,9—-90,7)

74,8 (55,2—87,7

73,3 (68,4—77,7)

73,8 (39,4—92,4)

74,2 (60,8—84,3)

PA normal a alta

84,2 (76,4—89,7)

65,9 (55,0—75,3)

(
72,3 (61,2—81,2)

88,9 (75,8—95,3

66,2 (58,1-73,5)

82,5 (75,4—87,9

74,5 (69,1-79,2)

Diagndstico anterior
de HTA

87,7 (83,0-91,3)

85,4 (76,2—91,5)

73,8 (63,3—82,2)

72,4 (61,4—81,2)

82,1 (77,3—86,0)

Normal

64,4 (56,9-71,1)

42,4 (33,4—52,0)

(
55,6 (50,3—60,7)

)
)
71,5 (57,3—82,5)
57,9 (51,1-64,3)

49,7 (47,0—52,4)

)
85,2 (77,4—90,7)
61,6 (56,6—66,4)

52,0 (47,9—56,0)

Riesgo asociado a la medida de la cintur

a

Riesgo sustancial

91,9 (87,4—94,9)

83,9 (75,7—-89,7)

83,9 (78,8—87,9)

87,0 (82,5—90,5)

85,6 (81,8—88,7)

98,6 (95,4—99,6)

88,4 (85,3—90,9)

Aumento del riesgo

58,5 (48,4—68,0)

26,1 (17,6—36,9)

30,0 (22,9—38,1)

29,1 (16,2—46,4)

36,5 (23,0—52,5)

91,4 (85,5—95,1)

51,1 (42,5—59,7)

Ausencia de riesgo

15,9 (9,1-26,3)

5,6 (2,9—10,4)

4,6 (2,0—10,0)

4,6 (1,5—12,8)

17,5 (10,2—28,2)

37,7 (30,3—45,8)

22,7 (17,6—28,8)

Colesterol

<200

73,9 (69,0—78,3)

48,4 (38,0—58,9)

53,7 (47,1-60,2)

60,7 (52,5—68,2)

52,2 (47,9—56,4)

71,6 (67,2—75,7)

60,7 (56,0—65,2)

200-239,9

73,4 (61,7—82,6)

61,4 (53,3—68,9)

68,7 (61,8—74,8)

75,5 (66,1—83,0)

60,3 (56,1—64,3)

73,0 (55,8—85,4)

65,1 (60,4—69,6)

240+

69,2 (50,2—83,4)

65,3 (53,9-75,1)

75,3 (56,4—87,8)

72,8 (56,4—84,7)

66,1 (58,0—73,3)

89,4 (77,4—95,4)

70,0 (64,3—75,1)

Triglicéridos

<150

69,8 (63,5—75,4)

42,5 (34,0-51,4)

52,2 (45,4—58,9)

49,3 (42,1-56,5)

47,0 (43,1-50,9)

67,5 (63,4—71,4)

54,9 (50,7—59,0)

150-199,9

82,8 (71,9-90,1)

60,4 (48,7—71,0)

58,0 (50,9—64,7)

71,2 (60,2—80,2)

75,5 (69,6—80,5)

88,9 (82,5—93,2)

71,8 (66,1—76,9)

200+

80,9 (73,2—86,8)

83,8 (75,3—89,9)

76,6 (67,6—83,6)

85,7 (75,6—92,0)

68,3 (63,6—72,6)

80,7 (57,3—92,8)

78,7 (72,8—83,6)

Fumadores

Si

92,8 (72,4-98,5)

44,1 (32,4—56,5)

64,3 (39,8—83,0)

65,0 (42,9-82,1)

30,0 (14,3—52,4)

81,0 (68,2—89,4)

57,1 (47,6—66,1)

No

73,4 (67,9—78,3)

55,8 (48,8—62,5)

61,1 (57,1-65,1)

65,2 (59,2—70,7)

58,2 (54,6—61,7)

72,1 (67,8—76,0)

63,3 (60,1—66,5)

Cinco o mas bebidas alcoholicas en algun momento de las 4 semanas anteriores

Ninguna vez

73,5 (67,8—78,5)

54,8 (48,0-61,4)

60,7 (56,3—64,9)

65,9 (60,1-71,3)

58,1 (55,1-61,0)

72,2 (67,8—76,3)

63,0 (59,7—66,1)

1 vez

64,4 (39,2—83,6)

42,6 (18,7—70,5)

93,9 (59,6—99,4)

18,5 (4,7—51,3)

25,6 (5,9—65,2)

72,4 (41,0—90,8)

52,5 (35,6—68,8)

2 0 mas veces

87,6 (43,8—98,5)

73,2 (35,2—93,2)

89,0 (65,7—97,1)

84,4 (66,7—93,6)
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Cuadros 70, 71 y 72. Media de las variables continuas correspondientes a los participantes que presentaron obesidad o sobrepeso (IMC
> 25) y los participantes de peso normal desglosadas en funcion del sexo.

70. Indice de masa corporal: ambos sexos, por sitio

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE [Media| EE | Media | EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Sobrepeso
Edad 40,0 0,5 | 40,9 0,6 42,2 0,9 40,5 0,9 40,2 1,0 40,0 | 0,6 40,4 0,3
Peso 79,4 1,4 79,9 0,6 77,5 0,7 74,7 1,1 76,4 0,3 77,9 | 0,6 78,1 0,4
Talla 158,7 1,1 |162,8| 0,6 161,5 0,6 158,0 0,8 160,0 0,2 159,91 0,3 160,7 0,3
Cintura 99,7 0,6 | 99,0 0,6 100,6 | 0,5 98,9 0,9 92,9 3,2 91,9 | 0,5 95,6 0,7
Cadera 108,6 | 0,7 . . 103,3 0,4 103,4 0,8 100,2 0,5 100,2| 0,5 | 101,6 0,4
GA 96,2 1,4 99,3 1,7 101,9 1,2 98,1 2,2 95,8 1,6 92,9 1,3 96,4 0,8
PTG-2H (mg/dl) 1154 | 2,2 | 1051 | 2,3 0,0 0,0 118,9 2,5 107,9 2,9 122,81 2,4 106,8 1,7
Colesterol total 171,4 | 2,7 | 2044 2,4 199,1 2,7 191,3 5,4 212,4 1,5 177,2 1,7 193,9 2,3
Triglicéridos 162,7 | 7,5 | 196,7| 5,5 193,6 | 2,8 206,5 9,6 209,5 4,5 1169,7| 4,1 188,5 3,5
Peso normal

Edad 37,9 0,8 34,3 0,7 37,2 1,1 34,7 0,9 38,0 1,2 33,2 0,6 35,4 0,5
Peso 58,7 0,7 58,6 0,4 58,3 0,7 55,4 0,5 58,6 0,5 58,2 0,4 58,3 0,2
Talla 163,8 | 1,3 | 161,9| 0,6 161,0 | 0,7 157,5 0,6 162,6 0,9 161,7| 0,4 | 161,9 0,4
Cintura 81,3 0,8 82,0 0,6 83,8 0,5 82,5 0,5 77,5 2,8 74,8 | 0,4 79,1 0,8
Cadera 92,9 0,7 . . 90,2 0,5 89,9 0,5 86,8 0,4 80,9 | 0,3 85,7 0,5
GA 88,0 1,4 | 91,3 0,7 91,1 0,9 89,3 1,1 88,5 0,6 86,2 | 2,6 89,0 0,7
PTG-2H (mg/dl) 100,8 | 1,9 | 92,6 2,0 0,0 0,0 98,4 2,0 87,5 1,7 97,1 1,6 88,1 1,3
Colesterol total 159,4 | 3,7 |189,8| 3,0 184,6 4,2 180,4 2,6 197,6 3,0 157,7| 2,1 181,4 2,8
Triglicéridos 113,8 | 55 |137,8| 3,4 150,6 | 6,5 144,5 5,0 139,9 3,7 114,9 | 54 | 132,1 2,3
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71. Indice de masa corporal: varones, por sitio

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala  Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE [Media| EE | Media | EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Sobrepeso
Edad 40,3 0,7 40,2 0,8 42,3 1,6 39,4 1,2 40,2 1,3 40,0 | 0,8 40,2 0,5
Peso 82,6 1,5 84,5 0,9 83,2 1,0 80,7 2,0 80,5 0,3 83,0 | 0,9 82,8 0,5
Talla 1649 | 1,2 [169,6| 0,6 | 168,7 [ 0,5 165,5 1,2 166,2 0,3 |[167,4]| 0,4 | 167,6 | 0,3
Cintura 100,1 [ 0,9 | 989 | 0,8 | 102,0 | 0,9 97,6 1,4 91,8 42 (9501 0,7 | 96,4 [ 0,8
Cadera 105,2 | 0,9 100,5 | 0,6 100,8 1,1 97,7 03 |[985] 0,7 | 99,3 0,5
GA 93,1 1,9 | 101,4| 3,3 | 1052 | 2,1 96,8 4,0 96,9 1,6 | 957 | 2,1 [ 98,1 1,3
PTG-2H (mg/dl) 109,1 2,7 | 104,6 | 3,1 0,0 0,0 111,9 6,1 106,1 3,9 120,51 3,9 104,7 2,1
Colesterol total 174,0 | 3,5 |204,8| 4,0 198,6 4,4 194,8 9,1 215,2 1,6 177,2 2,5 | 196,2 2,8
Triglicéridos 184,2 | 13,1 | 216,2 | 8,3 203,7 4,3 227,8 19,9 2453 9,4 199,7| 8,7 | 215,6 6,2
Peso normal

Edad 38,3 1,0 | 346 [ 1,3 36,5 1,8 36,5 1,5 39,2 1,6 | 333 | 0,8 | 36,1 0,7
Peso 62,0 | 1,0 | 64,1 | 09 63,8 1,1 60,0 0,7 62,7 09 | 61,1 ] 0,7 [ 625 0,4
Talla 168,4 | 1,6 [169,0] 1,1 | 167,1 [ 1,8 162,9 0,6 168,4 1,2 |166,0| 0,7 | 167,6 | 0,6
Cintura 82,0 0,9 82,9 0,6 84,4 0,9 81,9 0,9 78,6 2,5 76,7 | 0,6 79,8 0,8
Cadera 92,8 0,9 88,6 0,6 89,7 0,7 86,6 0,6 79,6 | 0,6 84,9 0,7
GA 84,9 1,7 92,5 1,1 92,8 1,9 89,5 1,5 89,9 1,1 87,7 | 3,5 89,7 1,1
PTG-2H (mg/dl) 98,3 2,1 96,6 4,1 0,0 0,0 98,0 2,8 87,7 1,5 97,5 | 2,3 89,9 1,9
Colesterol total 156,1 | 3,3 | 191,3| 56 | 180,8 | 7,9 182,5 4,1 198,5 3,7 |1564( 2,2 | 180,4| 4,0
Triglicéridos 11,1 7,0 | 149,5| 5,5 142,6 | 11,7 156,7 8,8 145,9 5,2 118,1 | 5,2 136,9 3,2
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72. Indice de masa corporal: mujeres, por sitio

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua
Media | EE [Media| EE | Media | EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Sobrepeso
Edad 39,8 0,4 41,6 0,8 42,1 1,0 41,4 1,7 40,1 0,9 399 | 0,6 40,6 0,4
Peso 76,8 1,4 74,6 0,8 72,9 0,8 69,6 0,9 71,9 0,6 74,1 0,8 73,7 0,4
Talla 153,7 | 1,0 | 155,2| 0,4 155,6 | 0,6 151,7 0,5 153,4 0,3 154,3 | 0,3 | 154,2 0,2
Cintura 99,4 1,0 | 99,1 0,9 99,4 0,6 100,0 0,8 94,0 2,3 89,5 | 0,6 94,9 0,7
Cadera 11,4 | 0,8 105,5 | 0,4 105,6 0,8 103,0 0,7 101,4 | 0,6 | 103,6 0,5
Cadera 32,4 0,3 30,9 0,3 30,0 0,2 30,2 0,3 30,5 0,2 31,1 0,3 30,9 0,1
GA 98,8 1,5 96,9 1,3 99,3 1,1 99,2 1,7 94,6 2,0 90,8 1,7 94,8 0,9
PTG-2H (mg/dl) 120,7 | 2,8 | 1055 2,6 0,0 0,0 125,2 4,4 109,8 1,9 124,51 2,7 108,9 2,0
Colesterol total 169,3 | 2,7 |204,0| 2,8 199,5 3,0 188,1 3,1 209,5 2,2 177,1 2,1 191,7 2,1
Triglicéridos 145,0 | 5,7 | 1748 54 185,3 2,9 186,7 5,8 170,8 6,4 146,7| 3,4 | 163,0 2,4
Peso normal

Edad 37,3 1,1 34,1 0,8 37,8 1,4 33,1 1,0 36,3 1,0 33,2 | 0,9 34,8 0,4
Peso 53,5 0,6 | 544 | 04 54,0 0,7 51,6 0,6 53,0 0,3 54,2 | 0,7 53,8 0,3
Talla 156,5 | 1,4 | 156,7 | 0,4 156,3 | 0,7 153,0 0,7 154,7 0,3 155,8 0,6 | 155,8 [ 0,3
Cintura 80,0 0,8 81,4 0,8 83,3 0,7 82,9 0,5 76,1 3,3 72,2 | 0,7 78,3 0,9
Cadera 93,1 0,7 91,4 0,6 90,1 0,5 87,1 0,3 82,7 | 0,7 86,7 0,4
Cadera 21,8 0,2 22,2 0,2 22,1 0,2 22,0 0,2 22,1 0,2 22,3 0,2 22,1 0,1
GA 92,8 2,3 90,4 0,8 89,7 1,1 89,1 1,6 86,6 1,2 84,1 2,2 88,1 0,7
PTG-2H (mg/dl) 104,9 | 2,7 89,8 1,5 0,0 0,0 98,8 2,6 87,3 2,7 96,5 2,5 86,2 1,5
Colesterol total 164,5 | 4,9 |188,7| 2,6 187,6 | 2,9 178,7 2,8 196,4 3,9 159,5( 4,2 | 182,4 2,2
Triglicéridos 118,0 | 4,7 | 129,1| 3,1 156,8 4,9 134,2 5,1 131,5 3,6 110,6 | 13,5 | 127,0 3,3
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Cuadro 73. Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento del riesgo y el riesgo sustancial asociado a la medida de la cintura registrada en

cada sitio y desglosada en funcion del riesgo y el sexo.

Grupo de edad *

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos

Riesgo sustancial

46,2 (41,5-51,1)

41,2 (37,5—45,0)

48,8 (42,5—55,2)

40,4 (36,8—44,1)

31,6 (28,0—35,4)

24,8 (21,3—28,6)

35,2 (32,9—-37,5)

Aumento del riesgo

17,7 (14,9-20,8)

22,4 (18,1-27,4)

20,8 (17,2—24,9)

24,1 (18,5-30,8)

20,2 (17,5—23,3)

20,6 (18,6—22,7)

21,1 (19,3-23,0)

Ausencia de riesgo

36,1 (31,7—40,7)

36,4 (32,7—40,2)

30,4 (23,1-38,7)

35,5 (29,9—41,6)

48,2 (42,9—-53,5)

54,6 (50,7—58,5)

43,7 (41,1-46,4)

Varones

Riesgo sustancial

27,6 (21,3—34,9)

23,0 (18,3—28,5)

30,2 (20,8—41,7)

12,5 (7,8—19,5)

14,2 (12,0—16,8)

11,6 (8,9—15,0)

17,8 (15,7—20,2)

Aumento del riesgo

18,6 (14,5—23,6)

24,0 (18,5—30,6)

21,6 (14,8—30,5)

29,8 (19,2—43,2)

21,2 (18,5—24,3)

18,1 (15,2—21,4)

21,6 (19,3—24,1)

Ausencia de riesgo

53,8 (45,7—61,6)

52,9 (46,9—58,9)

48,1 (35,2—61,3)

57,7 (46,1—68,4)

64,6 (60,2—68,7)

70,3 (66,4—73,9)

60,6 (57,5—63,6)

Mujeres

Riesgo sustancial

65,1 (59,7-70,1)

58,4 (54,2—62,4)

63,9 (58,9—68,6)

67,1 (61,7—72,1)

52,4 (45,6—59,0)

37,2 (32,2—42,5)

52,4 (49,4—55,3)

Aumento del riesgo

16,7 (13,4—20,7)

20,9 (17,0—25,5)

20,1 (16,6—24,1)

18,6 (14,4—23,6)

19,1 (16,0—22,6)

22,9 (19,7—26,4)

20,6 (18,8—22,6)

Ausencia de riesgo

18,2 (14,4—22,9)

20,7 (17,2—24,7)

16,0 (11,5—21,8)

14,3 (10,6—18,9)

28,6 (22,0—-36,2)

39,9 (34,9—45,2)

27,0 (24,1-30,0)

g [JNVO




Cuadro 74. Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento de la medida de la cintura registrada en cada sitio y desglosada en funcion del

grupo de edad y el sexo.

Grupo de edad *

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos

20-39

17,3 (13,6—21,8)

23,3 (18,3—29,2)

20,0 (15,5—25,5)

26,5 (18,0—-37,3)

20,0 (16,6—23,9)

17,5 (14,2—21,3)

20,4 (18,2—22,8)

40—-64

17,4 (14,0—21,4)

22,3 (16,7—-29,2)

24,0 (17,6—32,0)

18,9 (13,3—26,1)

22,1 (18,2—26,7)

28,1 (23,2—33,6)

23,3 (20,5—26,4)

65+

21,0 (15,8—27,3)

18,4 (11,2—28,8)

15,0 (9,6—22,8)

22,1 (11,2—39,0)

16,7 (9,5—27,9)

17,8 (12,1-25,5)

18,0 (14,0—22,8)

Varones

20-39

17,8 (11,8—26,1)

21,3 (14,2—30,6)

13,9 (8,3—22,3)

28,2 (14,3—47,9)

17,8 (14,4—21,7)

12,7 (9,2—17,2)

17,7 (14,8—21,1)

40—-64

18,8 (14,0—24,7)

27,5 (19,6—37,0)

36,4 (24,2—50,6)

33,7 (22,7—46,8)

29,2 (23,8—35,4)

29,8 (23,4—37,1)

28,5 (24,6—32,7)

65+

23,7 (16,9—32,1)

25,5 (13,4—43,1)

15,6 (7,2—30,4)

31,1 (14,7-54,1)

19,8 (6,4—47,1)

21,5 (13,1-33,3)

22,7 (15,1-32,5)

Mujeres

20-39

16,8 (12,9—-21,6)

25,2 (19,8—31,4)

24,8 (19,9-30,4)

24,9 (19,1-31,7)

22,5 (18,3—-27,3)

22,0 (17,2—27,6)

23,0 (20,4—25,7)

40—-64

15,9 (11,7-21,1)

17,3 (12,4—23,6)

12,6 (9,3—16,8)

6,9 (4,2—11,4)

13,0 (9,5—17,6)

26,6 (20,3—34,0)

18,1 (15,2—21,4)

65+

18,5 (10,6—30,3)

12,2 (7,2—19,9)

14,6 (8,4—24,2)

9,9 (2,9—-28,6)

12,9 (6,4—24,6)

13,7 (6,5—26,7)

13,2 (9,8—17,6)
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Cuadro 75. Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento sustancial de la cintura registrada en cada sitio y desglosada en funcion del

grupo de edad y el sexo.

Grupo de edad *

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos

20-39

40,9 (34,6—47,6)

31,3 (27,8—35,0)

40,1 (32,1-48,8)

30,7 (25,3—36,6)

24,4 (20,9-28,4)

18,4 (14,5—23,1)

26,9 (24,7—29,2)

40—-64

55,8 (50,4—61,1)

52,2 (46,1-58,1)

59,9 (52,7—66,7)

61,9 (53,3—69,7)

45,2 (39,3—51,3)

36,6 (32,4—41,0)

48,0 (45,0—51,0)

65+

50,2 (43,6—56,8)

52,3 (44,7—59,7)

64,9 (52,8—75,3)

42,7 (29,5—57,1)

39,1 (29,0-50,2)

37,7 (27,6—49,1)

46,2 (41,2—51,4)

Varones

20-39

22,0 (14,4—32,0)

17,1 (11,8—24,0)

23,3 (13,3-37,8)

6,8 (3,3—13,6)

9,1 (7,3—11,2)

7,6 (4,8—11,6)

12,2 (9,9—14,9)

40—-64

38,8 (30,4—47,9)

29,2 (21,9-37,7)

37,7 (27,0—49,8)

27,4 (15,6—43,7)

26,0 (20,5—32,4)

19,9 (15,2—25,6)

27,2 (23,7-31,1)

65+

25,3 (18,6—33,5)

31,0 (21,7—42,1)

45,8 (28,1—64,5)

11,0 (4,3—25,5)

12,5 (8,0—19,0)

16,4 (7,9-31,1)

22,2 (17,2—28,1)

Mujeres

20-39

59,3 (52,5—65,7)

44,5 (39,8—49,4)

53,2 (45,9—60,4)

54,9 (48,0—61,6)

42,1 (35,1-49,5)

28,6 (22,9-35,2)

41,3 (37,9—44,7)

40—-64

75,3 (69,7—80,2)

74,7 (67,5—80,7)

80,4 (70,8—87,4)

89,5 (83,5—93,5)

69,9 (60,5—77,9)

51,8 (46,0—57,6)

68,9 (65,1-72,5)

65+

73,3 (62,2—82,0)

71,0 (60,7—79,5)

77,6 (65,0—86,7)

85,6 (67,8—94,3)

72,1 (55,5—84,2)

61,6 (44,6—76,1)

70,6 (64,1-76,3)
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Cuadro 76. Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento y el aumento sustancial de la cintura registrada en cada sitio y desglosada en
funcion del sexo.

Grupo de edad *

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos

20-39

58,3 (52,5—63,8)

54,5 (48,8—60,2)

60,2 (48,4—70,8)

57,2 (49,8—64,3)

44,4 (39,2—49,7)

35,9 (30,5—41,7)

47,2 (44,0—-50,5)

40—-64

73,2 (67,8—78,0)

74,5 (69,2—79,1)

83,9 (77,6—88,7)

80,7 (74,2—85,9)

67,4 (59,5—74,4)

64,7 (60,7—68,5)

71,3 (68,6—73,9)

65+

71,2 (66,2—75,7)

70,7 (61,7—78,4)

79,9 (68,6—87,9)

64,8 (51,0—76,5)

55,8(43,5 (67,5)

55,6 (45,1—54,9)

64,2 (58,1-69,9)

Varones

20-39

39,8 (30,2—50,3)

38,3 (29,1-48,5)

37,3 (23,0—54,1)

35,0 (20,8—52,5)

26,9 (22,3-31,9)

20,3 (15,9—25,4)

29,9 (26,1—-34,0)

40—-64

57,5 (48,3—66,2)

56,6 (48,7—64,2)

74,1 (62,0—83,5)

61,1 (49,5-71,7)

55,3 (47,1-63,1)

49,7 (43,2—56,1)

87,0 (84,3—89,4)

65+

49,0 (40,3—57,8)

56,5 (45,2—67,1)

61,3 (42,9-77,0)

42,1 (24,1—62,4)

32,3 (17,4—52,0)

38,0 (26,3—51,2)

83,8 (77,8—88,5)

Mujeres

20-39

76,1 (69,2—81,8)

69,7 (63,9—75,0)

78,0 (68,9—85,0)

79,8 (72,9—85,2)

64,6 (57,8—70,9)

50,6 (42,7—58,4)

64,2 (60,2—68,1)

40—-64

91,2 (88,3—93,4)

91,9 (87,5—94,9)

93,0 (82,1-97,5)

96,4 (91,4—98,6)

82,9 (71,6—90,3)

78,4 (73,6—82,5)

87,0 (84,3—89,4)

65+

91,7 (87,3—94,7)

67,1 (83,2—73,5)

92,3 (78,5—-97,5)

95,5 (85,2—98,7)

85,0 (65,4—94,4)

75,3 (60,7—85,8)

83,8 (77,8—88,5)
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Cuadro 77. Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento y el aumento sustancial de la cintura registrada en cada sitio y desglosada en

funcion de las caracteristicas demograficas y el sexo.

Belice San José San Salvador g:::::ijlz Tegucigalpa Managua TOTAL
Sexo
Varén 449 (38,0—51,9) | 46,2 (40,0—52,6)| 51,6 (40,6—62,5) |42,6 (30,3—55,8)| 35,4 (31,2—39,8) | 29,7 (25,8—33,8) |39,1 (36,0—42,2)
Mujer 82,9 (79,8—85,6) | 79,3 (75,4—82,8) | 84,8 (80,0—88,6) |85,5 (81,0—89,1)|71,2 (63,4—77,9)| 60,1 (54,9—65,1) (73,1 (70,1—75,9)
Ambos sexos 63,8 (59,7-67,7) | 63,3 (59,2—67,2)| 70,0 (62,5—76,5) | 64,5 (57,5—70,9)| 51,7 (46,3—57,1)| 45,4 (41,3—49,4) |56,1 (53,4—58,9)
Raza
Blancos 20,1 (2,6—70,3) 57,1 (44,7—68,6)| 46,1 (38,0—54,3) 47,3 (40,0—54,7)

Negros y mulatos

63,1 (55,6—70,1)

17,9 (6,7—39,7)

36,1 (20,6—55,2)

46,8 (37,0—56,9)

Mestizos y 64,6 (58,9—69,9) 64,5 (57,5—70,9)| 52,2 (46,8—57,6)| 45,4 (40,9-50,0) |51,8 (48,5—55,2)
aborigenes

Garifunas 55,0 (45,5—64,1) 55,0 (45,5—64,1)
Otros 68,3 (59,8—75,8) 68,3 (59,8—75,8)

Estado civil

Solteros

42,4 (34,6—50,6)

46,4 (39,5—53,5)

63,7 (55,6—71,0)

39,9 (29,2—51,6)

40,7 (34,4—47,3)

34,4 (28,7—40,6)

42,0 (38,5—45,6)

Casados

70,4 (67,0—73,6)

69,1 (63,7—74,0)

72,0 (60,5—81,2)

64,0 (57,8—69,7)

53,7 (47,5—59,8)

48,8 (44,1-53,6)

59,8 (56,6—63,0)

Viudos y
divorciados

76,9 (69,2—83,2)

69,6 (59,6—78,0)

86,4 (74,6—93,2)

87,9 (72,6—95,2)

63,8 (53,8—72,8)

69,1 (59,1-77,6)

70,8 (65,0—75,9)

Educacion

Ninguna

59,3 (48,4—69,3

74,0 (53,3—87,7)

93,1 (78,1-98,1)

74,8 (59,0—86,0)

56,0 (47,8—63,9)

49,3 (35,3—63,4)

58,1 (51,5—64,5)

Primaria

64,1 (56,3—71,2)

82,0 (70,2—89,8)

59,5 (54,9—64,0)

60,8 (56,8—64,7)

Secundaria

55,9 (48,7—62,9

61,6 (55,8—67,1)

65,4 (51,8—76,9)

58,3 (48,8—67,2)

52,9 (46,6—59,1)

38,7 (33,8—43,8)

51,7 (48,0—55,3)

Universitaria

)
68,1 (63,5—72,4)
)
)

56,3 (44,5—67,4

63,5 (56,4—70,1)

67,1 (58,8—74,4)

(

66,8 (59,1-73,7)
(
(

67,7 (45,6—83,9)

(

52,8 (46,7—58,8)
(
(

38,5 (29,8—48,1)

38,6 (31,2—46,7)

54,6 (49,5—59,6)

Situacion laboral

Asalariados

55,6 (50,1-61,1)

55,5 (49,4—61,4)

68,7 (58,1-77,7)

58,9 (50,8—66,6)

45,6 (39,9-51,5)

41,8 (37,3—46,4)

50,8 (47,5—54,1)

No asalariados

70,4 (64,4—75,8)

73,1 (67,7—78,0)

71,9 (65,6—77,5)

78,8 (71,7—84,5)

60,2 (53,0—67,0)

48,6 (44,1-53,0)

62,5 (59,1-65,7)

Vivienda

Propietarios

63,2 (58,9—67,3)

65,9 (60,7—70,7)

73,7 (67,5—79,1)

62,7 (56,2—68,8)

55,3 (49,6—61,0)

46,5 (42,1-50,9)

57,6 (54,6—60,5)

No propietarios

66,3 (57,1-74,5)

56,9 (51,3—62,3)

63,8 (49,6—76,0)

67,6 (53,0—-79,5)

44,7 (38,8—50,7)

39,6 (32,2—47,6)

52,3 (48,2—56,3)
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Cuadro 78. Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento y el aumento sustancial de la cintura registrada en cada sitio y desglosada en

funcion de las caracteristicas demograficas de los encuestados (varones).

Raza

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Blancos

48,4 (31,9—65,3)

32,4 (22,7—43,8)

34,2 (25,2—44,4)

Negros y mulatos

44,1 (34,4—54,2)

11,7 (2,1-44,4)

26,7 (11,8—49,9)

33,1 (23,1—44,8)

Mestizos y 46,5 (37,5—55,7) 42,6 (30,4—55,9)| 35,5 (31,2—40,0)| 29,0 (24,7—33,8) |34,6 (31,4—38,0)
aborigenes

Garifunas 26,4 (15,2—41,6) 26,4 (15,2—41,6)
Otros 2,2 (37,1-66,9) 52,2 (37,1—66,9)

Estado civil

Solteros

19,7 (11,1-32,4)

24,1 (14,9—36,6)

39,4 (26,8—53,6)

15,7 (7,5—29,9)

24,8 (17,9-33,3)

17,3 (11,6—25,0)

22,0 (17,8—26,9)

Casados

54,5 (48,4—60,4)

55,4 (47,7—62,8)

55,9 (41,2—69,7)

41,4 (31,4-52,2)

38,5 (33,4—43,9)

36,1 (30,6—42,0)

45,2 (41,2—49,2)

Viudos y
divorciados

57,0 (39,1-73,2)

39,2 (23,9-56,9)

79,7 (54,2—92,9)

82,7 (44,1-96,7)

37,5 (28,4—47,5)

48,2 (27,8—69,3)

46,8 (34,4—59,7)

Educacion

Ninguna

36,1 (23,4—51,1)

52,2 (12,0—89,7)

40,6 (19,2—66,3)

38,6 (27,3-51,2)

31,8 (14,7—55,7)

37,1 (27,2—48,2)

Primaria

48,6 (40,1-57,2)

43,4 (30,6—57,2)

54,9 (31,0-76,7)

33,4 (24,1—-44,1)

36,9 (32,7—41,3)

34,6 (28,4—41,4)

39,9 (35,1—44,9)

Secundaria

36,4 (26,9—47,0)

42,8 (31,9—54,5)

44,1 (28,0-61,5)

35,5 (20,1-54,8)

33,5 (26,5—41,3)

24,9 (20,6—29,9)

34,0 (29,4—38,9)

Universitaria

45,7 (27,2—65,5)

53,8 (44,2—63,2)

59,2 (48,4—69,1)

64,4 (34,4—86,1)

33,5 (26,5—41,3)

34,8 (26,0—44,8)

46,9 (40,9—53,0)

Situacion laboral

Asalariados

47,6 (40,3—54,9)

48,4 (41,5—55,3)

53,3 (38,6—67,4)

42,8 (29,8—56,9)

36,8 (32,2—41,8)

30,7 (26,3—35,4)

41,2 (37,7—44,9)

No asalariados

39,8 (30,3-50,2)

38,5 (28,1-50,0)

47,7 (37,3—58,4)

39,9 (22,2-60,8)

31,4 (25,3—38,3)

28,1 (22,7-34,3)

33,5 (29,6—37,6)

Vivienda

Propietarios

43,1 (35,5-51,1)

47,8 (40,2—55,5)

59,0 (47,6—69,4)

40,2 (30,0—51,4)

40,6 (34,6—46,9)

29,7 (25,3—34,5)

40,4 (36,9—44,0)

No propietarios

53,0 (40,2—65,5)

42,1 (29,7-55,5)

40,9 (25,1-58,8)

46,9 (21,7-73,8)

25,7 (21,2-30,8)

29,7 (20,2—41,2)

35,5 (28,9—42,6)
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N
Cuadro 79. Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento y el aumento sustancial de la cintura registrada en cada sitio y desglosada en
funcion de las caracteristicas demograficas de los encuestados (mujeres).

Raza

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

TOTAL

Blancos

31,6 (3,9—-84,0)

64,2 (48,6—77,3)

57,3 (46,9—67,0)

58,0 (48,6—66,8)

Negros y mulatos

86,6 (79,2—91,6)

24,6 (7,3—57,6)

50,0 (23,7-76,3)

64,3 (46,7—78,7)

Mestizos y 83,2 (79,5—86,4) 85,5 (81,0—89,1)|72,5 (65,7—78,5)| 61,3 (54,8—67,5) 70,2 (65,6—74,4)
aborigenes

Garifunas 77,6 (62,0—88,1) 77,6 (62,0—88,1)
Otros 82,8 (73,0—89,5) 82,8 (73,0—89,5)

Estado civil

Solteros 70,7 (60,7—79,1) | 66,4 (57,6—74,2)| 78,3 (71,2—84,0) |66,8 (50,5—79,9)|57,2 (48,5—65,6)| 53,7 (44,6—62,6) |61,9 (57,0—66,7)
Casados 86,5 (83,5—89,0) | 84,7 (78,8—89,2) | 89,4 (82,7—93,7) | 87,6 (82,6—91,3)| 75,4 (65,2—83,4)| 61,0 (53,4—68,1) |76,3 (72,1—80,1)
X.iudos. y 85,9 (74,7-92,6) | 82,3 (73,1-88,8) | 88,0 (72,9—95,3) |90,9 (79,4—96,3)|77,5 (64,2—86,9)| 74,6 (62,3—83,9) /80,8 (75,7—85,0)
ivorciados
Educacion
Ninguna 82,7 (74,0—89,0) | 82,5 (62,4—93,0) | 92,5 (76,2—98,0) 94,2 (86,5—97,6)(78,1 (68,9—85,1)| 66,6 (52,0—78,6) (77,3 (70,5—82,9)
Primaria 86,7 (83,0—89,7) | 83,2 (77,5—87,7)| 93,9 (84,2—97,8) |89,7 (83,7—93,7)|75,2 (62,4—84,8)| 75,4 (70,3—79,8) 80,5 (77,1—83,5)
Secundaria 73,6 (65,9—80,1) | 80,7 (74,8—85,5) | 85,2 (79,4—89,6) | 79,7 (69,9—86,8)|70,7 (64,2—76,5)| 53,5 (46,0—60,7) |69,4 (64,9—73,5)
Universitaria 80,7 (67,6—89,3) | 72,6 (64,3—79,6)| 75,8 (64,6—84,2) | 77,8 (63,5—87,6)|48,6 (37,9—59,3)| 43,3 (30,8—56,7) |63,3 (56,6—69,6)
Situacion laboral
Asalariados 77,6 (71,2—83,0) | 70,7 (63,7—76,8) | 84,9 (79,5—89,1) |85,7 (80,3—89,9)|65,4 (57,0—72,9)| 59,7 (52,2—66,9) 69,3 (65,6—72,8)

No asalariados

84,6 (81,2—87,5)

84,0 (79,8—87,5)

84,6 (79,1-88,8)

85,2 (78,1-90,4)

75,0 (66,6—81,8)

60,3 (54,9—65,5)

75,4 (71,9-78,5)

Vivienda

Propietarios

83,7 (80,7—86,4)

83,8 (78,3—88,2)

84,7 (79,0—89,1)

84,9 (79,9-88,8)

72,6 (65,6—78,6)

61,7 (56,8—66,3)

74,5 (71,2—717,6)

No propietarios

79,3 (69,9—86,3)

69,4 (62,7—75,3)

84,8 (78,7—89,4)

86,6 (78,2—92,1)

68,4 (57,4—77,7)

51,1 (38,8—63,3)

69,2 (64,7—73,4)
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Cuadro 80. Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento y el aumento sustancial de la cintura registrada en cada sitio y desglosada en

funcion de los factores de riesgo (ambos sexos).

Diabetes mellitus

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

TOTAL

Diagndstico anterior

90,8 (85,6—94,3)

80,2 (70,2—87,4)

83,0 (62,2—93,5)

82,0 (63,6—92,2)

53,1 (36,7—68,8)

75,6 (63,8—84,5

77,2 (71,0—82,4)

Diagndstico reciente

86,5 (75,6—93,0)

81,4 (64,5-91,3)

90,0 (69,4—97,3)

81,5 (60,9—92,6)

79,4 (68,7—87,1)

77,3 (62,8—87,3

80,3 (73,6—85,6)

ITG/Aumento
de GA

71,3 (65,7—76,3)

70,6 (61,7—78,1)

84,4 (77,8—89,3)

71,2 (59,1-80,9)

62,1 (54,1-69,5)

70,4 (63,8—76,3

Ausencia de diabetes

57,4 (52,3—62,3)

58,5 (52,8—64,1)

(
(
(
(

63,6 (53,8—72,3)

59,6 (51,3—67,4)

48,3 (43,0—53,7)

)
)
)
)

37,5 (33,2—41,9

(
69,7 (65,3—73,8)
50,1 (46,9—53,3)

Presion arterial

Diagnostico reciente
de HTA

73,5 (60,8—83,3)

61,7 (43,7—-77,0)

84,5 (65,8—93,9)

71,9 (56,4—83,5)

55,5 (42,3—67,9)

56,5 (43,2—69,0

60,4 (52,0—-68,2)

PA normal a alta

60,5 (53,7—67,0)

64,2 (56,2—71,5)

76,5 (62,8—86,3)

73,9 (56,4—86,1)

57,5 (48,7—65,9)

40,7 (34,7—-47,0

55,7 (51,1-60,2)

Diagndstico anterior
de HTA

86,0 (77,7-91,5)

85,2 (78,0—90,3)

85,4 (75,4-91,7)

77,3 (73,4—80,9)

Normal

54,9 (48,7—60,9)

56,1 (50,9—61,2)

(

(
84,2 (76,2—86,3)
63,5 (53,9-72,1)

54,8 (48,7—60,7)

(

(
67,6 (59,4—74,9)
44,3 (39,4—49,3)

)
)
70,8 (65,7—75,5)
33,9 (28,9-39,3)

48,6 (45,4—51,7)

Clasificacion del IMC

Normal

22,5 (16,9—29,2)

33,3 (25,2—42,4)

40,1 (29,3-51,9)

35,2 (29,1-41,8)

24,4 (20,8—28,3)

4,0 (2,3-6,9)

23,3 (19,7-27,5)

Sobrepeso

72,6 (65,9—78,4)

72,4 (66,5—77,6)

85,6 (77,4—91,1)

79,3 (67,7—87,5)

68,9 (60,3—76,4)

45,3 (40,2—50,4)

64,7 (60,3—68,8)

Obesidad

96,9 (94,9-98,2)

97,4 (94,2—98,9)

97,7 (90,2—99,5)

99,7 (98,7—99,9)

91,3 (77,3-97,0)

94,6 (90,7—96,9)

95,5 (93,2—97,0)

Colesterol

<200

60,7 (56,6—64,7)

60,0 (54,5—65,3)

66,0 (55,6—75,0)

60,8 (51,0—69,8)

46,5 (42,3—50,7)

42,7 (38,9—46,6)

51,9 (49,0—54,9)

200-239,9

79,1 (71,0—85,4)

67,3 (61,0—73,0)

74,8 (67,8—80,8)

68,5 (56,7—78,4)

53,4 (46,3—60,3)

49,6 (39,2—60,1)

61,2 (56,6—65,5)

240+

74,0 (62,1-83,1)

66,9 (55,3—76,7)

77,0 (59,9—88,2)

74,9 (57,8—86,7)

61,5 (51,4—70,6)

77,7 (64,6—86,9)

66,9 (60,5—72,8)

Triglicéridos

<150

56,8 (53,3—60,2)

56,3 (51,0—61,4)

53,8 (40,6—66,5)

51,9 (46,0—57,8)

40,8 (34,0—47,9)

37,6 (33,2—42,3)

46,5 (43,1—49,9)

150-199,9

78,5 (67,2—86,6)

68,1 (58,8—76,2)

79,4 (73,6—84,1)

73,4 (59,1-84,1)

58,9 (48,1-68,8)

55,7 (49,0—62,1)

65,3 (60,1-70,1)

200+

76,4 (69,3—82,3)

70,8 (63,4—77,3)

80,4 (73,0—86,1)

72,0 (62,0—80,2)

67,5 (57,5-76,1)

61,3 (53,3—68,7)

68,8 (64,9—72,6)

Fumadores

Si

49,4 (36,8—62,0)

45,1 (35,1-55,4)

60,0 (44,3—73,9)

61,1 (40,0—78,8)

29,2 (26,5—32,1)

36,3 (30,2—42,9)

40,7 (35,4—46,3)

No

65,1 (61,1-68,8)

66,9 (61,6—71,9)

71,1 (63,3—77,9)

65,3 (59,9—70,4)

55,8 (49,1-62,3)

47,5 (42,9-52,2)

59,2 (56,1—62,2)

Cinco o mas bebidas alcohodlicas en algun momento de las

4 semanas anteriores

Ninguna vez

66,3 (61,8—70,5)

64,0 (59,8—68,0)

69,7 (61,8—76,6)

66,4 (59,4—72,8)

54,5 (48,7—60,2)

47,0 (42,4-51,7)

58,0 (55,1-60,8)

1 vez

32,2 (21,2—45,6)

55,9 (37,6—72,7)

79,9 (60,9—91,0)

58,0 (26,8—83,9)

38,2 (32,0—44,8)

41,7 (30,0—54,4)

46,2 (38,6—53,9)

2 0 mas veces

46,9 (19,4-76,4)

63,9 (43,2—80,5)

69,1 (50,5—83,0)

27,4 (8,4—60,8)

28,5 (15,6—46,2)

37,2 (22,3—55,1)

40,7 (32,0-50,1)
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Cuadro 81. Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento y el aumento sustancial de la cintura registrada en cada sitio y desglosada en

funcion de los factores de riesgo de los encuestados (varones).

Diabetes mellitus

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Diagndstico anterior

84,1 (70,3—-92,2)

75,1 (59,4—86,2)

68,4 (40,3—87,4)

66,5 (37,6—86,7)

36,5 (17,1-61,6)

58,5 (39,7—75,1)

65,7 (55,8—74,4)

Diagnostico reciente

72,4 (49,7—87,4)

65,2 (41,9—82,9)

80,1 (40,7—95,9)

72,8 (44,5-90,0)

77,3 (49,4—92,2)

65,5 (43,3—82,5)

69,4 (57,4—79,3)

ITG/Aumento
de GA

52,2 (42,5—61,7)

51,6 (38,7—64,3)

44,4 (28,4—61,7)

61,9 (49,3-73,2)

Ausencia de diabetes

39,5 (31,9—47,7)

40,7 (32,4—49,6)

(

(
76,8 (66,2—84,8)
37,9 (25,0—52,8)

38,7 (22,0—58,7)

(

(
49,5 (41,8—57,2)
30,0 (26,1—34,2)

21,5 (17,7—25,9)

(
(
53,8 (47,5—60,0)
32,1 (28,5—35,9)

Presion arterial

Diagnostico reciente
de HTA

65,7 (47,3—80,4)

51,3 (31,2—71,1)

77,2 (49,3-92,2)

59,6 (38,7—77,4)

44,2 (29,7-59,8)

47,7 (34,7-61,1)

50,4 (40,5—60,3)

PA normal a alta

42,4 (33,0—-52,3)

52,5 (40,8—63,8)

65,8 (49,5—79,0)

64,2 (43,0—81,0)

46,8 (36,6—57,3)

26,9 (21,5-33,1)

43,2 (37,4—49,2)

Diagndstico anterior
de HTA

70,0 (52,1—83,3)

75,7 (60,7—86,3)

74,2 (54,3—87,4)

20,9 (15,3—28,0)

62,2 (51,0-72,3)

65,3 (57,0—-72,9)

Normal

29,8 (22,0—-39,0)

29,1 (21,6—38,0)

(

(
76,3 (60,2—87,3)
35,5 (24,1-48,8)

13,5 (8,6—20,5)

20,9 (15,3—28,0)

11,9 (8,5—16,5)

22,8 (19,2—26,7)

Clasificacion del IMC

Normal

6,8 (3,2—13,9)

2,4 (0,8—6,6)

6,6 (2,9—14,3)

3,0 (1,2—7,4)

7,6 (5,5—10,5)

0,2 (0,0—1,4)

3,9 (2,8—5,5)

Sobrepeso

55,7 (45,1—65,9)

54,8 (45,7—63,7)

72,1 (58,9—82,4)

61,7 (40,3—79,3)

52,2 (41,1-63,2)

26,2 (20,6—32,7)

48,1 (42,5—53,8)

Obesidad

94,3 (88,6—97,3)

96,0 (88,9—98,7)

95,3 (72,9-99,3)

99,4 (95,9-99,9)

90,0 (73,0—96,8)

87,2 (77,9-92,9)

92,0 (87,8—94,9)

Colesterol

<200

40,6 (33,7—47,9)

43,0 (34,8—51,5)

47,9 (33,0-63,3)

36,7 (19,9—-57,4)

29,0 (25,4—32,7)

27,1 (23,1-31,6)

34,4 (31,0-38,0)

200—-239,9

72,2 (57,2—83,4)

53,5 (44,2—62,6)

57,2 (45,1-68,6)

51,3 (32,1-70,2)

37,1 (30,4—44,3)

37,1 (24,9-51,3)

46,3 (40,3—-52,4)

240+

50,4 (34,7—65,9)

42,9 (29,0-58,1)

57,5 (32,5-79,1)

60,5 (34,9-81,3)

47,3 (37,9-56,9)

56,0 (34,1-75,7)

47,1 (39,3-55,1)

Triglicéridos

<150

33,3 (27,7-39,3)

35,1 (25,7—45,8)

22,9 (13,0—-37,2)

19,2 (10,6—32,1)

20,4 (15,0—27,0)

16,8 (13,0—-21,6)

24,3 (20,4—28,7)

150-199,9

64,8 (47,9—78,7)

47,3 (33,5—61,6)

69,5 (58,1-78,9)

59,2 (33,3—80,9)

33,0 (19,9—-49,4)

33,0 (22,0—46,3)

44,5 (36,2—53,1)

200+

65,4 (52,6—76,3)

57,5 (48,8—65,8)

69,8 (58,9-78,8)

51,9 (39,0—64,6)

58,1 (46,1-69,3)

55,4 (46,7—63,9)

57,8 (52,8—62,7)

Fumadores

Si

46,6 (33,7—60,0)

31,4 (20,0—45,6)

53,4 (36,4—69,6)

56,2 (31,6—78,1)

27,2 (25,3-29,1)

25,6 (19,5—32,8)

31,8 (26,6—37,4)

No

44,6 (37,9—51,4)

50,5 (42,3—58,7)

51,2 (39,3—63,0)

34,6 (26,2—44,2)

38,3 (32,8—44,1)

31,5 (27,0—36,5)

41,6 (37,9—45,4)

Cinco o mas bebidas alcoholicas en algun momento de las

4 semanas anteriores

Ninguna vez

46,5 (38,3—54,9)

44,8 (38,2—51,5)

48,9 (37,4—60,4)

42,3 (28,7-57,2)

36,7 (31,6—42,2)

28,5 (23,5—34,1)

39,0 (35,6—42,4)

1 vez

19,7 (12,8—29,2)

52,5 (30,6—73,4)

75,6 (54,9—88,8)

58,4 (24,0—86,2)

32,3 (23,2—43,1)

36,6 (23,8—51,6)

40,7 (31,9—-50,1)

2 0 mas veces

38,8 (14,5-70,3)

54,1 (28,8—77,4)

67,3 (48,0—82,1)

22,8 (5,4—60,2)

27,9 (14,7—46,4)

33,2 (19,0-51,4)

35,8 (27,4—45,2)
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Cuadro 82. Prevalencia (%, IC de 95 %) del aumento y el aumento sustancial de la cintura registrada en cada sitio y desglosada en
funcion de los factores de riesgo de los encuestados (mujeres).

Diabetes mellitus

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

TOTAL

Diagndstico anterior

93,8 (89,3—-96,5)

85,9 (72,8—93,3)

99,3 (95,2—99,9)

95,8 (75,8—99,4)

72,5 (56,2—84,4)

89,4 (80,3—94,5

87,9 (82,3-91,8)

Diagnostico reciente

93,8 (80,3-98,3)

98,6 (89,9—99,8)

94,8 (70,4—99,3)

82,1 (572—94,1)

87,3 (67,7—-95,7

90,8 (81,4—95,7)

ITG/Aumento
de GA

90,7 (84,3—94,7)

87,9 (81,8—92,2)

92,4 (84,1-96,5)

83,1 (69,8—91,2)

85,8 (81,7—89,1)

Ausencia de diabetes

78,0 (74,0—81,6)

75,2 (70,0—79,7)

(

(
93,6 (87,1-96,9)
81,2 (74,9-86,3)

81,0 (74,8—86,0)

68,7 (60,8—75,7)

)
)
76,9 (65,6—85,4)
53,2 (47,2—59,2)

68,0 (64,3—71,5)

Presion arterial

Diagnostico reciente
de HTA

91,3 (84,1-95,4)

88,1 (74,8—94,9)

96,7 (86,8—99,3)

93,7 (74,4—98,7)

87,8 (75,0—94,5)

70,3 (39,5—89,6)

82,3 (67,6—91,2)

PA normal a alta

91,6 (85,5—95,2)

86,4 (78,6—91,6)

93,4 (82,3—-97,7)

99,2 (96,5—-99,8)

83,4 (73,8—90,0)

68,7 (58,8—77,2)

81,1 (76,1—85,3)

Diagndstico anterior
de HTA

96,4 (94,1-97,8)

91,0 (85,2—94,7)

90,5 (80,6—95,6)

91,9 (77,5-97,4)

74,9 (67,1-81,4)

84,5 (79,7—88,3)

Normal

73,8 (67,3—79,4)

72,7 (66,7—77,9)

81,4 (75,6—86,0)

80,6 (74,5—85,6)

(

(
83,9 (68,1-92,7)
63,2 (56,4—69,5)

46,7 (39,4—54,2)

65,7 (61,8—69,3)

Clasificacion del IMC

Normal

47,1 (39,9-54,5)

56,3 (45,7—66,4)

65,9 (55,4—75,1)

61,9 (52,7-70,4)

47,4 (38,6—56,4)

9,2 (5,3—15,5)

44,3 (38,0—50,8)

Sobrepeso

93,5 (87,4—96,8)

97,1 (93,0—98,9)

98,8 (96,9—99,6)

98,5 (95,3—99,5)

91,4 (83,5—95,7)

61,9 (54,5—68,8)

83,8 (77,9—88,3)

Obesidad

98,3 (96,3—99,3)

98,6 (96,2—99,5)

99,2 (96,6—99,8)

99,8 (98,6—100,0)

92,2 (79,4-97,3)

99,4 (97,1-99,9)

97,8 (95,8—98,9)

Colesterol

<200

81,8 (78,5—84,7)

75,1 (68,9—80,4)

81,8 (75,1-87,1)

82,7 (76,6—87,5)

66,0 (60,1—71,4)

57,9 (52,3-63,2)

68,9 (65,4—72,2)

200—-239,9

85,3 (75,9-91,4)

80,7 (74,3—85,8)

87,6 (79,5—-92,8)

91,8 (84,3—95,9)

74,9 (63,8—83,5)

61,2 (47,0-73,7)

76,8 (72,0—81,1)

240+

91,9 (75,5—-97,7)

92,8 (85,7—96,6)

90,4 (70,4—97,4)

92,7 (82,8—97,1)

78,4 (65,2—87,6)

90,1 (82,4—94,6)

87,3 (81,5—-91,5)

Triglicéridos

<150

78,9 (75,1-82,2)

70,7 (64,7-76,1)

79,3 (71,5—85,5)

75,5 (68,8—81,2)

61,0 (52,2—69,1)

53,4 (46,8—59,9)

64,1 (60,2—67,8)

150-199,9

93,2 (85,5—96,9)

86,5 (80,6—90,9)

86,7 (78,1-92,2)

94,4 (88,4—97,4)

86,2 (80,2—90,5)

79,5 (67,4—87,9)

85,8 (82,1—88,8)

200+

90,2 (83,9—-94,2)

93,9 (88,4—96,9)

89,4 (79,6—94,9)

95,6 (90,0—98,1)

84,8 (73,9-91,7)

71,6 (52,8—85,1)

86,8 (81,2—90,9)

Fumadores

Si

88,2 (66,8—96,5)

70,0 (56,6—80,6)

83,1 (55,5—-95,1)

92,7 (73,8—98,3)

52,3 (41,2—63,1)

73,6 (60,0—83,8)

71,4 (63,1-78,4)

No

82,8 (79,7—85,6)

80,6 (75,6—84,8)

84,8 (80,2—88,5)

85,1 (80,4—88,8)

71,7 (63,7—78,6)

58,9 (53,3—64,2)

73,2 (69,9—76,4)

Cinco o mas bebidas alcohodlicas en algun momento de las

4 semanas anteriores

Ninguna vez

82,7 (79,5—85,5)

79,9 (75,1—-84,0)

84,5 (79,7—88,3)

85,8 (81,2—89,4)

71,4 (64,0—77,9)

60,4 (55,2—65,3)

73,5 (70,4—76,4)

1 vez

80,9 (54,5—93,7)

61,1 (28,6—86,0)

55,3 (29,2—-78,8)

73,0 (33,2-93,6)

56,7 (33,0—77,7)

62,4 (44,2—77,6)

2 0 mas veces

90,2 (50,7—98,8)

59,4 (8,3—96,0)

51,3 (19,0—82,6)

67,4 (37,5—87,7)
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Cuadros 83, 84 y 85. Media de las variables continuas (y error estandar) registrada en cada sitio y desglosada en funcion de la
acumulacion de tejido graso y el sexo.

83. Acumulacion de tejido graso: ambos sexos, por sitio

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE [Media| EE | Media | EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Aumento del riesgo
Edad 41,4 0,5 43,9 0,7 42,8 0,9 40,1 0,8 42,0 1,1 42,0 | 0,6 42,6 0,4
Peso 78,4 1,3 | 75,1 0,6 73,4 0,8 71,6 1,2 73,3 0,2 80,7 | 0,7 75,9 0,5
Talla 158,9 | 1,2 | 161,2| 0,5 160,2 | 0,5 156,8 0,9 159,4 0,3 |159,0| 0,4 | 159,7 | 0,3
Cadera 109,1 | 0,7 . 102,0 | 0,4 102,5 0,7 100,1 0,5 |104,3| 0,5 | 103,1 0,7
IMC 31,0 0,4 | 29,1 0,4 28,5 0,2 29,0 0,3 28,8 0,1 31,8 | 0,2 29,8 0,2
GA 97,8 1,6 | 99,8 1,6 100,2 1,1 97,3 2,0 94,8 2,0 954 | 1,6 97,4 1,0
PTG-2H (mg/dl) 17,9 | 2,4 | 1054 | 1,9 0,0 0,0 117,1 2,4 108,1 3,1 131,0] 2,8 106,1 1,8
Colesterol total 172,4 | 2,9 |203,7| 2,2 196,4 2,2 190,9 4,8 211,2 1,9 177,9| 2,0 | 195,7 1,9
Triglicéridos 159,4 | 7,6 |182,7| 4,7 187,1 2,7 195,3 9,0 198,3 4,4 170,8 | 4,5 | 182,56 2,9
Normal

Edad 35,7 0,5 | 37,9 1,1 34,4 1,1 33,1 0,7 36,3 1,3 34,0 | 0,5 35,7 0,5
Peso 61,8 0,8 | 62,8 0,8 62,3 1,2 60,1 0,8 62,4 0,6 63,3 | 0,4 62,7 0,3
Talla 163,1 1,1 |164,6| 0,6 164,2 1,0 160,1 0,5 163,3 0,7 161,81 0,3 | 163,0 | 0,3
Cadera 93,1 0,6 . 89,0 0,5 90,5 0,6 87,4 0,7 84,7 | 0,3 86,8 0,3
IMC 23,2 0,3 | 23,3 0,2 23,1 0,3 23,3 0,3 23,4 0,4 24,1 | 0,1 23,6 0,1
GA 85,9 1,4 | 93,0 1,3 92,3 1,4 91,9 1,1 90,3 0,8 86,5 1,7 89,6 0,7
PTG-2H (mg/dl) 97,6 1,5 | 94,5 2,4 0,0 0,0 99,1 2,2 87,6 2,3 100,51 1,5 91,8 1,6
Colesterol total 158,4 | 2,8 | 192,6 | 2,6 186,3 6,2 182,5 3,2 199,5 3,3 164,4| 1,9 181,9 2,8
Triglicéridos 122,6 | 7,0 | 158,1| 4,8 154,6 8,0 158,1 5,5 155,1 6,3 134,4 | 4,7 147,0 2,9
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84. Acumulacion de tejido graso: varones, por sitio

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE |[Media| EE | Media | EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Aumento del riesgo
Edad 43,0 1,0 44,2 1,1 44,5 1,5 41,0 1,5 43,7 1,9 43,5 1,0 43,7 0,6
Peso 86,0 1,5 87,5 0,9 84,8 1,2 84,3 2,1 82,9 0,5 90,6 1,4 86,7 0,6
Talla 167,0 | 1,4 | 170,7 | 0,7 169,2 0,5 166,7 1,4 168,2 0,5 168,6 | 0,5 | 169,0 0,4
Cadera 107,8 | 0,8 102,1 0,6 102,5 1,5 99,8 0,3 105,91 0,8 103,3 0,8
MC 30,9 0,5 30,4 0,4 29,6 0,4 30,3 0,7 29,3 0,1 31,8 0,4 30,5 0,2
GA 94,5 2,6 | 106,3 | 4,1 105,7 2,1 97,9 53 99,3 2,4 99,1 3,2 101,8 1,9
PTG-2H (mg/dl) 114,0 | 3,7 | 110,1 | 3,7 0,0 0,0 114,1 8,6 112,6 4,9 137,6 | 5,2 109,7 2,6
Colesterol total 176,1 | 3,8 |205,4| 3,6 196,8 | 3,9 198,5 11,9 217,6 1,7 (179,3] 3,1 | 199,5 2,7
Triglicéridos 189,6 | 15,9 | 211,0 | 8,5 | 205,1 4,5 235,3 25,9 253,0 12,2 |217,0| 8,3 | 221,0 6,9
Normal

Edad 36,7 0,6 39,2 1,3 35,4 1,4 34,2 0,9 37,6 1,3 34,6 | 0,6 36,8 0,5
Peso 64,5 1,0 67,3 0,9 66,3 1,5 63,9 0,8 65,6 0,5 67,0 | 0,6 66,4 0,4
Talla 165,8 1,3 |168,3| 0,8 166,9 1,4 162,7 0,5 166,7 0,8 166,0| 0,5 | 166,7 0,4
Cadera 93,9 0,7 89,4 0,5 91,6 0,6 88,1 0,5 84,4 | 0,5 87,3 0,4
MC 23,5 0,3 24,1 0,2 23,8 0,3 24,1 0,3 23,6 0,3 24,3 | 0,2 24,0 0,2
GA 86,0 1,6 93,8 1,5 95,1 2,2 93,3 1,2 90,9 1,1 89,4 | 2,3 91,2 0,9
PTG-2H (mg/dl) 97,1 1,6 97,8 3,0 0,0 0,0 99,7 2,6 87,9 2,1 100,4 | 2,1 92,3 1,8
Colesterol total 159,0 | 2,9 | 196,1| 3,4 186,6 8,4 184,2 3,7 200,6 3,3 164,3| 2,5 | 184,0 3,0
Triglicéridos 125,6 | 8,4 | 173,6| 6,5 154,3 | 10,7 167,8 6,9 165,4 8,0 |1449| 6,0 | 1585 | 3,6

[ANVO Q4



85. Acumulacion de tejido graso: mujeres, por sitio

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media| EE |Media| EE | Media | EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Aumento del riesgo
Edad 40,5 0,4 | 43,8 0,8 42,0 1,0 39,6 1,3 40,9 0,8 41,3 | 0,6 42,0 0,4
Peso 74,1 1,3 | 68,3 0,9 67,8 0,8 65,8 0,8 67,6 0,6 76,0 | 1,0 70,2 0,6
Talla 154,5 | 1,1 [ 1559 0,3 155,8 | 0,6 152,2 0,4 154,1 0,2 154,6 | 0,4 | 154,8 0,2
Cadera 109,8 | 0,8 102,0 | 0,5 102,5 0,7 100,3 0,7 103,6 | 0,9 | 103,1 0,7
IMC 31,1 0,4 | 28,4 | 04 27,9 0,3 28,4 0,3 28,4 0,2 31,8 | 0,3 29,4 0,3
GA 99,7 1,6 | 96,1 0,9 97,4 0,9 97,0 1,4 92,1 2,1 93,6 1,9 95,2 0,9
PTG-2H (mg/dl) 120,2 | 2,6 | 1029 1,7 0,0 0,0 118,5 3,7 105,4 2,5 127,9| 3,4 | 104,3 1,9
Colesterol total 170,3 | 2,8 |202,8| 2,3 196,2 2,5 187,0 2,5 207,5 2,5 177,2| 2,6 | 193,8 1,8
Triglicéridos 142,8 | 52 |167,2| 3,9 178,3 | 3,0 174,6 4,9 165,8 56 |1493| 3,9 | 161,9 2,1
Normal

Edad 32,6 1,0 | 34,5 1,2 31,8 1,7 28,9 1,2 32,7 2,2 33,1 0,7 33,2 0,7
Peso 52,8 0,9 51,6 0,6 51,4 0,6 48,1 0,8 53,7 1,8 57,3 | 0,7 54,4 0,6
Talla 154,4 | 1,2 | 1556 0,6 156,6 | 0,5 152,0 1,2 153,6 0,4 |1549] 0,6 | 154,7 | 0,3
Cadera 90,4 0,8 87,7 1,0 86,2 0,7 85,3 1,6 85,1 0,7 85,7 0,6
IMC 22,3 0,5 21,4 0,2 21,0 0,2 20,8 0,3 22,7 0,7 23,9 | 0,2 22,8 0,2
GA 85,7 2,1 91,1 1,7 85,1 1,0 86,7 1,9 88,6 1,3 81,8 1,3 86,1 0,9
PTG-2H (mg/dl) 99,2 2,8 | 86,8 2,1 0,0 0,0 96,8 3,7 86,6 3,3 100,7 | 2,7 90,8 2,1
Colesterol total 156,4 | 4,3 | 1839 3,1 185,5 | 4,9 175,7 3,6 196,4 50 |164,7| 2,8 | 177,1 2,7
Triglicéridos 112,7 | 8,6 |120,1| 3,5 155,6 7,2 119,3 5,4 127,6 6,7 117,1] 9,3 121,2 4,3

g [JNVO




Cuadro 86. Clasificacion de la colesterolemia (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada en funcion del sexo.

Total

San Joseé

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

<200

81,4 (76,4—85,6)

53,9 (49,2—58,6)

57,5 (51,7—63,0)

66,1 (59,2—72,5)

47,6 (43,7-51,6)

79,9 (76,2—83,2)

63,0 (58,8—67,0)

200-239.9

13,3 (10,5—16,6)

30,4 (26,9—34,3)

30,7 (26,6—35,2)

24,1 (19,0—30,2)

31,9 (30,0—33,9)

15,6 (12,8—18,8)

24,8 (22,5—27,4)

240+

5,3 (3,5-8,0)

15,6 (12,8—18,9)

11,8 (8,9—15,5)

9,7 (6,9—13,4)

20,5 (17,9—23,3)

4,5 (3,1-6,5)

12,2 (10,2—14,5)

Varones

<200

82,8 (76,8—87,5)

52,0 (44,8—59,1)

60,4 (51,4—68,7)

62,5 (51,8—72,0)

46,0 (42,0—50,1)

81,3 (76,0—85,6)

61,6 (56,3—66,7)

200-239.9

12,6 (9,0—17,3)

31,1 (25,4-37,5)

28,9 (22,2—36,6)

26,9 (18,7—36,9)

33,5 (30,8—36,3)

15,4 (11,3-20,5)

25,8 (22,5—29,4)

240+

4,6 (2,7-7,9)

16,9 (12,3—22,7)

10,7 (7,0—16,0)

10,7 (6,4—17,2)

20,5 (17,8—23,5)

3,4 (2,1-5,2)

12,6 (10,1—15,5)

Mujeres

<200

80,3 (75,2—84,6)

55,6 (50,5—60,5)

55,1 (48,9—61,3)

70,4 (64,7—75,4)

49,4 (44,4—54,4)

78,9 (73,9—83,1)

64,2 (60,3—67,9)

200-239.9

13,8 (11,0-17,3)

29,9 (25,1-35,1)

32,2 (28,2—36,4)

21,0 (16,7—26,1)

30,2 (27,0-33,5)

15,7 (12,2—20,0)

24,0 (21,5-26,7)

240+

5,8 (3,9-8,6)

14,6 (11,8—17,9)

12,7 (9,1—-17,4)

8,6 (6,4—11,5)

20,4 (17,5—23,8)

5,4 (3,4—8,5)

11,8 (9,8—14,2)

[ANVO Q4



Cuadro 87. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la colesterolemia media registrada en cada sitio y desglosada en funcion del grupo de edad

y el sexo.

Grupo de edad *

San Joseé

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos

20-39

9,9 (7,1—13,7)

25,2 (20,6—30,5)

27,3 (22,0-33,3)

22,9 (16,4—31,1)

29,4 (26,8—32,3)

11,5 (8,2—16,0)

20,5 (17,7-23,7)

40—-64

18,0 (13,9—-22,9)

33,9 (29,6—38,4)

33,4 (26,6—40,8)

27,0 (20,1-35,3)

34,5 (30,4—38,9)

23,8 (19,9-28,2)

29,9 (27,5—32,4)

65+

17,6 (12,2—24,8)

42,5 (34,9-50,6)

39,9 (29,8—50,8)

20,5 (12,6—31,7)

39,3 (26,4—53,8)

17,7 (11,5—26,3)

34,3 (28,6—40,3)

Varones

20-39

10,1 (6,2—16,0)

27,1 (20,4—35,0)

26,2 (17,1-38,0)

27,6 (16,5—42,3)

32,6 (29,1-36,3)

11,1 (6,1—19,4)

22,4 (18,3-27,1)

40—-64

15,7 (10,3—23,1)

33,1 (25,0—42,3)

28,4 (19,5—-39,5)

28,7 (17,6—43,2)

33,7 (28,7-39,1)

23,5 (17,6—30,5)

29,3 (25,5—33,5)

65+

14,7 (9,5—22,2)

41,8 (32,0—52,3)

44,1 (26,2—63,7)

11,0 (4,5—24,6)

38,3 (23,9-55,1)

19,9 (13,3-28,7)

33,7 (27,2—40,8)

Mujeres

20-39

9,8 (6,7—14,1)

23,7 (17,8—30,9)

28,0 (22,4—34,4)

17,4 (13,2—22,7)

26,2 (21,8—31,3)

11,8 (7,7—17,7)

19,0 (16,1—22,3)

40—-64

20,3 (16,3—24,9)

34,6 (29,3—40,2)

38,0 (32,0—44,4)

25,3 (16,9—36,0)

35,6 (30,5—41,0)

24,0 (19,5—29,3)

30,4 (27,5—33,5)

65+

20,3 (12,6—30,9)

43,2 (32,5—54,7)

36,9 (26,3—48,9)

34,9 (16,2—59,9)

40,4 (29,1-52,8)

15,5 (6,8—31,6)

34,8 (28,3—42,0)

g [JNVO




Cuadro 88. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la colesterolemia media a alta registrada en cada sitio y desglosada en funcion del sexo.

Grupo de edad *

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos

20-39

11,9 (8,6—16,3)

34,5 (28,7—40,9)

36,3 (27,8—45,6)

28,7 (22,2—-36,1)

45,6 (40,5—50,7)

13,8 (10,6—17,9)

29,0 (24,3—34,2)

40—-64

24,3 (19,0-30,5)

58,1 (52,8—63,2)

45,4 (36,8—54,2)

44,0 (35,0—53,5)

61,1 (55,7—66,2)

30,2 (24,5—36,5)

48,0 (44,2—51,8)

65+

29,0 (20,7—38,9)

62,5 (53,0—-71,2)

52,7 (41,5—-63,7)

45,1 (33,4—57,4)

66,3 (59,6—72,4)

33,7 (24,6—44,0)

54,5 (48,8—60,1)

Varones

20-39

10,1 (6,4—15,5)

40,2 (31,1-50,0)

32,5 (19,9—48,3)

34,3 (22,8—48,0)

51,3 (43,8—58,8)

12,9 (8,4—19,2)

32,1 (25,8—39,2)

40—-64

21,2 (14,9—-29,3)

57,0 (48,3—65,3)

41,0 (27,6—55,8)

48,4 (35,4—61,6)

57,5 (50,0—64,7)

28,4 (21,5—36,6)

46,6 (41,8—51,5)

65+

24,5 (16,4—34,9)

57,2 (46,3—67,4)

49,9 (31,5—68,4)

27,1 (14,6—44,8)

55,2 (44,1-65,8)

30,7 (20,6—43,1)

47,6 (41,3—54,0)

Mujeres

20-39

13,7 (9,1-20,1)

29,2 (23,7—35,4)

39,2 (29,7—49,5)

22,7 (17,8—28,6)

39,0 (35,2—43,0)

14,8 (10,4—20,5)

25,9 (22,2-30,0)

40—-64

27,8 (21,9—34,6)

59,1 (52,5—65,3)

49,4 (42,5—56,4)

40,2 (29,0—-52,5)

65,8 (62,1—69,2)

31,7 (25,2—39,1)

49,4 (45,1-53,8)

65+

33,1 (22,2—46,3)

67,2 (55,0—77,5)

54,6 (43,8—65,0)

70,4 (55,0—82,2)

80,2 (75,3—84,4)

37,0 (21,8—55,3)

61,5 (54,0—68,5)

[ANVO Q4
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Cuadro 89. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipercolesterolemia registrada en cada sitio y desglosada en funcion del grupo de edad

y el sexo.

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Grupo de edad *
Ambos sexos
20-39 3,2 (1,7-6,0) 8,4 (5,5—12,8) 10,2 (6,4—15,7) 5,7 (3,4-9,3) |16,1 (12,8—20,0) 2,6 (1,4—4,8) 8,0 (5,8—11,1)
40—-64 7,0 (4,7-10,3) |24,9 (20,4—30,0)| 13,3 (9,9—17,7) [16,6 (10,9—24,6)|26,5 (23,0-30,2)| 6,2 (3,7—10,2) 18,3 (15,6—21,3)
65+ 10,8 (6,5—17,5) |20,2 (13,9—28,5)| 14,5 (9,0—-22,6) |23,5 (14,7—35,5)|25,7 (14,1-42,3)| 16,3 (9,5—-26,4) |20,0 (15,7—25,2)
Varones
20-39 2,3 (0,9-6,2) 11,9 (6,6—20,3) | 8,9 (4,5—16,9) 6,5 (3,0—13,4) (19,1 (15,1—23,8)| 2,2 (0,9-5,2) 9,7 (6,7—13,8)
40—64 6,7 (3,7—-11,6) |25,1(17,9-33,8)| 13,6 (7,9—22,3) |20,5 (10,7—35,6)|23,9 (19,6—28,8) 4,4 (2,0-9,7) 17,8 (14,4—21,9)
65+ 9,5 (4,6—18,8) 15,8 (9,1-26,0) | 8,7 (2,9—23,5) | 13,7 (5,5—30,2) | 13,3 (3,5—39,5) | 11,3 (4,2—26,7) | 13,3 (8,3—20,8)
Mujeres
20-39 4,0 (2,0-7,9) 5,2 (2,9-9,3) 11,1 (6,2—19,1) 4,8 (2,8—8,1) 12,7 (9,4—16,9) 3,1 (1,6—5,9) 6,4 (4,5—8,9)
40—-64 7,4 (4,9-10,9) |24,8 (20,6—29,4)| 13,0 (9,5—17,7) | 13,2 (8,2—20,6) | 29,8 (24,6—35,5)| 7,8 (3,8—15,3) (18,8 (15,7—22,2)
65+ 12,0 (6,8—20,5) |24,1 (15,1-36,2)| 18,4 (10,6—29,8) |37,4 (23,4-53,8)| 41,2 (30,8—52,4)| 21,9 (9,8—42,0) |26,9 (21,2—33,4)

g [JNVO
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Cuadro 90. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la colesterolemia media y alta registrada en cada sitio y desglosada en funcion de las

caracteristicas demograficas de los encuestados.

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Sexo
Varén 16,5 (11,9—22,5) | 47,4 (40,1-54,8) | 39,4 (30,7—48,8) |37,0 (27,1—48,2)|53,8 (49,6—58,0)| 18,5 (14,2—23,9) |38,1 (33,0—43,5)
Mujer 19,5 (15,2—24,7) | 44,1 (39,2—49,1) | 44,4 (38,1-50,9) (28,8 (23,9—34,2)|50,4 (45,5—55,4)| 21,0 (16,7—26,0) (36,3 (32,7—40,1)
Ambos sexos 18,0 (13,8—23,0) | 45,7 (40,9—50,6) | 42,2 (36,4—48,2) (32,9 (26,7—39,8)[52,3 (48,3—56,2)| 19,8 (16,5—23,5) (37,2 (33,1—41,5)
Raza
Blancos 29,0 (4,2—79,2) 46,0 (33,5—-59,1)| 19,2 (13,1-27,3) |22,3 (16,0—30,2)

Negros y mulatos

18,9 (14,3—24,6)

60,6 (40,5—77,6)

34,1 (17,7—55,5)

31,2 (22,7—-41,2)

ﬁﬁffjggzeys 11,8 (9,0—15,4) 32,9 (26,7—39,8)| 52,4 (48,7—56,0)| 19,5 (15,5—24,2) |33,9 (26,4—42,2)

Garifunas 26,9 (17,2—39,4) 26,9 (17,2—39,4)

Otros 36,1 (29,7—42,9) 36,1 (29,7—42,9)
Estado civil

Solteros 15,9 (11,1-22,1) | 40,1 (31,4—49,4) | 38,5 (30,2—47,5) | 26,1 (17,2—37,4)| 47,1 (42,5-51,8)| 13,2 (9,3—18,5) |30,4 (25,5—35,8)

Casados 18,0 (13,6—23,3) | 46,4 (41,6—51,3) | 43,4 (35,9—51,3) |37,2 (30,9—44,1)|52,0 (47,4-56,5)| 22,3 (17,2—28,5) (38,3 (34,2—42,6)

?lﬁi\];l(()irocsia}:los 26,4 (17,1-38,5) | 54,3 (44,8—63,6) | 51,8 (40,9—-62,5) | 21,2 (8,3—44,6) | 66,5 (61,9—70,8)| 30,2 (21,4—40,7) |48,6 (41,6—55,7)
Educacion

Ninguna 14,6 (8,3—24,5) | 36,8 (21,3—55,6) | 49,2 (32,4—66,2) |36,0 (24,0-50,1)|66,0 (50,8—78,5)| 11,7 (6,3—20,9) |37,1 (23,2—53,6)

Primaria 19,5 (14,0-26,6) | 48,8 (42,2—55,3) | 45,6 (34,8—56,7) |28,8 (23,2—35,0)| 55,9 (50,7—61,0)| 21,6 (16,2—28,1) (40,7 (35,5—46,1)

Secundaria 15,4 (10,6—21,9) | 47,4 (40,0—54,9) | 41,7 (32,1-51,9) | 41,4 (32,1-51,3)|46,7 (41,3—52,2)| 20,0 (15,1-26,1) |35,5 (31,5—39,7)

Universitaria 15,8 (8,1—28,4) |40,4 (33,9—47,2) | 40,3 (34,4—46,6) | 25,0 (11,6—45,8) | 40,6 (30,4—51,7)| 19,1 (12,3—28,3) |33,3 (29,1—37,9)
Situacion laboral

Asalariados 17,5 (12,6—23,8) | 45,5 (38,3—52,8) | 38,0 (31,1—45,4) |36,1 (28,7—44,1)| 50,7 (46,4—55,0)| 19,7 (14,7—25,9) (37,8 (33,2—42,6)

No asalariados

18,4 (14,0—23,8)

46,0 (40,7—51,3)

49,0 (42,6—55,5)

24,5 (18,4—31,9)

54,5 (49,0—59,8)

19,9 (16,8—23,4)

36,4 (32,3—40,8)

Vivienda

Propietarios

19,8 (15,1—25,4)

47,2 (42,6—51,9)

43,1 (37,7—48,7)

36,8 (31,0—43,0)

52,6 (48,5—56,7)

19,9 (16,3—24,2)

36,8 (32,8—41,1)

No propietarios

9,9 (6,3—15,3)

42,1 (34,4-50,2)

40,7 (31,5—50,6)

26,3 (16,2—39,9)

51,6 (47,3—55,9)

19,1 (13,4—26,4)

38,1 (33,0—43,6)

[ANVO Q4



Cuadro 91. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la colesterolemia media y alta registrada en cada sitio y desglosada en funcion de las

caracteristicas demograficas de los encuestados (varones).

Raza

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

TOTAL

Blancos

79,6 (19,3—-98,4)

61,9 (36,7—82,0)

13,8 (8,3—22,1)

19,5 (12,4—29,4)

Negros y mulatos

15,9 (10,3—23,6)

39,6 (19,8—63,5)

38,3 (16,6—65,9)

27,0 (17,1—-40,0)

Mestizos y 12,4 (8,2—18,2) 37,1 (27,1—48,3)| 53,9 (49,9—57,8)| 19,1 (13,8—25,7) [35,6 (27,2—45,0)
aborigenes

Garifunas 22,3 (11,9—37,9) 22,3 (11,9—37,9)
Otros 31,3 (19,2—46,7) 31,3 (19,2—46,7)

Estado civil

Solteros

13,2 (7,8—21,4)

33,1 (20,6—48,5)

41,7 (26,8—58,3)

33,1 (19,0-51,0)

50,4 (42,0—58,7)

10,5 (7,0—15,5)

27,5 (20,7—35,6)

Casados

17,2 (11,7-24,6)

50,9 (42,2—59,5)

37,0 (26,8—48,5)

43,0 (32,9-53,8)

54,5 (49,1-59,7)

22,7 (16,2—30,9)

41,3 (36,4—46,3)

Viudos y
divorciados

27,1 (12,4—49,4)

61,6 (44,7-76,1)

70,0 (40,3—89,0)

7,8 (1,5—-31,4)

59,3 (43,1-73,7)

31,7 (13,4—58,3)

49,4 (36,6—62,2)

Educacion

Ninguna

8,1 (2,9—20,9)

32,4 (6,9—75,7)

21,2 (7,0—49,1)

67,4 (37,7—87,6)

10,2 (4,3—22,3)

36,8 (16,9—62,5)

Primaria

18,6 (12,1-27,6)

52,8 (42,8—62,5)

25,5 (13,0—43,8)

32,6 (23,4—43,3)

57,3 (53,4—61,1)

20,3 (13,9—28,6)

43,7 (37,3—-50,4)

Secundaria

12,0 (6,8—20,3)

48,7 (36,4—61,2)

40,4 (25,0—-57,9)

51,5 (35,5—67,3)

47,8 (39,3—56,5)

18,5 (11,9-27,6)

35,7 (30,3—41,5)

Universitaria

17,7 (8,0—34,9)

39,4 (29,0-51,0)

41,5 (33,1-50,4)

27,2 (10,6—53,9)

40,5 (25,8—57,2)

19,2 (12,7—28,0)

32,5 (26,7—39,0)

Situacion laboral

Asalariados

16,3 (10,6—24,4)

47,4 (38,5—56,4)

33,3 (23,5—44,9)

37,6 (27,0—49,6)

52,8 (48,1-57,4)

21,0 (14,7—29,0)

39,5 (34,1—-45,1)

No asalariados

16,8 (11,2—24,3)

47,5 (37,2—58,0)

54,0 (43,5—64,2)

29,1 (15,1—48,5)

56,9 (50,2—63,3)

14,9 (11,1-19,6)

34,5 (28,6—41,0)

Vivienda

Propietarios

17,6 (12,7—24,0)

47,0 (39,6—54,5)

41,0 (33,7—48,8)

40,1 (30,3-50,8)

51,1 (46,6—55,7)

18,4 (13,0—25,2)

36,3 (31,6—41,4)

No propietarios

11,3 (5,3-22,3)

48,4 (33,4—63,7)

37,0 (22,5—54,2)

31,2 (15,0—53,9)

58,9 (52,0—65,5)

19,4 (12,9-28,2)

42,8 (34,5—51,6)
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Cuadro 92. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la colesterolemia media y alta registrada en cada sitio y desglosada en funcion de las

caracteristicas demograficas de los encuestados (mujeres).

Raza

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Blancos

33,0 (19,1-50,6)

23,6 (13,5—38,0)

24,6 (15,2—37,4)

Negros y mulatos

22,7 (15,7-31,5)

83,2 (55,7-95,1)

28,0 (10,1-57,4)

36,5 (23,6—51,7)

Mestizos y
aborigenes

11,3 (8,9—14,2)

28,7 (23,9—34,1)

50,6 (46,2—54,9)

19,9 (15,3—25,4)

32,0 (25,4—39,5)

Garifunas

30,6 (19,9—43,8)

30,6 (19,9—43,8)

Otros

40,3 (36,0—44,7)

40,3 (36,0—44,7)

Estado civil

Solteros

19,2 (13,3-27,0)

46,3 (37,6—55,2)

36,6 (28,1—46,0)

18,1 (11,7-27,1)

43,7 (37,7—49,9)

16,3 (10,8—23,8)

33,4 (28,8—38,3)

Casados

18,7 (14,7—23,4)

41,4 (36,3—46,7)

50,4 (42,9—57,8)

30,7 (24,3—38,0)

48,4 (43,5—53,3)

21,9 (16,0—29,3)

35,0 (30,9—39,4)

Viudos y
divorciados

26,1 (16,5—38,6)

51,3 (40,2—62,4)

47,1 (36,9—57,6)

29,8 (17,1-46,6)

70,2 (62,7—76,7)

29,8 (18,8—43,7)

48,3 (41,5—55,2)

Educacion

Ninguna

21,2 (11,9-35,0)

38,5 (19,4—62,0)

44,9 (28,7-62,2)

45,0 (33,5—57,1)

64,3 (53,7-73,7)

13,2 (6,6—24,6)

37,5 (28,1—-47,8)

Primaria

20,4 (15,3—26,7)

45,0 (37,1-53,3)

54,4 (42,7—65,5)

26,0 (19,4—33,9)

54,0 (45,7—62,1)

22,4 (16,6—29,5)

37,8 (33,2—42,7)

Secundaria

18,5 (12,0—27,4)

46,0 (39,6—52,5)

42,9 (34,0—52,3)

31,1 (23,1-40,5)

45,7 (42,1—49,4)

21,6 (15,1-29,8)

35,4 (31,3—39,8)

Universitaria

11,3 (5,3—22,3)

41,2 (35,9—46,8)

39,0 (31,1-47,4)

18,0 (7,1-38,8)

40,6 (31,8—50,2)

18,9 (7,6—39,7)

34,3 (29,2—39,7)

Situacion laboral

Asalariados

20,7 (14,2—29,1)

41,5 (35,0—48,3)

42,8 (35,7-50,3)

33,3 (27,7-39,4)

46,1 (41,5-50,8)

17,6 (10,9-27,3)

34,6 (30,5—39,0)

No asalariados

19,1 (14,2—25,2)

45,5 (39,1-52,1)

46,4 (39,2—53,7)

23,8 (17,2—31,9)

53,2 (47,1-59,3)

22,8 (18,6—27,5)

37,3 (33,3—41,4)

Vivienda

Propietarios

21,9 (16,9—28,0)

47,4 (41,1-53,8)

44,6 (38,2—51,1)

33,2 (28,0—38,8)

54,4 (49,2—59,4)

21,4 (16,8—26,7)

37,3 (33,1-41,8)

No propietarios

8,7 (5,4—13,5)

36,8 (31,0—43,0)

44,2 (35,7—-53,0)

21,8 (14,4—31,6)

42,5 (34,6—50,8)

18,7 (10,9-30,2)

33,4 (29,7-37,3)
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Cuadro 93. Prevalencia (%, IC de 95 %) de los factores de riesgo de la hipercolesterolemia registrada en cada sitio (ambos sexos).

Diabetes mellitus

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de

Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Diagnostico anterior

36,0 (28,6—44,1)

54,7 (44,7—64,3)

58,5 (43,8—71,9)

38,0 (24,7—53,2

59,0 (44,7-72,0)

21,7 (13,0-33,8

43,2 (37,0—49,6)

Diagndstico reciente

28,7 (19,3—40,3)

63,9 (47,2—717,8)

39,2 (18,3—65,0)

63,4 (44,2—79,2

66,5 (54,7—76,6)

37,2 (24,9-51,4

49,7 (41,5—-58,0)

ITG/Aumento
de GA

23,6 (16,6—32,4)

49,7 (41,8—57,6)

52,6 (42,8—62,2)

59,0 (48,7—68,5)

44,9 (40,0—49,9)

Ausencia de diabetes

13,9 (10,0—19,0)

42,9 (37,5—48,4)

37,6 (31,5—44,1)

)
)
44,6 (32,5-57,3)
26,4 (19,6—34,7)

50,0 (46,2—53,9)

)
)
23,3 (17,5-30,2)
18,1 (14,3—22,6)

34,2 (29,7-39,1)

Presion arterial

Diagnostico reciente
de HTA

20,7 (13,7-30,1)

58,5 (45,6—70,3)

37,8 (20,1—-59,5)

38,6 (24,9-54,5

71,8 (67,3—75,8

29,0 (18,7—42,0

49,1 (40,3—57,9)

PA normal a alta

23,7 (17,7-31,0)

49,6 (40,6—58,6)

48,8 (39,6—58,2)

38,9 (20,3-61,5

55,7 (47,9—63,2

20,8 (16,3—26,1

39,1 (34,0—44,5)

Diagnostico anterior
de HTA

24,3 (18,1-31,9)

61,9 (54,4—68,9)

61,4 (54,7—67,7

43,9 (38,3—49,7)

Normal

12,1 (8,9—16,3)

35,8 (30,5—41,5)

(

(
46,6 (37,0—56,5)
39,3 (32,2—47,0)

( )
( )
43,4 (28,3-59,9)
27,1 (21,7-33,1)

)
)
)
)

44,3 (39,5—49,2

)
)
21,6 (17,0-27,1)
15,5 (10,7—22,0)

31,4 (27,6—35,4)

Clasificacion del IMC

Normal

14,1 (8,8—22,0)

36,3 (28,1—45,4)

32,1 (24,5—40,7)

23,8 (18,4—30,1)

44,9 (39,3-50,7)

12,8 (8,5—18,7)

30,6 (25,8—35,9)

Sobrepeso

19,8 (14,3—26,8)

47,4 (39,7—55,3)

48,7 (40,8—56,8)

31,2 (18,9—46,8)

60,7 (55,8—65,3)

23,4 (17,9-30,1)

40,4 (34,7—46,4)

Obesidad

20,1 (15,3—26,0)

50,5 (43,6—57,3)

49,7 (41,3—-58,1)

50,7 (39,3—62,1)

54,6 (52,0—-57,2)

23,7 (18,9—29,3)

39,1 (34,8—43,6)

Riesgo asociado a la medida de la cintur

a

Riesgo sustancial

21,3 (16,6—26,8)

53,1 (48,7-57,5)

49,2 (43,5—55,0)

40,7 (32,2—49,7)

58,5 (54,6—62,3)

26,2 (20,8—32,4)

45,0 (41,2—48,8)

Aumento del riesgo

23,4 (16,1-32,8)

40,3 (29,9-51,7)

37,3 (29,8—45,5)

29,4 (16,3—47,0)

55,0 (50,2—59,6)

22,2 (17,6—27,6)

36,7 (31,3—42,5)

Ausencia de riesgo

11,1 (7,6—15,8)

40,3 (33,7—48,5)

34,5 (23,8—47,1)

27,1 (19,8—35,9)

47,1 (41,0-53,2)

16,0 (11,9—21,2)

31,3 (26,3—36,8)

Triglicéridos

<150

12,1 (8,7—16,6)

28,2 (22,1-35,4)

28,6 (20,1—-38,9)

20,0 (14,2—27,4)

36,0 (31,5—40,8)

12,3 (8,9—16,8)

23,0 (19,4—27,1)

150-199,9

24,7 (16,7—34,9)

62,2 (54,8—69,1)

40,0 (32,1—-48,4)

33,7 (19,6—51,4)

61,9 (56,9—66,6)

24,1 (18,7-30,6)

48,0 (42,4—53,6)

200+

33,3 (23,2—45,2)

60,8 (53,4—67,8)

61,1 (53,1-68,7)

51,4 (40,2—62,5)

76,1 (70,7—80,8)

40,4 (31,4-50,1)

58,4 (52,9—63,6)

Fumadores

Si

22,3 (14,4-33,1)

34,5 (25,5—44,9)

43,2 (30,6—56,8)

34,8 (18,0—56,5)

50,1 (44,7-55,5)

17,9 (12,9—24,4)

32,2 (26,6—38,3)

No

17,6 (13,4—22,8)

48,0 (43,5—52,5)

42,1 (35,9—48,5)

32,4 (27,2—38,2)

52,7 (48,4—56,9)

20,2 (16,7—24,4)

38,2 (34,1-42,4)

Total

18,0 913,8—23,0)

45,7 (40,9-50,6)

42,2 (36,4—48,2)

32,9 (26,7—39,8)

52,3 (48,3-56,2)

19,8 (16,5—23,5)

37,2 (33,1—41,5)

Cinco o mas bebidas al

coholicas en algun momento de las

4 semanas anteriores

Ninguna vez

17,8 (13,6—22,9)

45,9 (41,2—50,6)

41,5 (35,5—47,7)

31,3 (24,9-38,4)

52,4 (48,3—56,5)

20,0 (16,1—24,6)

37,4 (33,4—41,6)

1 vez

8,9 (3,3—22,0)

38,1 (24,3—54,2)

42,3 (22,9—-64,4)

49,3 (18,9—-80,3)

62,7 (48,8—74,8)

22,6 (14,4—33,6)

37,0 (27,0—48,2)

2 0 mas veces

20,8 (9,8—38,9)

71,7 (44,8—88,8)

55,9 (40,6—70,1)

41,5 (11,0—80,2)

61,5 (45,6—75,3)

22,8 (12,7-37,6)

45,2 (33,1-58,0)
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Diabetes mellitus

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Cuadro 94. Prevalencia (%, IC de 95 %) de los factores de riesgo de la hipercolesterolemia registrada en cada sitio (varones).

Diagndstico anterior

32,4 (17,7-51,6)

53,3 (37,8—68,1

62,4 (38,4—81,6)

28,0 (10,5—56,2)

44,9 (19,8—72,9)

19,4 (8,7—37,9)

41,2 (31,7-51,3)

Diagnostico reciente

29,6 (14,4—51,3)

76,1 (52,9—-90,0

17,8 (4,3—51,0)

73,4 (47,1-89,5

64,4 (50,8—76,0)

32,3 (16,2—54,0)

52,8 (41,7—63,6)

ITG/Aumento
de GA

27,2 (17,0—40,5)

46,6 (33,9—-59,8

50,9 (37,9—63,7)

55,7 (40,4—70,1)

17,7 (10,6—28,0)

44,2 (37,6—51,0)

Ausencia de diabetes

12,5 (8,0—19,0)

)
)
)
)

459 (37,7-54,3

32,8 (23,0—44,4)

)
56,6 (39,3—72,4)
28,3 (17,1-43,0)

53,2 (47,5—58,9)

17,9 (12,8—24,4)

35,7 (29,5—42,4)

Presion arterial

Diagnostico reciente

de HTA

20,1 (12,2—31,4)

57,7 (41,8—72,2)

33,4 (13,3-62,1)

43,1 (23,3-65,3)

73,2 (66,9—78,7)

21,9 (15,5-30,2)

48,6 (37,3-60,1)

PA normal a alta

21,0 (14,0—30,4)

51,4 (39,4—63,3)

42,6 (31,4—54,6)

39,5 (20,1-62,9)

55,1 (47,7—62,2)

16,6 (11,5—23,4)

38,0 (31,8—44,5)

Diagnostico anterior

de HTA

21,1 (12,6—33,2)

60,9 (49,1-71,5)

46,0 (31,6—61,2)

45,3 (20,2—73,1)

51,3 (39,7-62,8)

27,1 (16,8—40,5)

44,4 (37,7-51,3)

Normal

10,2 (6,3—16,1)

35,3 (26,4—45,3)

36,5 (25,2—49,4)

31,9 (21,1-45,2)

46,6 (39,9-53,3)

16,4 (7,1-33,5)

32,5 (27,2—38,2)

Clasificacion del IMC

Normal

10,0 (5,5—17,7)

39,5 (27,2—53,3)

29,5 (17,0—46,2)

28,6 (19,0—40,5)

45,7 (40,2—51,2)

9,2 (6,1—13,7)

30,0 (23,8—37,0)

Sobrepeso

19,3 (13,1-27,4)

48,4 (34,9—62,1)

46,3 (34,2—58,8)

34,2 (17,0—56,9)

64,4 (59,0—69,5)

25,1 (16,2—36,7)

43,2 (35,6—51,1)

Obesidad

23,5 (14,6—35,4)

51,2 (35,8—66,4)

45,4 (30,6—61,1)

70,6 (50,2—85,2)

56,7 (51,8—61,4)

25,2 (16,8—35,9)

41,9 (34,9—49,2)

Riesgo asociado a la medida de la cintur

a

Riesgo sustancial

23,0 (15,4—33,0)

56,3 (43,6—68,3)

46,1 (35,7—56,8)

77,1 (59,4—88,6)

58,7 (51,4—65,5)

29,1 (17,2—44,7)

48,6 (41,9—55,3)

Aumento del riesgo

26,2 (16,1—39,6)

46,3 (32,9-60,3)

40,7 (27,7-55,2)

35,5 (14,5—64,0)

64,7 (59,7—69,4)

23,1 (16,8—31,0)

43,0 (35,4—50,9)

Ausencia de riesgo

10,0 (6,6—15,0)

44,2 (35,6—53,2)

34,8 (21,0-51,7)

30,0 (21,2—40,6)

49,2 (43,3—55,2)

15,7 (10,5—22,7)

33,4 (27,7-39,6)

Triglicéridos

<150

9,8 (5,9—15,7)

28,8 (19,0—41,1)

22,9 (10,5—42,9)

21,5 (12,6—34,3)

36,8 (31,0—42,9)

10,5 (5,3—19,7)

22,7 (17,6—28,7)

150-199,9

22,3 (11,8-38,1)

60,7 (47,5—72,5)

38,6 (28,4—50,0)

34,0 (14,3-61,3)

61,3 (52,0—69,8)

22,7 (15,2—32,4)

46,2 (38,2—54,5)

200+

32,7 (19,5—49,3)

58,9 (48,5—68,5)

60,0 (47,9-71,1)

58,3 (45,6—70,0)

74,1 (68,1-79,3)

33,3 (24,1—-43,9)

56,1 (49,5—62,4)

Fumadores

Si

21,3 (13,4—32,3)

34,5 (23,2—47,8)

42,7 (27,8—59,1)

36,8 (16,8—62,7)

50,8 (44,1-57,5)

18,5 (12,9—25,9)

33,2 (26,8—40,1)

No

15,6 (10,8—22,0)

51,1 (43,0—59,2)

38,7 (28,6—49,8)

37,1 (27,7—47,6)

54,9 (49,4—60,2)

18,6 (13,4—25,2)

39,8 (34,4—45,5)

Cinco o mas bebidas alcohodlicas en algun momento de las

4 semanas anteriores

Ninguna vez

15,8 (10,9—22,4)

47,6 (39,6—55,7)

36,9 (28,1—46,8)

34,2 (24,1-46,0)

54,9 (50,3—-59,4)

17,4 (12,1—24,6)

38,3 (32,9—44,0)

1 vez

6,3 (1,6—21,3)

45,2 (25,6—66,5)

50,0 (26,9—73,1)

53,0 (19,4—84,1)

60,4 (47,1—72,4)

26,2 (16,4—39,2)

40,4 (30,0—51,8)

2 0 mas veces

17,0 (6,4—38,0)

77,9 (44,7-93,9)

53,4 (39,2—67,0)

37,8 (7,5—81,9)

61,6 (45,0—75,8)

26,7 (15,2—42,5)

48,1 (35,6—60,9)
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Cuadro 95. Prevalencia (%, IC de 95 %) de los factores de riesgo de la hipercolesterolemia registrada en cada sitio (mujeres).

Diabetes mellitus

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Diagndstico anterior

37,7 (29,8—46,2)

56,3 (39,4—71,8

54,2 (35,6—71,7)

46,9 (27,9-66,9

75,6 (49,9—90,6)

23,5 (11,0—43,2)

45,0 (35,7—54,7)

Diagnostico reciente

28,2 (17,0—43,0)

58,0 (33,4—79,2)

69,3 (52,5—82,2)

41,4 (24,1-61,1)

46,8 (36,6—57,2)

ITG/Aumento
de GA

19,9 (13,0—29,3)

52,4 (44,9-59,9

54,7 (41,4—67,4)

34,2 (21,5—-49,6

64,3 (59,5—68,9)

27,5 (19,0—38,1)

45,6 (39,7—51,6)

Ausencia de diabetes

15,5 (11,5—20,7)

)
49,9 (30,8—68,9)
)
)

40,1 (34,9—-45,5

40,9 (34,6—47,5)

)
45,7 (25,2—67,8)
)
)

24,4 (18,9—-30,8

46,5 (40,7—52,5)

18,3 (13,8—24,0)

32,8 (29,2—36,7)

Presion arterial

Diagnostico reciente

de HTA

22,2 (13,6—34,0)

60,5 (41,5—76,8)

45,0 (25,1-66,7)

30,5 (16,3—49,6)

67,6 (51,2—80,6)

40,0 (20,3—63,6)

50,0 (40,2—59,8)

PA normal a alta

28,3 (21,2—36,8)

46,2 (34,9—-58,0)

58,6 (47,6—68,9)

37,4 (17,8—62,1)

57,2 (47,4—66,5)

29,2 (21,0-39,0)

41,4 (35,7—47,3)

Diagndstico anterior

de HTA

26,4 (19,7—34,4)

62,5 (53,2—70,9)

47,0 (37,2—57,1)

42,2 (28,0—57,8)

69,0 (62,0—75,3)

19,0 (12,7—27,6)

43,6 (36,1-51,5)

Normal

13,6 (9,6—18,9)

36,1 (30,2—42,5)

(
(
(
(

41,2 (33,2—49,6)

23,8 (19,3-29,1)

(
(
(
(

42,4 (37,9-47,1)

15,0 (11,4—19,4)

30,6 (27,1-34,5)

Clasificacion del IMC

Normal

20,6 (13,1-30,8)

33,9 (25,8—43,1)

34,1 (27,0—41,9)

19,8 (14,0—27,1)

43,9 (36,8—51,2)

17,6 (9,6—30,1)

31,4 (26,8—36,3)

Sobrepeso

20,5 (14,7—27,9)

46,1 (38,1—54,2)

51,2 (41,1-61,1)

27,8 (19,4—38,3)

55,6 (48,8—62,2)

22,0 (16,5—28,7)

37,2 (32,1—42,6)

Obesidad

18,3 (13,8—23,8)

49,9 (41,5—-58,3)

52,3 (44,3-60,2)

39,3 (30,1—49,4)

53,1 (49,8—56,4)

22,7 (16,6—30,2)

37,2 (32,6—42,1)

Riesgo asociado a la medida de la cintur

a

Riesgo sustancial

20,6 (15,9—26,2)

51,9 (46,2—57,6)

50,4 (43,6—57,1)

34,4 (27,2—42,4)

58,5 (54,9—62,0)

25,4 (19,8—32,0)

43,8 (39,7—48,0)

Aumento del riesgo

20,1 (13,7-28,5)

33,9 (23,6—45,9)

34,4 (25,7—44,2)

18,6 (10,5—30,6)

42,1 (36,0—48,5)

21,6 (15,3—29,5)

30,1 (25,4—35,3)

Ausencia de riesgo

14,5 (8,4—24,0)

32,7 (24,1-42,6)

33,8 (21,9—-48,2)

15,6 (9,1-25,7)

41,4 (30,3—53,5)

16,5 (10,5—25,1)

26,5 (21,3—32,4)

Triglicéridos

<150

14,2 (10,2—19,5)

27,8 (22,7-33,7)

33,3 (25,9—41,6)

18,9 (14,0—25,0)

35,3 (30,3—40,5)

13,7 (10,3—18,0)

23,3 (20,2—26,7)

150-199,9

27,2 (19,1-37,1)

63,6 (54,4—71,8)

41,0 (30,0—53,0)

33,3 (23,8—44,3)

62,5 (58,0—66,8)

25,7 (17,9—35,3)

49,7 (44,4—55,0)

200+

34,1 (24,8—44,9)

64,2 (56,1-71,6)

62,1 (52,8—70,6)

43,2 (27,8—60,0)

79,9 (72,6—85,6)

52,8 (36,3—68,8)

62,1 (55,8—67,9)

Fumadores

Si

36,6 (14,3—66,6)

34,6 (23,6—47,6)

45,0 (23,6—68,5)

21,8 (10,3—40,4)

42,2 (33,3-51,7)

15,9 (8,5—27,7)

28,9 (21,9-37,1)

No

19,3 (15,1—24,4)

45,4 (40,4—50,4)

44,4 (37,9-51,1)

29,2 (24,1-34,9)

50,7 (45,5—55,8)

21,4 (16,9-26,8)

36,9 (33,2—40,7)

Cinco o mas bebidas alcoholicas en algun momento de las

4 semanas anteriores

Ninguna vez

19,5 (15,2—24,5)

44,5 (39,7—49,4)

44,7 (38,4—51,2)

28,7 (23,8—34,2)

50,0 (44,9-55,1)

21,9 (17,2—27,3)

36,7 (33,2—40,4)

1 vez

19,2 (3,9-58,5)

27,1 (11,3-52,2)

6.1 (.6— 40.4)

20,1 (5,1—54,2)

76,3 (41,7—93,6)

11,8 (5,3—24,2)

26,8 (15,6—42,1)

2 0 mas veces

45,7 (12,4—83,3)

55,2 (16,0—88,9)

59,4 (8,3—96,0)

9,2 (1,9—-34,6)

29,6 (13,9—52,4)
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Cuadros 96, 97 y 98. Media de las variables continuas (y error estandar) registrada en cada sitio y desglosada en funcion de la coles-
terolemia y el sexo.

96. Colesterol: ambos sexos, por sitio

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE [Media| EE | Media | EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Colesterol = 200
Edad (afios) 44,7 1,1 46,0 1,0 42,3 1,2 39,6 1,1 42,3 1,4 441 1,0 44,0 0,8
Peso (kg) 74,8 1,6 71,5 0,7 72,2 1,0 72,1 2,1 69,7 0,7 73,8 1,2 71,4 0,4
Talla (cm) 160,6 | 1,9 | 162,0| 0,6 161,1 0,8 158,9 1,1 161,2 0,7 159,6 | 0,6 161,1 0,4
Cintura (cm) 96,8 1,1 93,1 0,7 95,4 0,9 96,5 1,3 84,9 3,4 89,0 1,1 90,3 1,1
Cadera (cm) 104,1 | 0,9 . . 99,7 0,7 100,7 1,0 95,5 0,4 97,1 1,0 97,2 0,6
MC 29,1 0,7 27,6 0,3 27,8 0,3 28,4 0,6 26,8 0,2 28,9 | 0,4 27,6 0,2
GA (mg/dl) 1049 | 3,7 | 100,4| 1,8 100,4 1,4 101,1 2,3 94,9 1,8 96,6 | 2,9 98,3 1,3
PTG-2H (mg/dl) 117,2 | 3,4 | 1050 2,6 0,0 0,0 119,7 4,1 104,4 3,6 121,1] 5,0 101,8 1,9
Triglicéridos (mg/dl) 200,0 | 18,1 | 201,9| 4,9 203,2 4,2 234,0 16,9 217,0 3,5 |216,1 | 13,9 | 210,3 3,4
Colesterol < 200

Edad (afios) 38,1 0,4 | 38,1 0,7 38,8 1,0 36,4 1,2 35,8 0,8 36,1 0,5 36,9 0,4
Peso (kg) 71,8 1,2 69,9 0,7 68,8 0,9 65,9 1,6 66,6 0,8 70,6 | 0,6 69,5 0,5
Talla (cm) 160,4 | 1,1 | 162,8| 0,6 161,5 0,5 157,7 0,8 161,2 0,3 160,7 | 0,2 161,2 0,2
Cintura (cm) 92,7 0,5 90,6 0,6 90,6 1,2 90,1 0,7 82,9 2,1 84,5 | 0,7 87,3 0,6
Cadera (cm) 103,1 | 0,8 . . 97,2 0,7 96,5 0,5 92,6 0,5 92,8 | 0,5 94,6 0,5
IMC 28,0 03 | 26,4 | 03 26,3 0,3 26,4 0,4 25,6 0,3 27,3 | 0,2 26,8 0,2
GA (mg/dl) 91,0 1,0 94,7 1,3 95,9 1,2 92,0 1,4 90,1 0,9 89,0 1,2 91,5 0,6
PTG-2H (mg/dl) 108,8 | 1,7 | 98,5 1,9 0,0 0,0 104,6 2,1 91,3 1,6 11,8 | 1,9 98,3 1,7
Triglicéridos (mg/dl) 134,2 | 6,1 | 1499 | 4,4 158,5 4,6 156,3 4,7 134,1 3,2 134,7| 2,3 141,1 1,8

[ANVO Q4




p—t
[3°)

97. Colesterol: varones, por sitio

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE |Media| EE | Media| EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Colesterol = 200
Edad (afios) 44,0 1,6 44,5 1,2 41,6 2,2 37,2 1,4 41,1 1,8 441 1,6 42,7 1,0
Peso (kg) 79,5 2,2 | 77,0 1,4 79,0 1,4 77,9 3,4 73,2 0,7 78,6 | 2,5 76,1 0,8
Talla (cm) 167,4 | 2,2 |168,4| 1,0 169,2 0,6 164,6 1,3 167,1 0,8 166,0| 0,8 | 167,4 0,5
Cintura (cm) 98,1 1,4 | 93,2 1,0 96,9 1,7 95,8 2,2 84,5 3,5 91,5 | 2,1 90,4 1,4
Cadera (cm) 103,0 | 1,1 97,5 1,1 99,6 1,6 93,4 0,4 95,9 | 2,0 95,3 0,8
IMC 28,4 0,8 27,5 0,4 27,6 0,5 28,6 1,0 26,2 0,2 28,3 | 0,7 27,2 0,3
GA (mg/dl) 99,3 4,5 |103,1| 3,6 104,7 2,6 102,8 3,5 94,9 2,1 98,7 | 5,1 99,6 2,2
PTG-2H (mg]/dl) 1143 | 51 [1050| 41 | 00 | 00 117,9 5,3 1029 | 40 [117,0]| 9,1 | 1015 | 2,5
Triglicéridos (mg/dl) 226,5 | 29,0 | 219,7| 8,9 214,0 7,6 259,0 27,0 236,7 50 2353 26,6 | 229,7 5,8
Colesterol < 200

Edad (afios) 38,6 0,6 | 38,9 1,1 39,1 1,7 37,1 1,0 38,2 1,2 35,7 | 0,6 37,5 0,4
Peso (kg) 73,1 1,6 76,3 1,3 74,1 2,1 71,3 2,8 70,2 0,4 73,1 0,9 73,4 0,7
Talla (cm) 166,1 1,2 | 170,2 | 0,6 167,3 1,2 164,8 1,3 167,5 0,7 167,0| 0,5 | 167,7 0,3
Cintura (cm) 91,7 1,1 92,0 1,1 91,8 2,4 88,3 1,2 82,3 2,3 849 | 1,2 87,5 0,8
Cadera (cm) 99,6 1,1 95,1 1,1 94,3 0,8 91,1 0,5 89,7 | 0,7 92,0 0,5
IMC 26,5 05 | 26,5 | 0,5 26,4 0,5 26,2 0,7 25,1 0,2 26,2 | 0,3 26,1 0,2
GA (mg/dl) 87,9 1,4 | 96,4 | 2,0 98,0 2,2 90,5 2,4 92,7 1,0 90,8 | 2,0 92,7 0,9
PTG-2H (mg]/dl) 102,7 | 2,2 [102,1] 29 | 00 | 00 97,6 3,5 89,4 | 1,8 [109,4]| 2,4 | 97,2 | 2,0
Triglicéridos (mg/dl) 140,1 | 9,8 | 165,0| 6,9 158,7 8,9 160,4 5,1 149,4 6,7 150,4| 4,4 | 154,1 2,8
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98. Colesterol: mujeres, por sitio

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua
Media | EE [Media| EE | Media | EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Colesterol = 200
Edad (afios) 45,3 1,5 47,6 1,2 42,8 1,3 42,8 1,1 43,9 1,0 44,0 1,2 45,3 0,7
Peso (kg) 70,7 1,8 65,9 1,0 67,3 0,9 64,9 0,9 65,0 0,5 69,9 1,3 66,5 0,5
Talla (cm) 154,8 | 1,5 | 155,2| 0,4 155,2 | 0,6 152,0 0,5 153,6 0,3 1543 0,8 | 154,4 ( 0,3
Cintura (cm) 95,7 1,2 92,9 0,9 94,3 1,0 97,3 0,9 85,3 3,5 86,8 1,0 90,1 1,1
Cadera (cm) 105,0 1,2 101,3 0,7 102,1 0,7 98,3 0,6 98,0 1,4 99,3 0,6
IMC 29,7 0,9 27,7 0,5 27,9 0,3 28,1 0,4 27,5 0,2 293 | 0,6 28,0 0,2
GA (mg/dl) 109,8 | 4,1 97,6 1,1 97,4 1,2 99,0 2,0 94,9 1,6 94,8 | 2,8 96,9 0,9
PTG-2H (mg/dl) 120,1 | 4,5 | 1050 2,4 0,0 0,0 122,3 4,7 106,4 3,3 124,51 5,2 102,2 2,1
Triglicéridos (mg/dl) 177,2 | 11,5 | 183,9| 3,8 195,5 4,5 201,1 8,4 191,8 4,8 200,2 | 14,8 | 190,1 3,3
Colesterol < 200

Edad (afios) 37,6 0,4 | 37,3 0,7 38,6 0,9 35,8 1,9 33,2 0,6 36,4 | 0,5 36,3 0,4
Peso (kg) 70,4 1,1 64,2 1,0 64,1 0,8 61,7 0,7 62,6 1,4 68,3 | 0,9 65,8 0,7
Talla (cm) 154,4 | 1,1 | 156,3| 0,4 156,4 | 0,6 152,2 0,6 154,3 0,3 154,8| 0,3 155,0 0,2
Cintura (cm) 93,7 0,8 89,3 0,9 89,5 1,4 91,7 0,8 83,4 2,0 84,0 | 0,7 87,0 0,6
Cadera (cm) 106,8 | 0,7 99,0 0,6 98,4 0,6 94,2 1,1 95,8 | 0,7 97,2 0,7
IMC 29,6 0,3 26,4 0,5 26,2 0,3 26,6 0,3 26,2 0,5 28,51 0,3 27,4 0,3
GA (mg/dl) 94,2 1,2 93,1 1,0 94,0 1,2 93,4 1,7 87,2 1,2 87,3 1,4 90,3 0,7
PTG-2H (mg/dl) 154 | 24 | 954 | 1,7 00 | 0,0 111,0 4,9 93,5 1,9 [1142] 28 | 99,4 | 2,0
Triglicéridos (mg/dl) 128,0 | 52 | 136,5| 3,2 158,3 2,9 152,5 59 117,1 3,6 119,5( 2,5 | 128,6 2,1
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Cuadro 99. Clasificacion de la trigliceridemia (%, IC de 95 %) registrada en cada sitio y desglosada en funcion del sexo.

Total

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

<150

65,8 (60,5—70,8)

47,4 (43,5—51,5)

37,1 (31,4—43,1)

41,0 (33,7-48,8)

52,8 (50,2—55,4)

64,1 (61,0—67,1)

54,1 (51,9-56,3)

150-199,9

15,5 (12,8—18,7)

24,7 (21,9—-27,8)

31,3 (27,3—35,5)

29,1 (22,8—36,2)

18,6 (16,7—20,6)

16,7 (14,2—19,4)

20,9 (19,3—22,5)

200+

18,7 (15,3—22,7)

27,8 (24,5—31,4)

31,6 (27,9—35,7)

29,9 (25,8—34,5)

28,6 (26,1-31,2)

19,2 (16,6—22,2)

25,1 (23,4—26,8)

Varones

<150

62,8 (54,9-70,1)

39,2 (33,3—45,4)

37,1 (26,3—49,3)

35,0 (26,2—44,9)

47,9 (44,7-51,2)

56,2 (51,7—60,6)

47,2 (44,3-50,0)

150-199,9

16,1 (12,7—20,3)

24,1 (19,3—29,6)

30,3 (23,5—37,4)

33,6 (21,8—47,8)

17,5 (15,3—20,0)

17,6 (14,2—21,7)

21,0 (18,7—23,5)

200+

21,1 (15,2—28,4)

36,7 (31,3—42,5)

32,9 (25,5—41,3)

31,4 (23,7—40,4)

34,5 (30,6—38,7)

26,2 (22,3-30,4)

31,8 (29,4—34,4)

Mujeres

<150

68,2 (63,0—-73,1)

54,5 (50,6—58,3)

37,1 (32,9—41,5)

47,9 (41,2—54,7)

58,1 (55,0—61,1)

70,2 (66,2—73,9)

60,1 (57,7-62,5)

150-199,9

15,0 (11,4—19,4)

25,2 (21,8—29,0)

32,2 (27,7-37,1)

23,9 (19,4—29,0)

19,8 (17,9-21,8)

15,9 (13,3—19,0)

20,8 (19,0—22,6)

200+

16,8 (13,4—20,8)

20,3 (17,1-23,9)

30,6 (27,3—34,2)

28,2 (20,7-37,2)

22,1 (19,2—25,4)

13,9 (10,7—-17,8)

19,1 (17,3-21,0)
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Grupo de edad *

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Cuadro 100. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la trigliceridemia media registrada en cada sitio y desglosada en funcion del grupo de
edad y el sexo.

Ambos sexos

20-39

12,7 (9,6—16,8)

19,6 (15,2—25,0)

29,5 (23,4—36,3)

33,6 (23,0—46,0)

17,3 (14,3-20,8)

14,2 (11,0-18,3)

18,0 (15,9—20,3)

40—-64

19,7 (15,1—25,2)

26,6 (22,4—31,3)

33,8 (29,3—38,7)

20,8 (15,1-28,1)

22,0 (19,3—24,9)

22,0 (18,0—26,6)

24,1 (21,8—26,5)

65+

17,8 (14,0—22,3)

41,6 (33,4—50,3)

32,2 (22,5—43,7)

27,8 (15,6—44,4)

16,6 (11,3—23,6)

16,5 (10,4—25,1)

28,1 (22,8—34,0)

Varones

20-39

13,5 (8,5—20,9)

19,1 (11,5—29,9)

24,4 (15,9—35,5)

41,1 (24,4-60,2)

16,5 (12,2—21,9)

15,2 (10,7—21,0)

18,4 (15,1—22,3)

40—-64

20,7 (14,5—28,6)

25,2 (19,3-32,2)

34,7 (27,8—42,3)

18,1 (10,8—28,7)

19,8 (16,0—24,2)

22,2 (15,0—-31,6)

23,1 (19,7-26,9)

65+

13,1 (7,7-21,2)

41,9 (31,3-53,4)

41,4 (23,5-61,9)

34,8 (17,8—56,8)

16,9 (9,4—28,5)

20,9 (10,6—37,2)

29,2 (22,4—37,0)

Mujeres

20-39

12,2 (8,3—17,4)

20,1 (16,0—25,0)

33,1 (26,4—40,5)

24,5 (18,5—31,7)

18,2 (16,1—20,5)

13,5 (9,8—18,3)

17,6 (15,4—20,0)

40—-64

18,7 (13,6—25,2)

27,8 (22,2—34,2)

33,0 (27,2—39,4)

23,6 (16,1-33,4)

24,7 (21,0—28,7)

21,8 (17,4—26,9)

25,0 (22,2—28,0)

65+

22,1 (15,8—30,0)

41,3 (32,2—50,9)

25,8 (18,0—35,5)

17,2 (7,7-34,1)

16,1 (11,0—-23,1)

12,0 (6,5—21,1)

27,0 (21,7-33,0)
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Cuadro 101. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertrigliceridemia registrada en cada sitio y desglosada en funcion del grupo de edad

y el sexo.

Grupo de edad *

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Ambos sexos

20-39

13,8 (10,1—18,5)

23,5 (19,7-27,7)

23,0 (18,0—28,8)

20,2 (15,4—26,0)

24,1 (21,4-27,1)

16,4 (13,3—20,1)

20,6 (18,6—22,7)

40—-64

23,9 (17,8—31,2)

33,7 (28,5—39,2)

44,6 (39,3—50,1)

47,6 (37,7-57,6)

39,4 (37,1-41,7)

27,0 (22,7-31,8)

33,7 (31,0—36,5)

65+

15,9 (11,3-22,0)

29,1 (22,4—36,8)

38,9 (28,8—50,0)

25,2 (15,4—38,3)

27,7 (16,7—42,3)

18,9 (12,6—27,3)

26,3 (21,9-31,1)

Varones

20-39

16,0 (10,4—23,8)

36,5 (29,7—43,8)

22,6 (13,2—35,9)

24,2 (16,3—34,5)

32,6 (26,5—39,5)

22,5 (17,5—28,4)

28,6 (25,2—32,2)

40—-64

25,2 (16,2—36,9)

37,9 (29,7—46,8)

46,0 (38,2—54,0)

51,9 (39,2—64,5)

44,3 (41,1-47,6)

34,8 (26,2—44,6)

38,7 (34,4—43,1)

65+

11,2 (6,9—17,6)

26,5 (16,9—39,0)

32,8 (17,8—52,4)

15,7 (7,5-30,2)

19,3 (6,5—45,0)

22,0 (13,1-34,7)

22,3 (15,6—30,9)

Mujeres

20-39

11,7 (8,2—16,4)

11,3 (7,9—15,9)

23,3 (18,1—29,4)

16,0 (11,2—22,2)

14,3 (12,1-16,7)

10,7 (6,5—16,9)

12,7 (10,7—15,0)

40—-64

22,4 (17,5-28,1)

29,6 (24,5—35,2)

43,3 (36,4—50,6)

43,6 (29,8—58,6)

33,0 (28,4—38,1)

19,9 (15,7—24,9)

28,6 (25,7—31,6)

65+

20,3 (12,1-32,0)

31,3 (23,8—40,0)

43,0 (31,1-55,7)

38,4 (24,3—-54,7)

38,2 (29,4—47,8)

15,4 (7,0-30,3)

30,3 (25,6—35,4)
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Cuadro 102. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertrigliceridemia registrada en cada sitio y desglosada en funcion de las caracteristicas

demograficas de los encuestados (ambos sexos).

Belice San José San Salvador gll::::i:lz Tegucigalpa Managua TOTAL

Raza

Blancos 0,0 (0,0-0,0) — 37,7 (28,0—48,5)| 19,2 (13,2—27,1) |21,3 (15,6—28,4)

Negros y mulatos 5,6 (2,8—10,9) — 16,9 (5,8—40,1) | 22,3 (9,4—44,3) | 12,6 (7,2—21,1)

ﬁeosrtllggze}; 24,3 (20,9-28) 28,4 (24,5-32,8)(28,5 (26,2—30,9) 24,6 (22,9-26,4)

Garifunas 5,5 (3,2—9,3) 5,5 (3,2—-9,3)

Otros 21,2 (13,9-31,1) 21,2 (13,9-31,1)
Estado civil

Solteros 13,2 (8,4—20,1) 23,7 (17,5-31,3)| 25,8 (20,6—31,8) [ 20,2 (11,8—32,3)[24,1 (19,7—29,0)| 15,6 (12,1-19,8) |20,4 (17,8-23,4)

Casados 20,8 (17,0—25,3) | 30,6 (26,5-35) | 32,9 (26,9—39,5) [29,7 (24,7—35,2)[30,0 (28,1—32,0)| 22,4 (18,7—26,5) | 27,5 (25,7-29,5

?llil\];l(;ir(ga}:ios 17,5 (11,1-26,6) | 29,0 (19,6—40,6) | 40,4 (29,2—52,8) |30,4 (24,8—36,7)|29,9 (21,0-40,7)| 14,5 (8,4—23,8) |26,6 (21,8-32,1)
Educacion

Ninguna 15,9 (9,4—25,7) | 20,1 (11,9—31,9) | 23,8 (12,6—40,4) 29,3 (18,2—43,6)(33,7 (29,4—38,2)| 23,1 (14,3—-35,0) [26,6 (22,0-31,8)

Primaria 19,1 (15,3—23,5) [30,8 (26,7—35,3)| 38,0 (30,6—46,1) | 32,4 (24—42,2) 29,1 (25,3—-33,2)| 19,4 (16,4—22,7) |26,8 (25,0—28,8)

Secundaria 15,3 (10,8—21,2) | 26,9 (21,5-32,9) | 27,7 (21,0~35,7) | 21,7 (16,4—28) |27,6 (23,8—31,7)| 15,8 (12,2—20,3) [22,4 (20,0—25,0)

Universitaria 26,7 (12,8—47,6) | 26,8 (19,9-35) |30,3 (24,9-36,4) 31,9 (15,9-53,8)| 25,4 (14,5-40,6)| 28,5 (21,2—37,1) [27,6 (23,3—32,4)
Situacion laboral

Asalariados 19,4 (13,8—26,7) | 30,4 (25,4—36) | 29,4 (23,9—35,6) | 28,3 (22,5—35,0)| 29,2 (26,3—32,4)| 22,9 (18,8—27,6) | 27,5 (25,2-29,9)

No asalariados

18,0 (14,3—22,5)

25,3 (22—28,9)

33,2 (27,9-38,9)

28,6 (17,8—42,5)

27,7 (21,6—34,8)

16,7 (13,8—20,1)

22,8 (21,0-24,8)

Vivienda

Propietarios

18,8 (15,0—23,4)

28,9 (25,4—32,6)

36,3 (31,8—41,0)

28,7 (23,7-34,3)

30,3 (27,4—33,3)

20,3 (17,4—23,6)

26,0 (24,2—27,8)

Inquilinos

17,1 (11,4—24,9)

26,6 (20,4—34)

20,6 (12,5—-32,1)

28,9 (21,1-38,2)

23,6 (18,6—29,5)

20,2 (13,8—28,6)

24,4 (21,0—28,1)

En préstamo

18,9 (9,7—33,8)

26,5 (15,5—41,4)

28,3 (14,9—47,0)

23,5 (11,5—42,2)

30,4 (21,0—41,8)

13,5 (7,0—24,4)

24,0 (18,4—30,7)

No propietarios

20,2 (5,8—51,2)

16,7 (8,4—30,6)

24,4 (14,2—38,6)

27,3 (15,6—43,3)

21,3 (6,5—51,2)

11,2 (4,8—24,2)

18,5 (12,3—26,8)
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Cuadro 103. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertrigliceridemia registrada en cada sitio y desglosada en funcion de las caracteristicas

demograficas de los encuestados (varones).

Belice San José San Salvador (gli::::ijlz Tegucigalpa Managua TOTAL
Raza
Blancos 60,9 (33,7-82,7)| 24,5 (16,3—35,0) |28,6 (20,3—38,8)
Negros y mulatos 6,5 (2,8—14,2) 5,0 (0,5-36,1) | 34,9 (14,1-63,6) | 15,2 (7,3—28,9)
ﬁfggg;é 26,5 (19,6—34,8) 30,3 (22,6—39,5)(33,9 (30,3—37,6)| 25,9 (22,6—29,5) (29,9 (27,3—32,6)
Garifunas 2,0 (0,9—4,7) 2,0 (0,9—4,7)
Otros 27,9 (13,9-48,2) 27,9 (13,9-48,2)
Estado civil
Solteros 13,2 (6,5—-25,1) |32,0 (22,4—43,4)| 24,5 (15,1-37,1) | 23,9 (11,2—43,8)|28,8 (22,6—35,9)| 20,1 (14,9—26,7) |25,2 (21,3—29,7)
Casados 23,9 (17,9-31,1) |39,1 (32,3—46,4) | 34,6 (24,4—46,4) |34,8 (26,7—43,8)|36,9 (33,0—41,0)| 29,2 (24,5—34,5) |34,5 (31,6—37,5)
?{.iudos. M 17,7 (5,9—42,1) | 40,1 (21,6—61,8) | 45,8 (22,1—71,6) | 12,9 (2,3—48,2) | 21,9 (5,9—55,7) | 26,6 (9,9—54,3) (29,2 (17,4—44,7)
ivorciados
Educacion
Ninguna 6,8(2,1-19,9) | 8,6 (0,9-48,2) | 0,0 (0,0-0,0) | 22,2 (7,4-50,4) |39,9 (27,2—54,2)| 28,3 (15,6—45,6) |29,8 (19,7—42,4)
Primaria 19,0 (14,3—24,7) | 38,4 (30,2—47,3) | 31,3 (17,6—49,3) |33,8 (24,5—44,5)|31,7 (26,3—37,7)| 27,9 (21,9—34,9) |31,7 (28,2—35,5)
Secundaria 21,1 (12,1-34,1) | 32,5 (22,7—44,0) | 29,4 (17,4—45,1) [23,7 (15,1-35,2)[37,8 (31,0—45,1)| 20,0 (14,8—26,3) |27,8 (23,6—32,5)
Universitaria 34,2 (15,6—-59,4) | 41,1 (28,8—54,7) | 35,1 (26,2—45,3) [35,9 (14,4—65,1)[32,3 (13,8—58,7)| 36,8 (28,7—45,8) |37,8 (31,1—45,1)
Situacion laboral
Asalariados 21,6 (14,9-30,2) | 37,9 (31,5—44,7) | 31,9 (22,3—43,2) |130,3 (22,1—40,0)| 35,1 (31,5-38,8)| 28,0 (23,2—33,3) | 33,1 (30,3—36)

No asalariados

18,9 (12,6—27,3)

32,8 (24,5—42,3)

31,9 (22,5—42,9)

30,0 (15,7—49,7)

31,5 (21,3—43,8)

22,7 (17,1-29,4)

27,3 (23,5-31,6)

Vivienda

Propietarios

20,9 (15,1-28,3)

37,2 (32,1-42,7)

37,1 (28,8—46,2)

33,8 (25,6—43,1)

34,4 (29,5—39,6)

26,8 (22,3-31,8)

32,0 (29,4—34,7)

Inquilinos

14,6 (6,4—29,9)

34,7 (22,0—49,9)

26,5 (11,8—49,2)

20,3 (7,1-45,8)

31,2 (24,3-39,1)

25,7 (17,2—36,4)

30,0 (24,1-36,5)

En préstamo

19,5 (6,8—44,6)

38,2 (17,9-63,7)

17,2 (6,1—-40,0)

40,0 (16,4—69,4)

41,9 (26—59,6)

19,3 (9,8—34,6)

32,6 (23,4—43,4)

No propietarios

34,5 (10,1-71,3)

51,5 (51,5—51,5)

6,1 (0,6—42,6)

32,4 (13,9-58,6)

24,9 (3,6—74,6)

17,1 (5,8—41,1)

24,6 (12,9—41,7)
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Cuadro 104. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertrigliceridemia registrada en cada sitio y desglosada en funcion de las caracteristicas
demograficas de los encuestados (mujeres).

. , Ciudad de .
Belice San Jose San Salvador Guatemala Tegucigalpa Managua
Raza

Blancos 0,0 (0,0—0,0) 18,6 (7,9-38,0) | 14,9 (6,6—30,3) | 15,3 (7,5—28,6)
Negros y mulatos 4,4 (2,3-8,5) 29,6 (15,6—48,9)| 3,6 (0,8—15,6) 9,3 (4,8—17,1)

Mestizos y 22,0 (17,9-26,8) 26,5 (19,6—34,7)[ 22,0 (19,3-25,0)| 13,6 (11,1—-16,6) [18,9 (17,1-20,8)
aborigenes

Garifunas 8,3 (4,5—14,7) 8,3 (4,5—14,7)

Otros 15,2 (10,5—21,5) 15,2 (10,5—21,5)

Estado civil

Solteros

13,1 (7,0-23,1)

16,4 (10,6—24,4)

26,6 (20,7—33,5)

16,0 (8,1—29,1)

19,2 (13,4—26,7)

10,4 (5,9—-17,6)

15,7 (12,6—19,2)

Casados

17,7 (14,1-22,1)

20,9 (17,5—24,7)

31,0 (25,4—-37,3)

24,0 (19,4—29,3)

20,2 (17,1-23,7)

15,8 (11,2—21,9)

19,6 (17,6—21,8)

Viudos y
divorciados

17,5 (12,1—-24,6)

24,4 (16,7—34,0)

39,1 (28,1-51,3)

41,5 (18,9—68,4)

34,0 (29,0—39,4)

11,3 (5,5—21,7)

25,5 (20,7-31,1)

Educacion

Ninguna

25,2 (15,9—-37,5)

24,6 (14,8—37,8)

25,8 (13,7—43,3)

33,5 (23,4—45,4)

25,7 (10,7-50,2)

17,9 (8,8—33,2)

23,6 (16,9—31,9)

Primaria

19,2 (14,9—-24,3)

23,9 (18,7—30,0)

31,4 (19,6—46,4)

25,4 (21,0-30,3)

13,9 (10,7—17,9)

22,2 (19,8—24,8)

Secundaria

10,0 (6,3—15,4)

21,1 (15,5—-28,1)

26,2 (20,8—32,4)

19,6 (13,7—27,2)

18,2 (14,6—22,4)

11,4 (7,6—16,7)

16,9 (14,5—19,7)

Universitaria

9,6 (4,2—20,2)

13,4 (9,0—19,5)

(

41,0 (33,8—48,6)
(
(

25,1 (18,9—32,5)

19,1 (9,6—34,5)

17,2 (8,8—30,9)

18,2 (6,8—40,1)

16,1 (11,6—21,9)

Situacion laboral

Asalariados

13,6 (8,8—20,4)

14,5 (10,4—20,0)

26,9 (21,9—32,6)

24,8 (20,1-30,0)

16,1 (13,2—19,5)

14,6 (8,0—25,1)

16,6 (13,9—19,7)

No asalariados

17,6 (13,7—22,4)

22,9 (19,6—26,7)

33,9 (28,7—-39,4)

28,3 (16,3—44,5)

25,8 (21,2—30,9)

13,3 (10,5—16,6)

20,9 (19,1-22,8)

Vivienda
Propietarios 16,7 (12,8—21,5) | 20,6 (16,3—25,6) | 35,7 (31,7—39,9) 23,2 (18,8—28,1)| 25,4 (22,4—28,7)| 14,5 (11,0—18,9) |20,0 (17,9—-22,2)
Inquilinos 19,3 (13,4—27,0) | 20,2 (14,8—27,0)| 14,5 (9,5—-21,6) |38,6 (18,6—63,3)| 13,7 (8,6—21,1) | 13,9 (5,7—30,1) |18,9 (14,7—23,8)
En préstamo 18,4 (7,7—-38,1) 13,4 (6,7—25,2) | 45,0 (22,8—69,4) | 16,4 (6,0—37,7) | 17,0 (12,4—22,8)| 6,1 (2,0—16,8) |14,2 (10,4—19,1)
No propietarios 0,0 (0,0—0,0) 0,0 (0,0—0,0) 27,5 (16,4—42,5) | 23,5 (11,3—42,7) | 18,0 (5,8—44,2) 5,6 (0,8—30,4) 13,6 (8,5—21,2)
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Cuadro 105. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertrigliceridemia registrada en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de

riesgo de los encuestados (ambos sexos).

Diabetes mellitus

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Diagndstico anterior

24,7 (16,4—35,3)

40,4 (29,7-52,1)

43,2 (27,6—60,3)

43,9 (29,1-59,8

36,0 (26,3—46,9)

34,2 (23,0—47,4)

36,8 (31,0—43,0)

Diagnostico reciente

30,9 (18,9—46,1)

48,5 (35,2—62,0)

48,7 (25,6—72,4)

58,0 (37,8—75,8

33,3 (12,6—63,4)

46,9 (33,0-61,2

43,4 (34,5—52,8)

ITG/Aumento
de GA

26,0 (17,6—36,6)

37,9 (31,3—44,9)

49,9 (41,8—57,9)

49,9 (38,5—61,4

44,6 (40,1—49,3)

38 (34,1-42,1)

Ausencia de diabetes

15,4 (12,1-19,3)

23,0 (19,6—26,7)

23,1 (18,8—28,2)

)
)
)
)

17,1 (13,0—22,3

24,6 (22,6—26,8)

)
25,9 (19,3-33,9)
16,1 (13,4—19,3)

20,5 (19,0—22,2)

Presion arterial

Diagndstico reciente
de HTA

19,0 (9,2—35,2)

39,9 (28,6—52,4)

47,2 (26,5—69,0)

42,6 (27,9-58,9

49,7 (43,7—55,8)

35,6 (25,3—47,5)

39,6 (33,8—45,6)

PA normal a alta

22,4 (15,6—31,1)

34,9 (28,8—41,4)

38,3 (27,1-51,0)

35,4 (31,2—39,7)

22,4 (17,9-27,7)

30,1 (27,1-33,2)

Diagnostico anterior
de HTA

21,7 (16,9—-27,4)

41,4 (34,7—48,5)

38,2 (29,4—47,8)

42,4 (30,7-55,1

39,8 (33,1—46,8)

26,7 (21,1-33,3)

34,6 (31,2—38,1)

Normal

15,6 (11,7—20,6)

17,9 (14,0—22,5)

25,8 (21,0—31,4)

)
32,6 (25,0—41,2)
)
)

21,8 (17,4—26,9

18,1 (14,0—23,1)

9,4 (6,9—12,7)

16,6 (14,8—18,6)

Clasificacion del IMC

Normal

10,0 (7,2—13,8)

10,9 (7,5—15,8)

16,4 (11,1-23,5)

14,9 (10,0—21,8)

17,4 (13,5—22,3)

10,3 (6,6—15,9)

13,0 (11,0—15,3)

Sobrepeso

21,7 (16,2—28,5)

38,1 (31,2—45,5)

40,1 (35,4—45,0)

37,0 (29,2—45,5)

38,5 (35,3—41,9)

18,9 (16—22,3)

31,4 (28,4—34,6)

Obesidad

24,6 (18,7-31,5)

41,1 (33,0—49,8)

38,9 (31,2—47,1)

39,4 (28,8—51,1)

37,3 (34,1—40,6)

31,9 (25,7—-38,9)

35,5 (32,1-39,1)

Riesgo asociado a la medida de la cintur

a

Riesgo sustancial

23,0 (18,4—28,4)

34,5 (28,9—-40,5)

38,4 (34,0—43,0)

36,7 (27,9—46,5)

33,1 (29,5—37,0)

25,5 (20,0-31,8)

31,8 (29,1-34,6)

Aumento del riesgo

20,8 (15,4—27,4)

26,3 (17,7-37,1)

28,9 (22,0—37,0)

24,7 (14,9-38,1)

43,8 (32,7—55,4)

27,9 (22,1-34,6)

30,1 (24,4—36,5)

Ausencia de riesgo

12,2 (8,7—16,9)

22,4 (17,4—28,2)

20,2 (13,1-29,7)

22,1 (16,6—28,7)

19,3 (13,3-27,2)

13,9 (11,3-17,1)

18,0 (15,7—20,6)

Colesterol

<200

15,2 (11,6—19,6)

20,3 (15,6—26,0)

20,7 (16,4—25,8)

20,6 (16,2—25,8)

14,3 (12,2—16,6)

14,6 (11,8—17,9)

16,8 (15—18,8)

200—-239,9

33,0 (21,8—46,5)

34,2 (28,2—40,8)

38,7 (33,6—44)

40,3 (28,8—53,1)

33,7 (29,4—38,2)

37,5 (28,5—47,4)

35,2 (31,8—38,7)

240+

38,8 (24,6—55,1)

43,9 (35,4—52,7)

60,6 (44,2—74,9)

54,6 (38,6—69,7)

54,2 (46,6—61,5)

48,9 (36,5—61,4)

49,3 (44,6—54,0)

Fumadores

Si

26,4 (14,7—43,0)

30,7 (25,0—37,0)

35,0 (24,5—47,1)

20,8 (11,0—35,8)

33,0 (27,9-38,4)

28,0 (21,4—35,6)

29,6 (26,1-33,3)

No

18,0 (14,5—22,0)

27,7 (23,8—31,8)

30,4 (26,2—34,9)

30,5 (24,8—36,8)

27,8 (25,0—-30,7)

17,6 (15,1—20,5)

24,5 (22,9-26,2)

Cinco o mas bebidas a

Icoholicas en algiin momento de las 4 semanas anteriores

Ninguna vez

17,7 (14,5—21,4)

28,2 (24,8—31,9)

29,6 (25,7-33,7)

28,3 (24,2—32,7)

27,1 (24,3-30,1)

17,5 (14,7—20,5)

24,4 (22,9—26,0)

1 vez

17,4 (6,6—38,7)

38,1 (23,4—55,3)

61,1 (40,1-78,7)

15,4 (5,1-38,2)

38,7 (29,5—48,8)

27,6 (16,3—42,9)

32,3 (25,3—40,2)

2 0 mas veces

14,2 (4,5—36,6)

40,7 (19,4—66,3)

43,4 (26,8—61,6)

78,1 (48,0-93,2)

43,8 (26,9—-62,2)

39,0 (23,3—57,4)

40,8 (30,6—51,9)
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Diabetes mellitus

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de

Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Cuadro 106. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertrigliceridemia registrada en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de
riesgo de los encuestados (varones).

Diagndstico anterior

29,5 (14,7-50,3)

38,7 (22,9—-57,4)

45,7 (23,2—70,1)

46,3 (23,3-71,1)

28,5 (12,9-51,7)

52,8 (31,6—73,0

41,3 (31,1-52,4)

Diagnostico reciente

45,8 (21,0—72,9)

54,7 (33,2—74,5)

52,4 (13,6—88,5)

64,7 (37,5—84,8)

33,7 (10,3-69,2)

53,3 (31,8—73,6

49,4 (36,2—62,6)

ITG/Aumento
de GA

31,0 (17,7—48,4)

42,3 (31,9-53,3)

51,7 (39,7—63,5)

57,2 (43,6—69,8)

51,6 (44,5—58,7)

40,4 (28,2—53,9

45,4 (39,7-51,2)

Ausencia de diabetes

16,6 (11,8—23,1)

34,0 (28,0—40,6)

21,1 (13,7-30,9)

17,5 (10,9-27,0)

29,7 (26,7—33,0)

)
)
)
)

20,8 (16,5—25,8

26,4 (23,9—29,1)

Presion arterial

Diagndstico reciente

de HTA

20,4 (7,7-44,1)

45,2 (29,3-62,1)

46,4 (20,3—74,7)

42,1 (23,9-62,8

50,1 (39,2—61,0)

38,1 (29,0—48,2)

42,5 (35,7—49,6)

PA normal a alta

22,3 (12,3-37,2)

40,0 (31,8—48,8)

38,8 (32,7—45,2)

25,0 (18,8—32,4)

Diagnostico anterior

de HTA

26,3 (17,5—37,3)

45,9 (34,5—57,7)

43,4 (30,0—57,9)

53,2 (27,2-77,6

42,7 (33,9-52,1)

43,8 (31,8—56,5)

43,2 (37,4—49,2)

Normal

17,7 (11,9—25,6)

27,6 (20,8—35,7)

(

32,8 (19,8—49,1)
(
(

26,6 (16,9—39,3)

)
24,9 (13,3-41,7)
)
)

28,7 (20,2—39,0

22,9 (14,4—34,3)

14,0 (8,3—22,5)

(

32,6 (28,4—37,2)
(
(

22,8 (19,0—-27,0)

Clasificacion del IMC

Normal 8,7 (5,2—14,0) | 16,9 (10,8—25,4) | 14,4 (6,3—29,6) | 19,5 (10,5—33,5)| 18,3 (12,7—-25,8) 10,7 (6,8—16,5) |15,0 (12,2—18,3)
Sobrepeso 23,1 (15,1-33,7) | 47,4 (35,0-60,1) | 46,8 (40,3—53,5) | 35,7 (19,4—56,1)|47,8 (42,6—53,1)| 27,9 (22,8—33,6) |40,0 (35,1—45,1)
Obesidad 37,7 (26,3—-50,7) | 51,9 (39,5—64,1) | 34,7 (20,0—53,0) 51,4 (29,3—72,9)|52,9 (47,8—57,9)| 50,1 (38,4—61,8) (49,5 (43,6—55,4)

Riesgo asociado a la medida de la cintura
Riesgo sustancial 34,0 (22,0—48,5) | 49,9 (38,1-61,8)
Aumento del riesgo | 25,2 (16,0—37,3) | 42,0 (25,3—60,8)
Ausencia de riesgo 13,0 (8,6—19,2) |29,1 (22,5—36,7)

41,6 (29,5—54,9) |55,1 (30,8—77,1)|46,0 (39,4—52,8)
44,9 (34,7-55,5) (30,1 (13,7—53,9) (62,7 (46,4—76,6)
19,9 (11,7-31,9) [25,6 (18,6—34,1)(22,1 (14,6—32,1)

49,6(34,1-65,2)
47,6(37,2—58,3)
16,4(13,1-20,3)

47,0 (40,9-53,2)
46,3 (36,5—56,4)
21,8 (18,7—25,3)

i1

Colesterol
<200 16,7 (11,4—23,8) | 28,8 (21,1-37,9) | 21,0 (14,1—30,1) |20,0 (12,6—30,4)| 19,1 (15—24,1) | 21,1 (16,6—26,5) |22,3 (19,4—25,5)
200—-239,9 38,5 (20,5—60,2) | 42,9 (33,3—53,0) | 43,4 (34,0—53,3) |43,1 (26,3—61,7) 37,4 (30,5—44,9)| 43,2 (29,5—-58,1) |41,1 (35,7—46,6)
240+ 47,7 (26,5—69,7) | 51,0 (36,9—65,0) | 62,6 (39,2—81,3) | 60,3 (34,1-81,7)| 62,8 (54,4—70,5)| 60,7 (35,9—81,0) (57,2 (49,7—64,5)
Fumadores
Si 26,3 (13,8—44,3) 37,0 (28,1—46,8) | 29,9 (19,0—43,7) | 22,4 (11,0—40,3) | 34,2 (28,0—41,1)| 29,1 (21,4-38,1) (31,9 (27,6—36,6)
No 19,6 (14,2—26,5) | 36,7 (30,2—43,7)| 32,3 (23,7—42,4) |34,8 (26,8—43,8)|34,1 (30,1—38,4)| 24,4 (20,2—29,2) |31,3 (28,7—34,1)

Cinco o mas bebidas a

Icoholicas en algiin momento de las 4 semanas anteriores

Ninguna vez

19,3 (13,9-26,1)

37,7 (31,7—44,1)

29,2 (21,8—37,8)

30,0 (21,4—40,3)

33,3 (29,6—37,3)

22,1 (18,0—26,8)

30,6 (28,0—33,3)

1 vez

18,4 (6,7—41,6)

51,7 (28,6—74,1)

63,5 (41,6—80,9)

16,2 (4,8—42,5)

36,7 (24,1-51,4)

34,3 (19,8—52,5)

37,2 (28,5—46,8)

2 0 mas veces

10,1 (2,3—34,5)

46,2 (18,4—76,6)

40,2 (23,1-60,0)

83,1 (49,8—96,0)

43,5 (25,9—-62,8)

45,5 (28,0—64,2)

44,1 (33,3-55,5)
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Cuadro 107. Prevalencia (%, IC de 95 %) de la hipertrigliceridemia registrada en cada sitio y desglosada en funcion de los factores de

riesgo de los encuestados (mujeres).

Diabetes mellitus

Belice

San José

San Salvador

Ciudad de
Guatemala

Tegucigalpa

Managua

Diagnostico anterior

22,5 (15,3-31,8)

42,3 (29,4—56,3)

40,4 (23—60,5)

41,7 (23,3-62,7)

44,8 (28,8—61,9)

19,2 (9,3—35,5)

32,6 (25,6—40,5

Diagndstico reciente

23,3 (12,3-39,7)

41,4 (24,0-61,3)

45,4 (27,8—64,3)

46,0 (25,7—-67,7)

32,8 (11,5—64,7)

41,2 (24,9—-59,6)

37,5 (28,0—48,0

ITG/Aumento
de GA

21,0 (13,7-30,8)

33,9 (27,4—41,1)

47,7 (39—56,6)

43,6 (26,2—62,8)

32,9 (28,0—38,3)

14,8 (9,2—22,8)

30,5 (26,3—35,0

Ausencia de diabetes

13,9 (9,8—19,4)

12,7 (9,2—17,2)

24,6 (20,3—29,4)

16,7 (12,7-21,7)

19,0 (16,1—22,2)

11,5 (7,8—16,7)

)
)
)
)

14,7 (12,8—16,8

Presion arterial

Diagnostico reciente
de HTA

15,8 (9,2—25,8)

26,5 (16,1—40,4)

48,6 (27,6—70,1)

43,6 (23,9—65,5)

48,6 (36,9—60,4)

31,7 (12,2—60,8)

33,1 (22,9—45,1)

PA normal a alta

22,6 (16,3—30,4)

25,2 (18,8—32,8)

46,9 (33,1-61,2)

53,7 (26,5—78,9)

27,1 (16,5—41,1)

17,1 (11,2—25,2)

24,7 (20,6—29,5)

Diagndstico anterior
de HTA

18,7 (13,0—26,1)

38,6 (29,9—48,1)

34,0 (25,2—43,9)

35,6 (23,1-50,6)

37,5 (29,6—46,1)

18,5 (12,5—26,7)

29,4 (24,9-34,2)

(
(
(
(

Normal 14,1 (9,6—20,1) | 11,9 (8,7—16,0) | 25,4 (20,2—31,3) |17,2 (13,0—22,5)| 14,2 (11,6—17,3) 6,7 (4,5—9,9) 12,6 (11,0—14,4)
Clasificacion del IMC
Normal 12,1 (8,6—16,8) 6,5 (3,9—10,7) 17,9 (12,4-25,0) | 11,1 (6,8—17,4) | 16,2 (13,0-20,0)| 9,8 (3,4—25,4) 10,7 (8,2—14,0)

Sobrepeso

20,0 (14,0—27,9)

25,0 (18,6—32,7)

33,5 (27,5—40,0)

38,4 (23,8—55,5)

26,0 (22,1-30,3)

11,1 (7,8—15,5)

21,4 (18,5—24,7)

Obesidad

17,4 (12,9-23,1)

32,2 (24,1-41,6)

41,5 (34,8—48,4)

32,5 (23,9—42,6)

25,9 (21,9-30,4)

20,1 (15,3—26)

25,8 (22,7-29,2)

Riesgo asociado a la medida de la cintura

Riesgo sustancial

18,8 (14,1—24,6)

28,9 (24,0—34,5)

37,3 (33,1-41,6)

33,6 (24,3—44,3)

28,9 (24,9-33,3)

18,6 (13,7—24,8)

26,8 (24,4—29,4)

Aumento del riesgo | 15,6 (11,0-21,5) | 9,3 (5,8—14,7) 15,1 (10,0—22,2) | 15,1 (8,7—25,1) | 18,8 (14,0—24,8)| 12,8 (8,8—18,3) |13,1 (10,7—16,0)

Ausencia de riesgo 9,5 (5,9—15,1) 5,9 (3,0—11,1) 20,8 (10,6—36,9) 8,0 (3,7—16,7) | 11,6 (7,2—18,2) 9,8 (4,5—20,1) 9,5 (6,5—13,5)
Colesterol

<200 13,6 (9,9—18,5) | 12,8 (9,4—17,3) | 20,5 (16,1—25,8) |21,1 (12,4—33,6)| 8,9 (6,5—12,0) 8,2 (5,7—11,7) 11,5 (9,7—13,5)

200-239,9 28,0 (18,6—39,8) | 25,8 (20,2—32,2)| 35,3 (28,8—42,3) |36,5 (27,2—47,0)| 28,7 (25,6—32,2)| 32,2 (19,4—48,2) | 28,9 (25,2—33)

240+ 32,0 (19,7—-47,4) | 36,1 (27,9—45,2)| 59,2 (38,5—77,2) |47,6 (33,8—61,8)|43,8 (34,3—53,8)| 42,0 (28,5—-56,8) |41,1 (36,0—46,5)
Fumadores

Si 28,0 (6,8—67,6) | 19,1 (11,7—29,5)| 52,8 (31,5—73,1) | 10,0 (4,1-22,4) | 19,1 (8,1—38,7) | 24,1 (11,8—43,1) |21,5 (15,1—29,5)

No 16,5 (13,0-20,7) | 20,1 (16,9—23,8)| 29,1 (25,6—32,8) |27,5 (20,2—36,2)(22,1 (19,1—25,3)| 12,8 (9,6—16,9) |19,1 (17,4—20,9)

Cinco o mas bebidas alcoholicas en algun momento de las 4 semanas anter

iores

Ninguna vez

16,4 (13,1-20,3)

20,4 (17,1-24,0)

29,8 (26,3—33,6)

26,8 (19,8—35,2)

21,3 (17,8—25,2)

14,1 (10,7—-18,3)

19,4 (17,7-21,2)

1 vez

13,5 (4,4—34,6)

17,1 (6,9—36,5)

49,7 (7,9-91,9)

8,9 (1,8—34,3)

50,4 (10,8—89,5)

7,8 (3,3—17,5)

18,0 (9,0—32,8)

2 0 mas veces

40,7 (9,8—81,2)

26,2 (6,5—64,3)

100,0 (100,0—100,0)

0,0 (0,0-0,0)

59,4 (7,5—96,4)

16,1 (3,5—50,5)

22,8 (9,9—44,4)
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Cuadros 108, 109 y 110. Media de las variables continuas (y error estandar) registradas en cada sitio y desglosadas en funcion de la
trigliceridemia y el sexo.

108. Triglicéridos: ambos sexos, por sitio.

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE [Media| EE | Media | EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Triglicéridos > 150
Edad (afios) 41,9 0,7 45,3 0,9 42,7 1,0 39,8 1,0 41,6 1,7 40,6 | 0,6 42,7 0,6
Peso (kg) 75,1 1,7 74,2 0,7 72,6 0,9 71,5 1,4 72,0 0,4 76,7 0,6 74,0 0,4
Talla (cm) 158,9 1,2 ]1162,9| 0,5 161,4 0,6 159,1 0,8 161,9 0,5 161,5| 0,3 161,8 0,2
Cintura (cm) 98,0 0,8 95,2 0,7 95,6 0,9 95,0 0,8 89,6 1,9 90,4 | 0,8 93,0 0,6
Cadera (cm) 105,3 1,0 . 100,2 0,4 99,6 0,6 96,6 0,4 97,7 0,5 98,4 0,5
IMC 29,7 0,5 28,4 0,3 27,8 0,2 28,1 0,3 27,4 0,3 29,3 0,2 28,4 0,2
GA (mg/dl) 100,5| 1,8 |102,1| 1,9 100,9 1,2 98,9 2,3 97,3 2,6 100,3 | 2,7 | 100,2 1,3
PTG-2H (mg/dl) 120,6 | 3,1 | 1089 | 2,4 0,0 0,0 118,0 2,4 105,8 4,9 129,21 3,0 105,7 2,2
Colesterol total (mg/dl) 1839 | 3,7 | 2144 1,9 201,6 2,4 196,4 5,8 224.,8 2,0 187,01 2,0 | 207,2 2,3
Triglicéridos < 150

Edad (afios) 38,0 0,5 | 37,7 0,8 36,3 1,1 34,3 0,8 37,1 0,9 36,0 | 0,5 36,8 0,4
Peso (kg) 70,9 1,2 | 66,6 0,8 66,3 0,8 62,4 1,2 64,8 0,5 68,1 | 0,8 66,9 0,5
Talla (cm) 161,2 | 1,1 |162,0| 0,6 161,3 0,9 156,5 0,5 160,6 0,5 |159,9| 0,3 | 160,7 | 0,3
Cintura (cm) 91,1 0,6 | 87,9 0,6 87,7 1,2 88,3 0,9 78,9 3,4 82,5 | 0,7 84,4 0,9
Cadera (cm) 102,2 | 0,8 . 95,2 0,9 95,5 0,8 91,8 0,4 91,3 | 0,6 93,2 0,5
IMC 27,4 0,4 | 254 | 03 25,5 0,3 25,5 0,5 25,1 0,2 26,7 | 0,3 26,0 0,2
GA (mg/dl) 89,9 1,5 91,9 1,1 92,7 1,0 89,7 1,3 88,4 0,4 84,6 | 0,9 88,5 0,6
PTG-2H (mg/dl) 104,9 1,6 93,5 1,7 0,0 0,0 97,5 2,2 91,4 1,3 104,5] 1,8 94,3 1,3
Colesterol total (mg/dl) 158,7 | 2,7 |183,3| 1,9 179,9 4,7 176,1 2,5 188,4 2,3 161,1] 1,8 174,6 2,0
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109. Triglicéridos: varones, por sitio

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua
Media | EE |Media| EE | Media| EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Triglicéridos > 150
Edad (afios) 40,6 1,1 43,5 1,1 43,0 1,6 37,9 1,0 40,4 2,0 40,2 0,7 41,5 0,7
Peso (kg) 79,2 2,3 78,8 1,2 79,5 1,3 76,8 2,4 75,3 0,6 80,4 | 0,9 78,3 0,7
Talla (cm) 164,4 | 1,2 | 168,5| 0,8 168,1 0,5 165,3 1,2 167,6 0,6 166,9| 0,4 | 167,5 0,3
Cintura (cm) 98,7 1,5 | 95,2 1,0 98,8 1,2 94,1 1,2 88,9 1,9 91,7 1,2 93,2 0,8
Cadera (cm) 103,6 | 1,3 . 98,6 0,7 98,2 0,9 94,2 0,5 97,0 | 0,7 96,7 0,7
IMC 29,3 0,7 28,0 0,4 28,1 0,4 28,0 0,6 26,8 0,3 28,8 | 0,3 27,9 0,3
GA (mg/dl) 94,9 2,2 | 103,6 | 3,2 106,2 2,2 97,3 3,5 97,2 2,6 101,7 | 4,2 100,9 1,8
PTG-2H (mg/dl) 114,5 | 4,1 | 108,5| 3,3 0,0 0,0 110,6 5,0 103,3 50 |126,6| 4,0 | 105,3 2,5
Colesterol total (mg/dl) 184,2 | 4,1 |212,7| 2,8 202,1 3,6 198,6 8,1 2249 1,9 183,6 | 2,6 | 206,2 2,8
Triglicéridos < 150

Edad (afios) 38,9 0,7 38,5 1,3 35,4 1,7 35,8 1,3 39,1 1,2 35,0 | 0,8 37,4 0,6
Peso (kg) 71,3 1,4 | 73,3 1,4 70,3 1,9 66,8 2,5 68,1 0,8 69,3 1,0 70,2 0,7
Talla (cm) 167,4 | 1,4 | 170,5| 0,6 168,1 2,0 163,5 0,6 166,9 0,8 166,7| 0,6 | 167,8 | 0,4
Cintura (cm) 89,3 0,9 88,7 1,3 85,8 2,3 85,5 1,6 77,8 4,0 82,0 1,1 83,7 1,1
Cadera (cm) 98,2 1,0 . 92,0 0,8 92,8 1,4 90,3 0,7 86,2 | 0,8 89,7 0,6
IMC 25,4 0,3 25,5 0,5 24,9 0,4 25,0 1,0 24,5 0,2 249 | 0,3 25,0 0,2
GA (mg/dl) 86,8 2,1 93,5 2,3 91,6 1,2 90,8 2,0 90,4 0,9 85,0 | 1,5 89,2 0,9
PTG-2H (mg/dl) 98,8 2,1 96,0 3,2 0,0 0,0 94,5 4,0 89,6 1,7 99,7 | 2,7 92,1 1,7
Colesterol total (mg/dl) 156,6 | 3,2 | 181,6 | 3,2 175,5 9,0 175,1 4,2 187,1 3,1 157,21 3,0 172,4 2,7
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110. Triglicéridos: mujeres, por sitio

Belice San José San Salvador Ciudad de Guatemala Tegucigalpa Managua TOTAL
Media | EE [Media| EE | Media | EE Media EE Media | EE |Media| EE |Media| EE
Triglicéridos > 150
Edad (afios) 43,5 0,9 47,6 1,1 42,5 1,1 42,3 2,1 43,3 1,4 41,1 1,0 443 0,6
Peso (kg) 70,3 1,3 68,4 0,9 67,1 0,9 65,1 0,8 67,0 0,4 71,6 | 0,9 68,6 0,5
Talla (cm) 152,6 | 1,4 | 155,2| 0,4 156,0 | 0,5 151,7 0,6 153,5 0,2 |154,2| 0,6 | 154,3 | 0,2
Cintura (cm) 97,2 1,0 | 95,2 0,9 93,0 1,1 96,2 0,9 90,5 2,4 88,6 | 0,8 92,8 0,6
Cadera (cm) 107,4 | 1,0 101,4 0,6 101,5 0,6 100,2 0,6 98,7 1,2 100,6 0,5
IMC 30,2 05 | 29,0 | 0,5 27,6 0,3 28,2 0,3 28,4 0,2 30,1 | 0,4 29,0 0,2
GA (mg/dl) 107,1 | 3,0 | 100,2 | 1,2 96,7 1,1 101,0 2,1 97,6 2,9 98,3 | 3,1 99,4 1,1
PTG-2H (mg/dl) 128,4 | 3,9 | 1094 | 2,4 0,0 0,0 127,6 5,6 109,6 4,8 132,7| 5,4 | 106,3 2,7
Colesterol total (mg/dl) 183,7 | 3,9 | 216,5| 2,7 201,1 2,8 193,5 4,0 224,6 2,8 191,8 | 2,5 | 208,4 2,1
Triglicéridos < 150

Edad (afios) 37,1 0,6 | 37,1 0,7 37,0 1,1 33,2 0,9 35,2 0,8 36,7 | 0,6 36,4 0,4
Peso (kg) 70,6 1,4 | 62,0 0,9 63,0 1,0 60,0 0,8 61,5 0,9 67,2 1,1 64,3 0,7
Talla (cm) 155,3 1,0 | 156,3 | 0,4 155,8 | 0,7 152,6 0,6 154,3 0,3 154,9 0,5 | 155,2 0,2
Cintura (cm) 92,7 09 | 87,4 | 09 89,3 1,1 90,3 0,8 80,0 2,9 82,8 | 0,8 85,0 0,8
Cadera (cm) 106,0 | 0,9 97,8 0,8 97,4 0,8 93,4 0,8 952 | 0,8 96,2 0,8
IMC 29,3 05 | 254 | 04 26,0 0,3 25,7 0,4 25,8 0,3 28,0 | 0,4 26,7 0,3
GA (mg/dl) 92,7 1,3 90,9 0,8 93,5 1,5 88,9 1,3 86,4 0,7 84,2 1,2 87,9 0,6
PTG-2H (mg/dl) 110,9 | 2,0 | 91,8 1,7 0,0 0,0 99,7 2,0 93,2 1,3 108,3 | 1,6 96,0 1,4
Colesterol total (mg/dl) 160,7 | 2,9 |184,4| 2,0 183,6 2,7 176,9 2,1 189,8 2,7 164,1| 1,8 | 176,4 1,7
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Apendice C. Cuestionario

Encuesta multinacional
Sobre diabetes mellitus,
Hipertension arterial y sus factores de riesgo

CAMDI

iy CAMDI

Iniciativa centroamericana de diabetes (CAMDI)

Respuesta
1 | Identificacion del entrevistado L/
2 | Fecha de la entrevista N I I I
Dia  Mes Afos
3 | Hora de inicio de la entrevista Ll
4 | Nombre de la persona entrevistada:
5 | Sector (Segmento censal) L
6 Segmento compacto L1
7 l_I_l_l
8 | Iniciales del encuestador: L]
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Pregunta Respuesta

9 Usted diria que su salud es: Excelente
Muy buena

Buena

Regular

Mala

No sabe/No esta seguro/a

10 |En general, ;addnde va primero cuando A un hospital publico
se enferma? Al 1GSS
A un consultorio u hospital privado
A ver al médico de la empresa

A la farmacia

Toma remedios caseros

Recurre a un curandero
quiropractico, naturista

Otro lugar o consejero: 8

NO O W =] © o N —

11 | ¢Ha visitado alguna vez a un médico para Si 1 Hace afios
una revision o control de salud? Si la No 2/ 00
respuesta es Si, anote hace cudntos afios. No sabe/No esta seguro 9/ 99

12 |¢Han sufrido su padre, madre, hermano o hermana de sangre alguna de las siguientes enfermedades?

12.1|Diabetes o exceso de azucar en la sangre Si
No
No sabe/No esta seguro
12.2 | Presion alta Si
No
No sabe/No esta seguro

12.3 |Derrame cerebral Si
No
No sabe/No esta seguro

12.4|Céancer o tumor maligno Si
No
No sabe/No esta seguro

12.5| Colesterol alto Si
No
No sabe/No esta seguro

12.6| Ataque o infarto del corazon Si
antes de los 45 afos de edad No
(padre, hermano) No sabe/No esta seguro

O N =l O NN R ON—=lONDNR|lOND—=|ON—




Situacion de salud e historia familiar (continuacion)

iy CAMDI

Pregunta Respuesta
12.7 |Ataque o infarto del corazon antes de los Si1
55 anos de edad (madre, hermana) No 2
No sabe/No esta seguro 9
12.8|Osteoporosis, falta de calcio en los Si 1
huesos o fractura de la cadera No 2
No sabe/No esta seguro 9

Pregunta Respuesta
13 ¢Alguna vez le han hecho un examen Si1
de glucosa o de azucar en la sangre? No 2 (Pase a la Preg. 15)
No sabe/No esta seguro 9 (Pase a la Preg. 15)
14 ¢Cuéndo fue la ultima vez que se hizo Hace menos de 6 meses 1
el examen de azucar en la sangre? Hace de 6 a 11 meses 2
Hace de 1 a 2 aflos 3
Hace mads de 2 afios 4
No sabe/No esta seguro/a 9
15 ¢Le ha dicho algun profesional en salud Si1
que padece de diabetes o de exceso de No 2 (Pase a la Preg. 28)
azucar en la sangre? No sabe/No esta seguro 9 (Pase a la Preg. 28)
16 ¢Qué edad tenia cuando le dijeron que ____Afos
padecia de diabetes?
17 ¢Qué tratamiento o recomendacion Alguno 1
médica le han indicado para la diabetes Ninguno O (Pase a la Preg. 18)
o para bajar el azucar en la sangre? No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 18)
17.1 |Tomar medicamentos Sil
No 2
17.2 |Llevar una dieta especial Si1
No 2
17.3 |Bajar de peso Si1
No 2
17.4 [No tomar bebidas alcoholicas en exceso Sil
No 2
17.5 |Hacer ejercicios o actividad fisica Si1
regularmente No 2
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Diabetes mellitus (continuacion)

la sangre?

Pregunta Respuesta
17.6 |Remedios caseros (especifique): Si 1
No 2
17.7 |Otra recomendacion: Sii
No 2
18 Si toma medicamentos para la diabetes, ;cudles esta tomando? (Pida que le muestre el
medicamento)
18.1
18.2
18.3
19 Durante el ultimo mes, ;ha seguido alguno de los siguientes tratamientos o recomendaciones
para controlar su diabetes?
19.1 |Tomar medicamentos Siempre o casi siempre 1
Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
19.2 [Llevar una dieta especial Siempre o casi siempre 1
Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
19.3 |Bajar de peso Siempre o casi siempre 1
Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
19.4 [No tomar bebidas alcohdlicas en exceso Siempre o casi siempre 1
Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
19.5 |[Hacer ejercicios o actividad fisica Siempre o casi siempre 1
regularmente Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
19.6 [Remedios caseros (especifique): Siempre o casi siempre 1
Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
19.7 |Otro/a: Siempre o casi siempre 1
Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
20 ¢Donde suele controlarse el azucar de Hospital publico, puesto o centro 1

de salud

IGSS o con médico de empresa
Meédico privado/Clinica privada
En la calle

Un familiar o amigo

Usted mismo

No se la controla

De otro modo o en otro lugar:

O NOoOYLUs W




Diabetes mellitus (continuacion)

iy CAMDI

Pregunta Respuesta

21 En los ultimos 12 meses, icon qué Cantidad de veces
frecuencia aproximada se ha controlado Por dia 1
su azucar en la sangre? Por semana 2

Por mes 3
Por afio 4
Nunca 00/0
No sabe/No esta seguro/a 99/9

22 ¢Ha oido hablar de la hemoglobina Si 1 __ afios
glucosilada? (Si la respuesta es SI, anotar No 2/00
cuantas veces se la han medido en los No sabe/No esta seguro/a 9/99
ultimos 12 meses.)

23 Aproximadamente, /cudntas veces en los Cantidad de veces
ultimos 12 meses ha consultado con un Nunca 00
médico o con personal de salud por su No sabe/No esta seguro/a 99
diabetes?

24 En los ultimos 12 meses, ¢le ha revisado Sil
algun médico o personal de salud los No 2
pies descalzos? No sabe/No esta seguro/a 9

25 ¢Cuéndo fue la ultima vez que se le Hace menos de 1 mes 1
realizo algun examen de la vista con Entre 1 a 11 meses 2
dilatacidn de la pupila? Entre 1 a 2 aflos 3

Hace mas de 2 afios 4
Nunca 5
No sabe/No esta seguro/a 9

26 ¢Encuentra generalmente los medica- Si, siempre 1
mentes que le ha recetado el médico Si, pero no tan facilmente 2
para la diabetes? Si, pero con mucha dificultad 3

No los encuentro 4

27 ¢Tiene generalmente el dinero o los Si, siempre 1
medios para conseguir los medicamentos Si, pero no tan facilmente 2
que le receta el médico para la Si, pero con mucha dificultad 3
diabetes? No los puedo comprar ni conseguir 4

28 (SOLO PARA MUJERES) ¢(Le ha dicho Si 1
algun médico qllle tuvo diabetes sola- No 2

5
mente durante alguno de sus embarazos? No ha tenido hijos 3
No sabe/No esta segura 9
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Pregunta

Respuesta

29

¢Alguna vez le han tomado la presion
arterial?

Sil

No 2 (Pase a la Preg. 31)
No sabe/ No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 31)

30 ¢Cuéndo fue la ultima vez que se la Hace menos de 6 meses 1
tomaron? Entre 6 a 11 meses 2
Entre 1 afio a 1 afio y 11 meses 3
Entre 2 a 3 aflos 4
Hace mas de 3 afios 5
No sabe/No esta seguro/a 9
31 ¢Alguna vez un médico, una enfermera Sil
u otro profesional en salud le ha dicho No 2 (Pase a la Preg. 41)
que tiene presion alta? No sabe/ No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 41)
32 ¢Qué edad tenia usted cuando le Edad: Aflos
dijeron que padecia de presion alta?
33 ¢Qué tratamiento le han indicado para alguno 1
la presion alta? Ninguno 0
No sabe/ No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 34)
33.1 |Tomar medicamentos Si1
No 2
33.2 |Comer con poca sal Sii
No 2
33.3 |Bajar de peso Si1
No 2
3.4 |Dejar de fumar Si 1
No 2
33.5 |No tomar bebidas alcoholicas en Sii
€xceso No 2
33.6 |Hacer ejercicios o actividad fisica Si 1
regularmente No 2
33.7 |Evitar el estrés Sii
No 2
33.8 |Remedios caseros (especifique): Si 1
No 2
33.9 |Otro: Sii
No 2
34 Si toma medicamentos para la presidén, ;cudles esta tomando?
(Pida que le muestre el medicamento)
34.1




Hipertension arterial (continuacion)

iy CAMDI

Pregunta

Respuesta

34.2

34.3

34.4

35

Durante el ultimo mes, ;ha seguido alguno de los siguientes tratamientos para controlar su presion alta?

35.1

Tomar medicamentos

Siempre o casi siempre
Algunas veces
Nunca o casi nunca

1

35.2

Comer con poca sal

Siempre o casi siempre
Algunas veces
Nunca o casi nunca

35.3

Bajar de peso

Siempre o casi siempre
Algunas veces
Nunca o casi nunca

35.4

Dejar de fumar

Siempre o casi siempre
Algunas veces
Nunca o casi nunca

35.5

No tomar bebidas alcohdlicas en exceso

Siempre o casi siempre
Algunas veces
Nunca o casi nunca

W N =] W =]lWwWwND—=]WwWN — w N

35.6

Hacer ejercicios o actividad fisica
regularmente

Siempre o casi siempre
Algunas veces
Nunca o casi nunca

w N =

35.7

Evitar el estrés

Siempre o casi siempre
Algunas veces
Nunca o casi nunca

35.8

Remedios caseros (especifique):

Siempre o casi siempre
Algunas veces
Nunca o casi nunca

35.9

Otro:

Siempre o casi siempre
Algunas veces
Nunca o casi nunca

36

¢/Donde se controla la mayoria de las
veces la presion?

Hospital publico, puesto o
centro de salud

IGSS o con médico de empresa
Médico privado/Clinica privada
En la calle

Un familiar o amigo

Usted mismo

No se la controla

De otro modo o en otro lugar:

W N = LN =W N =
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Hipertension arterial (continuacion)

Pregunta Respuesta
37 En los ultimos 12 meses, (con qué Cantidad de veces
frecuencia aproximada se ha controlado Por dia 1
la presién? Por semana 2
Por mes 3
Por afio 4
Nunca 00/0
No sabe/No esta seguro/a 99/9
38 Aproximadamente, jcudntas veces en Numero de veces:
los ultimos 12 meses ha consultado con Nunca 00
un médico o personal de salud por su No sabe/No esta seguro/a 99
presion alta?
39 ¢Encuentra generalmente los medica- Si, siempre 1
mentos que le ha recetado el médico Si, pero no tan facilmente 2
para la presion alta? Si, pero con mucha dificultad 3
No los encuentro 4
40 ¢Tiene generalmente el dinero o los Si, siempre 1
medios para conseguir los medicamentos Si, pero no tan facilmente 2
que le receta el médico para la presion Si, pero con mucha dificultad 3
alta? No los puedo comprar ni conseguir 4

41 ¢Le ha dicho algun médico que tiene o ha tenido alguna de las siguientes enfermedades?
(Si la respuesta es SI, pregunte a qué edad se la diagnosticaron por primera vez.)

Si,,  afos 1

41.1 |Angina de pecho No 2/00
No sabe/No esta seguro/a 9/9

Si, aflos 1
41.2 | Ataque o infarto del corazén No 2/00
No sabe/No esta seguro/a 9/99

41.3 Derrame cerebral Si, afios 1
No 2/00
No sabe/No esta seguro/a 9/99

41.4 |Céncer o tumor maligno, especifique: Si, afios 1
No 2/00
No sabe/No esta seguro/a 9/99

41.5 Osteoporosis, falta de calcio en los Si, anos 1
huesos o fractura de la cadera No 2/00

No sabe/No esta seguro/a 9/99
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Nunca| A Veces por la | Veces | Frecuencia | Tamafo
Alimento Porcion |00/00.0| diario | semana (2) por dela
(10) mes (3) porcion
112]314|5|6(1]2|3
42.1 |Tortillas 1 unidad o .
42.2 |Pan de cualquier tipo | 1 unidad . .
42.3 |Pan dulce 1 unidad o .
42.4 |Leche, contando la 1 vaso
de atoles, cereales y
avena o mosh - S
42.5 [Queso o crema 1 rodaja/
cuchara-
dita IR
42.6 |Huevos 1 unidad o .
42.7 |Verduras, hierbas, 1 unidad/ o .
hortalizas pedazo
42.8 |Frutas, sin contar 1 unidad/
jugos rodaja _ L
42.9 |[Pollo 1 pieza o .
42.1 |Carne de res o de 1 onza o .
puerco/cerdo (marrano)
42.11 | Pescado 1 onza o e
42.12 | Embutidos, incluidos 1
Jjamon, salchicha, unidad/
chorizo, longaniza, etc.| rodaja o -
42.13| Agua gaseosa dulce 1 vaso/
bot/lata _ L
42.14 | Refrescos dulces o 1 vaso/
endulzados tetrapak o L
42.15[Jugos naturales 1 vaso/
lata/tetra
-pakpak o -
42.16 | Sopa instantdnea de 1
sobre, vaso o cubitos |taza/vaso _ _—
42.17 | Cerveza, vino o 1 botella/
sangria lata —— | —=———
42.18 [Ron, whisky u otro 1 onza/
licor fuerte trago
42.19 | Café 1 taza o .




CAMDI ¢lyly;

Consumo de alimentos (continuacion)

Alimento

Porcion

Nunca
00/00.0

diario
(10)

Veces por la
semana (2)

Veces
por mes

(3)

1(2]3

Frecuencia

Tamaiio
dela
porcién

42.20

Azucar
agregada a
cualquier
alimento

1 cdta

42.21

Mantequilla,
margarina o
mayonesa,
agregadas a pan
o0 a cualquier
otro alimento

1 cdta

42.22

Comida rapida,
incluidos
hamburguesas,
hot-dogs, pizza,
comida china,
pollo frito

1 unidad/
plato/
porcién

42.23

Platillos tipicos,
incluidos tacos,
tostadas, tama-
les, chuchitos,
chiles rellenos,
“rellenitos”

1 unidad

42.24

Postres, inclui-
dos pasteles,
chocolate,
galletas

1 unidad/
paquete

42.25

Boquitas
sala-das, como
papalinas,
ricitos, chichar-
rones, etc.

1 bolsita/
taza




Consumo de alimentos (continuacion)
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dieta especial por alguna razon de
salud?

Si, por menos de 6 meses
No

(Pase a la Preg. 55)
(Pase a la Preg. 55)

Pregunta Respuesta
43 ¢Qué tipo de grasa usa o usan en su Aceite vegetal 1
casa comunmente para cocinar los Margarina 2
alimentos? Manteca vegetal 3/00
Manteca de cerdo 4/00
Mantequilla 5/00
No sabe/ No esta seguro/a 9/99
44 Cuando come verduras, /las come Siempre o casi siempre 1
con margarina, fritas, o envueltas Algunas veces 2
en huevo? Nunca o casi nunca 3
45 Cuando come frijoles, ¢los come Siempre o casi siempre 1
“volteados” o fritos? Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
46 Cuando come arroz, ¢lo come frito? Siempre o casi siempre 1
Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
47 Cuando come papas, ¢las come fritas? Siempre o casi siempre 1
Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
48 Cuando come carne o pollo, ;Los come Siempre o casi siempre 1
fritos, empanizados o en bistec? Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
49 Cuando come pollo, ;se come el pellejo? Siempre o casi siempre 1
Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
50 Cuando come carne, ;se come el Siempre o casi siempre 1
“gordito” (la grasa)? Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
51 ¢Le agrega sal a su comida ya servida? Siempre o casi siempre 1
Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
52 ¢Como suele comer su comida? Con poca sal 1
Normal 2
Con bastante sal 3
53 ¢Esta siguiendo en este momento una Si, por mas de 6 meses 1
2
3
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Consumo de alimentos (continuacion)

Question Response
54 ¢En qué consiste la dieta que esta siguiendo?

54.1 |En aumentar el consumo de verduras, Si1
hortalizas No 2
54.2 |En aumentar el consumo de frutas Si1
No 2
54.3 |En aumentar el consumo del alimento: Si1
No 2
54.4 |En reducir las grasas Si1
No 2
54.5 |En reducir la cantidad de azucary Si1
bebidas azucaradas No 2
54.6 |En reducir la cantidad de sal Si1
No 2
54.7 | En reducir el consumo de alimentos: Si1
No 2
54.8 |En cambiar la manteca, margarina o Si1
mantequilla por aceite No 2
En otras recomendaciones (especifique): Si 1
54.9 peciique): No 2
55 ¢Cuenta generalmente con el dinero para conseguir los siguientes alimentos?
Si, siempre 1
55.1 | Verduras Si, pero no tan facilmente 2
Si, pero con mucha dificultad 3
No los puedo comprar ni conseguir 4
Si, siempre 1
55.2 | Frutas Si, pero no tan facilmente 2
Si, pero con mucha dificultad 3
No los puedo comprar ni conseguir 4
Si, siempre 1
55.3 | Aceite vegetal Si, pero no tan facilmente 2
Si, pero con mucha dificultad 3
No los puedo comprar ni conseguir 4
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Seccion 1: Actividad fisica en el trabajo

Las primeras preguntas son sobre la actividad que hizo en su trabajo. No debe incluir oficios o trabajo
por los que no gana dinero y que hace en su casa, como trabajos manuales o para el mantenimiento de la
casa, o del jardin, patio o terreno que tenga alrededor de su casa, o para el cuidado de la familia.

Pregunta

Respuesta

56 ¢Hace algun trabajo o tiene un oficio
con el que gana dinero, ya sea fuera o
dentro de su domicilio, o cumple algunas
tareas por las que no le pagan (en el
campo, o como voluntario, o bien rela-
cionadas con sus estudios, etc.), pero que
cumple fuera de su domicilio?

Si1
No 2 (Pase a la seccion 2:
Actividad fisica rela-
cionada con sus tras-
lados/viajes y con el
transporte)

Las preguntas siguientes son sobre toda la actividad o esfuerzos que hizo en los ultimos 7 dias como
parte de su trabajo y que duraron por lo menos 10 minutos seguidos o mas. No debe incluir los viajes

para ir o regresar del trabajo.

57 En los ultimos 7 dias, ¢en cuantos dias
hizo actividades o esfuerzos fisicos
intensos que le hicieron respirar
mucho mas fuerte de lo normal como
parte del trabajo? (De ejemplos)

Dias en la semana
No O (Pase a la Preg. 59)
No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 59)

En cada uno de esos dias, ¢cuanto

58 tiempo en total dedicé aproximada-
mente a esas actividades o esfuerzos,
siempre y cuando cada vez les haya
dedicado 10 minutos seguidos o mas?

(o bien si la persona no puede contestar
pregunte: “;Cudnto tiempo en total
dedico a esas actividades o esfuerzos en
los ultimos 7 dias?”)

horas minutos diarios

horas minutos en la semana

59 En los ultimos 7 dias, en cuantos dias
hizo actividades o esfuerzos moderados,
es decir, no tan intensos como los ante-
riores, pero que aun le hicieron respirar
un poco mas fuerte de lo normal como
parte del trabajo? (De ejemplos)

Dias en la semana
No O (Pase a la Preg. 61)
No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 61)

60 En cada uno de esos dias, /aproxi-

madamente cuanto tiempo dedico a
esas actividades o esfuerzos, por 10
minutos seguidos o mas?

(o bien, si la persona no puede contes-
tar, pregunte: “;Cudnto tiempo en total
dedico a esas actividades o esfuerzos
en los ultimos 7 dias?”)

horas minutos diarios

horas minutos en la semana
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Actividad fisica (continuacion)

Pregunta

Respuesta

61 En los ultimos 7 dias, en cuantos dias
camino por 10 minutos seguidos o mas
como parte de su trabajo? (sin incluir
lo que camind para ir a su empleo o
regresar)?

Dias de la semana
No 0 (Pase a la Seccion 2)
No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Seccion 2)

62 En cada uno de esos dias, ¢aproxi-
madamente cuanto tiempo caminé en
total, como parte de su trabajo?

(o bien si la persona no puede contes-
tar, pregunte: “;Cudnto tiempo en total
camind como parte de su trabajo en los
ultimos 7 dias?”)

horas minutos diarios

horas minutos en la semana

Seccion 2: Actividad fisica relacionada con sus traslados/viajes y con el transporte
Ahora, piense en como viajo de un lugar a otro, contando siempre la ida y vuelta, hacia y desde su trabajo,
cuando fue de compras a la tienda, al mercado o a hacer mandados, cuando concurrio a la iglesia, etcétera.

63 En los ultimos 7 dias, ¢ cuantos dias
viajo en automovil, camioneta, moto-
cicleta u otro vehiculo de motor?

Dias en la semana
No O (Pase a la Preg. 65)
No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 65)

64 En cada uno de esos dias, ¢aproxima-
damente cudnto tiempo en total viajo
en automovil, caminoneta, motocicleta
u otro vehiculo de motor?

(o bien, si la persona no puede contes-
tar, pregunte: “;Cudnto tiempo en total
viajo en un vehiculo de motor en los
ultimos 7 dias?”)

horas minutos diarios

horas minutos en la semana

65 En los ultimos 7 dias, ¢cuantos dias
anduvo en bicicleta por lo menos
durante 10 minutos seguidos para ir
de un lugar a otro?

Dias en la semana
No O (Pase a la Preg. 67)
No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 67)

66 En cada uno de esos dias, ¢aproxima-
damente cuanto tiempo anduvo en
bicicleta para ir de un lugar a otro, por
10 minutos seguidos 0o mas?

(o bien, si la persona no puede contes-
tar, pregunte: “/Cudnto tiempo en total

anduvo en bicicleta para ir de un lugar
a otro en los ultimos 7 dias?”)

horas minutos diarios

horas minutos en la semana

67 En los ultimos 7 dias, ;cuantos dias
camino para ir de un lugar a otro
por 10 minutos seguidos o mas?

Dias de la semana
No 0 (Pase a la Preg. 3)
No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 3)




Actividad fisica (continuacion)
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Pregunta

Respuesta

En cada uno de esos dias, ;aproximada-
68 mente cuanto tiempo en total camin6
(por 10 minutos seguidos o mas)?

(o bien, si la persona no puede contes-
tar, pregunte: “;Cudnto tiempo en total
camind para ir de un lugar a otro en
los ultimos 7 dias?”)

horas minutos diarios

horas minutos en la semana

Seccion 3: Tareas diversas para el mantanentimiento de su vivienda y la atencion de su familla

Ahora piense en las actividades o esfuerzos que haya hecho en los ultimos 7 dias dentro de su vivienda o
en sus inmediaciones, tales como trabajos manuales y para el mantenimiento de la casa, o tareas en el
jardin, patio o terreno alrededor de la vivienda, para la atencidon de su familia.

69 En los ultimos 7 dias, ¢cuantos dias
hizo actividades o esfuerzos intensos,
que le hicieron respirar mucho mas
fuerte de lo normal, en el jardin, patio
o terreno alrededor de su casa (por 10
minutos seguidos o mas)?

(De ejemplos)

Dias en la semana
No O (Pase a la Preg. 71)
No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 71)

En cada uno de esos dias, ¢aproxima-
70 damente cuanto tiempo le dedicé a esas
actividades o esfuerzos por 10 minutos
seguidos o mas?

(o bien, si la persona no puede contes-

tar, pregunte: “;Cudnto tiempo en total
dedico a esas actividades o esfuerzos en
los ultimos 7 dias?”)

horas minutos diarios

horas minutos en la semana

71 En los ultimos 7 dias, ¢cuantos dias hizo
actividades o esfuerzos moderados, es decir,
no tan fuertes como los anteriores, pero que
aun le hicieron respirar un poco mas fuerte
de lo normal, en su jardin, patio o terreno
alrededor de su casa?

(Deejemplos)

Dias en la semana
No O (Pase a la Preg. 73)
No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 73)

72 En cada uno de esos dias, ;aproxima-
damente cuanto tiempo en total dedico
a esas actividades o esfuerzos por 10
minutos seguidos o mas?

(o bien, si la persona no puede contes-

tar, pregunte: “;Cudnto tiempo en total
dedico a esas actividades o esfuerzos en
los ultimos 7 dias?”)

horas minutos diarios

horas minutos en la semana
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Actividad fisica (continuacion)

Pregunta

Respuesta

73

En los ultimos 7 dias, /cuantos dias
hizo actividades o esfuerzos moderados
que le hicieron respirar un poco mas
fuerte de lo normal, dentro de su casa,
por 10 minutos seguidos o mas)?

(De ejemplos)

Dias en la semana
No O (Pase a la Preg. 4)
No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 4)

74

En cada uno de esos dias, ¢cuanto
tiempo en total dedico a esas activi-
dades o esfuerzos, por 10 minutos
seguidos o mas?

(o bien, si la persona no puede contes-
tar, pregunte: /Cudnto tiempo en total
dedicé a esas actividades o esfuerzos en
los ultimos 7 dias?)

horas minutos diarios

horas minutos en la semana

Seccion 4: Actividad fisica por recreacion, deporte y tiempo libre
Ahora, piense en todas las actividades o esfuerzos que hizo durante los ultimos 7 dias solo por recreacion, de-
porte o ejercicio en su tiempo libre. Por favor, NO incluya ninguna actividad que ya haya mencionado antes.

75

Sin contar ninguna de las caminatas
que ya haya mencionado, durante
los ultimos 7 dias /cuantos dias
camino por 10 minutos seguidos

0 mas en su tiempo libre?

Dias en la semana
No O (Pase a la Preg. 77)
No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 77)

76

En cada uno de esos dias, /aproxi-
madamente cuanto tiempo en total
camino6 en su tiempo libre, por

10 minutos seguidos o mas?

(o bien, si la persona no puede contes-
tar, pregunte: “;Cudnto tiempo en total
camind para ir de un lugar a otro en
los ultimos 7 dias?”)

minutos diarios
horas

horas minutos en la semana

77

En los ultimos 7 dias, /cuantos dias
hizo actividades o esfuerzos intensos
que lo hicieron respirar mucho mas
fuerte de lo normal, en su tiempo
libre? (De ejemplos)

Dias en la semana
No O (Pase a la Preg. 79)
No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 79)

78

En cada uno de esos dias, ¢aproxi-
madamente cuanto tiempo en total
dedicé a esas actividades o esfuerzos
en su tiempo libre, por 10 minutos
seguidos o mas?

(o bien, si la persona no puede contes-
tar, pregunte: “;Cudnto tiempo en
total dedicd a esas actividades o
esfuerzos en los ultimos 7 dias?”)

horas minutos diarios

horas minutos en la semana
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Actividad fisica (continuacion)

Pregunta Respuesta

79 En los ultimos 7 dias, ¢cuantos dias hizo Dias en la semana
actividades o esfuerzos moderados, es No O (Pase a la Preg. 81)
decir, no tan fuertes como los anteriores, No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 81)

pero que aun le hicieron respirar un
poco mas fuerte de lo normal en su
tiempo libre? (De ejemplos)

80 En cada uno de esos dias, ¢cuanto
tiempo en total dedico a esas activi-
dades o esfuerzos, por 10 minutos
seguidos 0 mas? horas minutos diarios

(o bien, si la persona no puede contestar,
pregunte: “;Cudnto tiempo en total
dedico a esas actividades o esfuerzos
en los ultimos 7 dias?) horas minutos en la semana

Seccion 5: Tiempo que pasa sentado

Ahora le voy a prequntar sobre el tiempo que paso sentado en el trabajo, en su casa, haciendo tareas en la es-
cuela o la universidad, y durante su tiempo libre. Piense en el tiempo que pasa frente a un escritorio, visitando
amistades, comiendo, leyendo o viendo television sentado o acostado. Por favor, no incluya el tiempo que pasa en
un vehiculo de motor, ya que eso ya lo contesto antes.

81 En los ultimos 7 dias, /aproximada-
mente cudnto tiempo paso sentado
por dia? horas minutos diarios

(o bien, si la persona no puede contestar,
pregunte: “;Cudnto tiempo en total

pasé sentado el miércoles?”) horas minutos en la semana
82 En los ultimos 7 dias, /cuanto tiempo

en total paso sentado en un dia de fin . o

de semana? horas minutos diarios

(o bien, si la persona no puede contestar,
pregunte: “;Cudnto tiempo en total

pasé sentado el domingo?”) horas minutos en la semana

Las proximas preguntas son sobre si practica algun ejercicio o deporte, sin importar si ya lo incluyo en
alguna de las respuestas anteriores.

83 ¢Hace algun deporte o ejercicio al Si, scual?: 1 (Pase a la Preg. 85)
menos una vez por semana?
No 2
84 ¢Ha intentado hacer mas ejercicio o Si, ;cual?:1 (Pase a la Preg. 85)
comenzar a hacerlo en los ultimos
6 meses? No 2
85 ¢;Cuando comenzé a hacerlo? Desde hace menos de 4 semanas 1
Entre 1 a 6 meses 2
Desde hace mas de 6 meses 3
No sabe/No estd seguro/a 4
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Actividad fisica (continuacion)

Pregunta Respuesta

86 ¢Cudntas veces por semana lo hace? Dias en la semana

87 ¢Por cuanto tiempo lo hace cada dia? horas minutos diarios

88 ¢Alguna vez un médico, enfermero u Si1
otro profesional de la salud le ha reco- No 2
mendado hacer mas actividad fisica o No sabe/No esta seguro/a 9
ejercicios?

89 Si decidiera comenzar a hacer ejercicios o Si 1
si ya los practica, /conoce algun lugar No 2
donde pueda recibir asesoria o ayuda No sabe/No esta seguro/a 9
sobre la forma en que debe realizarlos?

90 Si decidiera comenzar a hacer ejercicios o Si1
si ya los practica, /considera que existen No 2

lugares adecuados para que pueda

realizarlos?

No sabe/No esta seguro/a 9

Pregunta Respuesta
91 Desde que cumplié los 18 afios, Si 1
¢;alguna vez se ha pesado o lo han No 2 (Pase a la Preg. 93)
pesado? No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 93)
92 ¢Cudndo fue la dltima vez que se pesd? Hace menos de 1 afio 1
Hace entre 1y 2 aflos 11 meses 2
Hace de 3 a 5 afios 3
Mas de 5 aflos 4
No sabe/No esta seguro/a 9
93 ¢Le ha dicho alguna vez un médico, Si1
enfermera u otro profesional de la salud No 2
que esta excedido/a de peso, obeso/a, o No sabe/No esta seguro/a 9
que pesa mas de la cuenta?
94 ¢Esta siguiendo en este momento algun Sil
programa o tratamiento para bajar de No 2 (Pase a la Preg. 96)
peso?
95 ¢Esta siguiendo en este momento algin Si1
programa o tratamiento para no aumentar No 2
de peso? No sabe/No estd seguro/a 9
96 ¢Cuanto cree que esta pesando? Kilos
97 ¢Cudnto cree que deberia pesar? Kilos
98 ¢Cuanto le gustaria pesar? Kilos
¢Cudl de las siguientes figuras cree que
99

se parece mas a su cuerpo?
(Mostrar dibujos)
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Pregunta Respuesta
100 ¢Cudl de estas figuras cree que seria
mejor tener?
101 Si alguna vez le recomendaran bajar de Si 1
peso, iconoce algun lugar donde pueda No 2

recibir asesoria o ayuda sobre la forma
en que debe hacerlo?

No sabe/No esta seguro/a 9

Pregunta Respuesta
102 ¢Alguna vez le han medido el coles- Si1
terol en la sangre? No 2 (Pase a la Preg. 104)
No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 104)
103 ¢Cuando fue la ultima vez que se hizo Hace menos de 6 meses 1
el examen de colesterol Desde entre 6 y 12 meses 2
Entre 1y 2 afios 3
Desde entre 3 y 4 aflos 4
Hace 5 aflos 0 mas 5
No sabe/No esta seguro/a 9
104 ¢Le ha dicho algun profesional en Si 1
salud que tiene alto el colesterol en la No 2 (Pase a la Preg. 114)
sangre? No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 114)
105 ¢Qué edad tenia cuando le dijeron por Edad: afos
primera vez que tenia el colesterol alto?
106 ¢Qué tratamiento o programa le han Alguno 1
indicado para bajar el colesterol? No O (Pase a la Preg. 107)
No sabe/No esta seguro 9 (Pase a la Preg. 107)
106.1 |Tomar medicamentos Si 1
No 2
106.2 |[Llevar una dieta especial Si1
No 2
106.3 |Bajar de peso Si1
No 2
106.4 |Hacer ejercicios o actividad fisica Si1
regularmente No 2
106.5 |Remedios caseros (especifique): Si 1
No 2
106.6 |Otro: Si1
No 2
107 Si toma medicamentos para bajar el colesterol, ;cudles esta tomando? (Pida que le muestre el
medicamento)
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Colesterol (continuacion)

Pregunta Respuesta
107.1
107.2
108 Durante el ultimo mes, ;ha seguido alguno de los siguientes tratamientos para controlar su colesterol alto?
108.1 |Tomar medicamentos Siempre o casi siempre 1
Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
108.2 [Llevar una dieta especial Siempre o casi siempre 1
Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
108.3 |Bajar de peso Siempre o casi siempre 1
Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
108.4 | Hacer ejercicios o actividad fisica Siempre o casi siempre 1
regularmente Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
108.5 |Remedios caseros (especifique): Siempre o casi siempre 1
Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
108.6 |Otro: Siempre o casi siempre 1
Algunas veces 2
Nunca o casi nunca 3
109 ¢Donde se controla la mayoria de las Hospital publico, puesto o 1
veces el colesterol? centro de salud
IGSS o con médico de empresa 2
Meédico privado/Clinica privada 3
En la calle 4
Un familiar o amigo 5
Usted mismo 6
No se la controla 7
De otro modo o en otro lugar: 8
110 En los ultimos 12 meses, ¢cuantas veces Cantidad de veces
le han medido el colesterol en la sangre? Nunca O
No sabe/No esta seguro/a 9
111 Aproximadamente, jcudntas veces en Cantidad de veces
los ultimos 12 meses ha ido a consulta Nunca 0
con un médico u otro profesional de la No sabe/No esta seguro/a 9
salud por su colesterol alto?
112 ¢Encuentra generalmente los medica- Si, siempre 1
mentes que le ha recetado el médico Si, pero no tan facilmente 2
para el colesterol alto? Si, pero con mucha dificultad 3
No los encuentro 4
113 ¢Tiene generalmente el dinero o los Si, siempre 1
medios para conseguir los medicamen- Si, pero no tan facilmente 2
tos que le receta el médico para el Si, pero con mucha dificultad 3
colesterol alto? No los puedo comprar ni conseguir 4
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pipa?

Pregunta Respuesta
114 En su vida, ¢ha fumado por lo menos Si1
100 cigarrillos, cigarros o tabaco en No 2 (Pase a la Preg. 125)

No sabe/No esta seguro/a

9 (Pase a la Preg. 125)

115 ¢Qué edad tenia cuando comenzo a
fumar por primera vez en su vida? ___ afos
116 ¢Con qué frecuencia fuma en la Diariamente 1
actualidad? Algunos dias 2 (Pase a la Preg. 121)
No fuma 3 (Pase a la Preg. 121)
117 Como promedio, /cuantos
cigarrillos/cigarros/pipas fumo al dia
durante las ultimas 4 semanas? -
118 Aproximadamente, ;hace cudnto
tiempo empezo a fumar a diario?
(afios/meses) afios/meses
119 ¢Cuanto tiempo después de haberse Después de 60 minutos 1
despertado fuma el primer cigarrillo? De 31 a 60 minutos 2
De 6 a 30 minutos 3
En los primeros 5 minutos 4
120 ¢Quiere intentar dejar de fumar? Si, en el proximo mes 1
(Pase a la Preg. 124) Si,en 1 a 6 meses 2
Si, dentro de 7 meses o mas 3
No 4
No sabe/No esta seguro/a 9
121 En las ultimas 4 semanas, ¢cuantos
cigarrillos/cigarros/pipas ha fumado?
122 ¢Alguna vez ha fumado a diario? Si1
No 2 (Pase a la Preg. 124)
No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 124)
123 ¢Hace cuanto tiempo dejé de fumar
a diario? (afios/meses) ____afnos o meses
124 En los ultimos 12 meses, ¢le ha acon- Si1
sejado algun profesional de la salud No 2
que deje de fumar? No ha visto a ningiin médico en 3
ese tiempo
No ha fumado en los ultimos 4 (Pase a la Preg. 125)
12 meses
125 ¢Cuantas veces intento o ha intentado
dejar de fumar en los ultimos 12 meses? ____veces
126 En los ultimos 12 meses, ¢le ha pregun- Si1
tado algun profesional de la salud si No 2
fuma? No ha visto a ningun profesional 3

de la salud en ese tiempo
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Consumo de tabaco (continuacion)

Pregunta Respuesta
127 ¢Cree usted que fumar dafia la salud Sii
del fumador? No 2
No sabe/No esta seguro/a 9
128 ¢Cree usted que fumar dafla la salud de Sil
quienes estan alrededor de la persona No 2
que fuma? No sabe/No esta seguro/a 9
Pregunta Respuesta
129 Ha tomado alguna bebida alcohdlica Si 1
en su vida? (Aclarar: una bebida equi- No 2 (Pase a la Preg. 141)
vale a una la.ta o botella de, Cerveza, a No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg.141)
un vaso de vino, a un coctél o a un
trago de licor)
130 Aproximadamente, ;qué edad tenia
cuando tomé por primera vez una ___aios
bebida completa?
131 En los ultimos 12 meses, ¢ha tomado Si1
al menos una bebida alcoholica? No 2 (Pase a la Preg. 141)
No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 141)
132 Cuando usted toma, /cuantas bebidas
toma en promedio?
133 ¢Qué tipo de bebida suele tomar? Suave (cerveza, vino) 1
Fuerte (ron, whisky, etc.) Com- 2
bina suaves y fuertes 3
134 En las ultimas 4 semanas, Si1
¢ha tomado al menos una bebida No 2 (Pase a la Preg. 137)
alcoholica? No sabe/No esta seguro/a 9 (Pase a la Preg. 137)
135 En los ultimos 7 dias, ien cudntos dias
tomo alguna bebida alcoholica?
136 Tomando en cuenta todo tipo de bebidas
alcoholicas, ¢cuantas veces ha tomado
mas de 5 bebidas durante todo el dia en
las ultimas 4 semanas?
137 Durante el ultimo afio ¢ha sentido Si1
alguna vez la necesidad de disminuir No 2
la cantidad de alcohol que toma? No sabe/No estd segurofa 9
138 Durante el ultimo afio, ¢se ha sentido Si1
molesto porque le critican su manera No 2
de beber? No sabe/No esta seguro/a 9




Consumo de alcohol (continuacion)
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Pregunta Respuesta
139 Durante el ultimo afio, ¢se ha sentido Si1
mal o culpable por su manera de beber? No 2
No sabe/No esta seguro/a 9
140 Durante el ultimo afio, ¢ha tomado Si1
alguna vez un trago en la mafiana para No 2
calmarse? No sabe/No esta seguro/a 9

Pregunta Respuesta
141 Sexo Masculino 1
Femenino 2
142 Fecha de nacimiento / /
Dia Mes Afos
143 Edad afios
144 Usted es: Soltero(a) 1
Casado(a)/unido(a) 2
Separado(a)/divorciado(a) 3
Viudo(a) 4
145 ¢Cuadl fue el ultimo grado de estudios Seleccione uno: Seleccione el numero
que completd? que corresponda:
Primaria
Basico
Diversificado
Universidad
146 ¢Sabe leer y escribir? Lee y escribe sin dificultad 1
Lee y escribe con dificultad 2
No lee ni escribe 3
147 ¢Habla alguna lengua maya que le Si1
hayan ensefiado sus padres? No 2
No sabe/No esta seguro/a 9
148 ¢Cuénto tiempo tiene de vivir en el <12 meses 1
municipio de Villa Nueva? De 1 a 3 afios 2 (Pase a la Preg. 150)
Mas de 4 afios 3 (Pase a la Preg. 150)
149 ¢Donde mas ha vivido en los ultimos Zona urbana 1
12 meses? Otra zona periurbana 2
Zona rural 3
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Datos personales (continuacion)

Pregunta

Respuesta

150

;Donde nacio?

Zona urbana

Otra zona periurbana
Zona rural

En otro pais

W N =

151

Raza:

Indigena
Ladina
Blanca

Negra
Asiatica
Otra

S U LN

meses ha estado sin hacer un trabajo
por dinero?

Pregunta Respuesta
152 ¢Cudl es su profesion u oficio?
153 (Solo para casados o unidos)
¢Cudl es la profesion u oficio de su
pareja?
154 ¢Esta realizando algun trabajo por el Si1
que gana dinero? No 2 (Pase a la Preg. 156)
No sabe/No estd seguro/a 9 (Pase a la Preg. 156)
155 ¢En qué trabaja?
156 En los ultimos 12 meses, /cuantos

meses




Situacion labor y del hogar (continuacion)
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Pregunta Respuesta
157 ¢Cuantas personas en su hogar tienen
un trabajo por el que ganan dinero? E—
158 ¢Tiene usted o alguien de su hogar un Si1
ingreso por alquiler o rentas? No 2
No sabe/No esta seguro/a 9
159 La vivienda en que vive es: Propia 1
Alquilada 2
Prestada 3
Casa improvisada (champa) 4
Otro tipo: 5
160 ¢Cuantas habitaciones tiene su
vivienda, sin contar el bafio y la
cocina? (Por observacion) -
161 Material predominante en el piso de la |Piso cerdmico, alfombra, madera 1
vivienda barnizada
Piso de granite 2
Torta de cemento, madera rustica 3
Adobe 4
Lamina, cartdn, paja, pldstico 5
Otro: 6
162 Material predominante en las paredes Block o ladrillo 1
de la vivienda Prefabricado 2
Madera 3
Adobe 4
Lamina, carton, paja, plastico 5
Otro 6
163 Hora en que termino la entrevista _
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Apendice D. Presion arterial y medidas

antropometricas

Encuesta multinacional de diabetes,
mellitus, hipertension arterial y sus
factores de riesgo
Anexo 2. Registro de presion arterial
y medidas antropometricas

1 Identificacion del entrevistado L]
2 Fecha de la entrevista [V 1 e
Dia Mes Afio

3 Nombre del entrevistado:

4 Sector L]
5 Compacto |
6 Vivienda 1 | |
7 Teléfono donde se lo puede localizar:

Antropometricia 12 medicion 22 medicion 32 medicion
8 Peso (kilogramos) [ R [ N I
9  |Talla (Centimetros) N | N

10 Circunferencia cintura |
11 Circunferencia cadera |

12 Iniciales del medidor

Presion arterial

13 Presion sistolica L1 |

14 Presion diastolica L1 |

15 |Pulso L 1] 1

16 |Hora T Y I X I I I I Y I
17  |Iniciales del medidor L
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Anexo 2 (continuacion)

Extraccion de sangre

18 [Hora de la extraccion de sangre en ayunas L
19 |Hora de la ingestion de carga de glucosa L]
20 |Iniciales del flebotomista:
21 Hora de la extraccién de sangre 2 horas después

de la carga de glucosa I
22 |Iniciales del flebotomista: L]

174




Lista de abreviaturas

CDC:
DM:
ECNT:
ECV:
GA:

gr:
HTA:
IGSS:
IMC:
INCAP:
ITG:
mg/dl:
mmHg:
mmol/l:
MSPAS:
OPS:
PA:
PTG-2H:
UPM:

Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades
Diabetes mellitus

Enfermedades crénicas no transmisibles
Enfermedades cardiovasculares

Glucosa de ayunas

gramos

Hipertension Arterial

Instituto Guatemalteco de Seguridad Social

indice de masa corporal

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama
Intolerancia a la glucose

miligramos por decilitro

milimetros de mercurio

milimoles por litro

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
Organizacion Panamericana de la Salud

Presion arterial

Prueba de tolerancia a la glucosa de 2 horas
Unidades Primarias de Muestreo
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