CICLOVIAS RECREATIVAS
DAS AMERICAS

Um Programa de Saude Publica

A Ciclovia é o fechamento temporario de ruas para o trafego motorizado,
permitindo a abertura de ruas para o publico participar em atividades que
incluem corrida, caminhada e ciclismo. Os governos das cidades, assim como
os responsaveis pelas politicas publicas podem encontrar na Ciclovia um
programa muito simples e eficaz para promover a atividade fisica em suas
comunidades.

Um problema crescente

No século 21, o foco tem se voltado para o crescente problema de satde publica das
doengas cronicas que incluem doengas cardiovasculares, cancer e diabetes.

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) identificou 0 aumento deste problema, ao
verificar que 60% das mortes mundiais que ocorreram em 2005 foram atribuidas a
doengas crdnicas - mais que o dobro do nimero de mortes devidas a doencas infecciosas.
Destas, 80% ocorreram em paises com renda baixa e média onde os governos sdo menos
capazes de responder aos elevados custos diretos (por exemplo, os custos dos cuidados de
saude) e indiretos (por exemplo, perda de produtividade econ6mica) associados com
doengas cronicas. De fato, um estudo publicado pela OMS estimou que o custo social para
a América Latina e Caribe gerado pela Diabetes foi de US S 65 bilh&es de délares em 2000.

A obesidade e o sedentarismo sdo os principais fatores de risco associados com doencas
cronicas e sua prevaléncia vem aumentando nas Américas. A Organizacao Pan-Americana
da Saude (OPAS) realizou um estudo de base populacional na América Latina e Caribe em
2002, revelando que entre 50% e 60% dos adultos tém excesso de peso. A América do
Norte tem sido igualmente afetada por esta epidemia - 45% dos canadenses adultos estdo
com sobrepeso, valor que chega a 65% entre os adultos nos Estados Unidos.

As cidades em desenvolvimento acelerado, como as cidades da América Latina e Caribe
sdo particularmente vulnerdveis a interagdo entre sedentarismo, obesidade e doengas
cronicas, especialmente a medida que estas populagdes adotam um estilo de vida menos
ativo e tém poucas op¢des de serem fisicamente ativos.
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Uma possivel solugao

Existem opg¢des para ajudar os responsaveis pelas politicas publicas a enfrentar e
combater este fend6meno. Estudos existentes revelam existir uma forte associacdo entre o
aumento da atividade fisica e a redugdo de doengas cronicas na populagdo em geral.
Programas ja existentes, como as Ciclovias, tém o potencial para favorecer com que essa
realidade acontega.

A Ciclovia é um programa facilmente adaptavel, no qual se faz uso eficiente dos recursos,
proporcionando a todo tipo de publico oportunidades para participar em atividades
fisicas. Isto é obtido por meio do fechamento temporario de ruas ao trafego motorizado e
criacdo de espacos abertos e seguros para os pedestres, corredores, ciclistas, e outros.

Além dos beneficios associados a atividade fisica, tem sido demonstrado que os
programas de Ciclovias contribuem para a gera¢do de emprego através de negdcios
temporarios, oferecem a oportunidades para o servico comunitdrio e reduz a polui¢do
atmosférica gerada pelo trafego de veiculos.

Ciclovia: Visao geral dos programas existentes

Um grupo variado de cidades nas Américas ja estdao

desfrutando dos beneficios do programa Ciclovia.
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Este programa tem sido implementado, ndo somente em grandes cidades como Sao Paulo
ou Cidade do México, mas também em pequenas cidades como Tulua (Colémbia) com
apenas 183.000 habitantes.
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O que ja sabemos

As pessoas que utilizam a Ciclovia durante trés horas ou mais por semana (150 minutos),
poderiam cumprir as recomenda¢des minimas de atividade fisica semanal recomendada
pelo Departamento de Salde e Servicos Humanos (HHS) dos os Estados Unidos. Estudos
tém mostrado que esta quantidade de atividade fisica pode melhorar a salde e reduzir o
risco de doenca cardiaca, doenca vascular cerebral, alguns canceres, diabetes tipo 2,
osteoporose e depressao (HHS).

Estrutura conceitual multifatorial para avaliar o desenvolvimento dos
programas, continuidade e efeito na saude publica
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Além da atividade fisica

As Ciclovias proporcionam muitos beneficios para as comunidades que vdo além do
aumento da atividade fisica, prevencdo das doencas crénicas e do aumento da

qualidade de vida.

Um levantamento feito nos programas de Ciclovias existentes nas Américas revelou
que 55% dos programas fornecem oportunidades de empregos através de negdcios
temporarios. Em Bogotd, 96% dos proprietarios de negécios tempordrios na Ciclovia
pertencem aos trés estratos socioecondmicos mais baixos, e para um terco deles esta

€ sua Unica fonte de renda.

63% dos entrevistados relataram que os programas promovem a participacao da
comunidade por meio de servigos voluntarios, dando aos alunos a oportunidade de
concluir os servigcos sociais ou aos cidaddos aposentados a oportunidade de voltar a

servir a comunidade.

A Ciclovia também pode ter alguns beneficios para o ambiente. Um estudo piloto em
Bogota revelou que a concentra¢do de particulas associadas ao trafego de veiculos foi
13 vezes menor durante um dia de Ciclovia em compara¢do com um dia util da
semana. Esta reducdo pode ser o resultado da substituicdo de 4.865 veiculos em um
dia atil da semana por 3.797 pessoas em um dia de Ciclovia somado ao efeito de
menor volume de trafego de veiculos aos domingos.

A Ciclovia é um programa que vale
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