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1. ANTECEDENTES

La Region de América Latina carece de un acceso adecuado a la buena nutricion, a la
higiene bésica y al cuidado de salud, lo cual impacta de forma desigual al desarrollo mental y
fisico de los nifios pequefios. Condiciones que empeoran esta situacion son las practicas
deficientes de lactancia materna y de alimentacion complementaria y la inseguridad nutricional
junto con la alta prevalencia de diarrea y enfermedades infecciosas. Como resultado,
proporciones alarmantes de nifios pequefios no logran alcanzar su potencial de crecimiento y
sufren de deficiencias multiples de micronutrientes, siendo la mas seria de estas, la anemia
causada por la deficiencia de hierro. Las consecuencias inmediatas de una nutricion inadecuada
durante las etapas formativas incluyen prevalencias elevadas de morbilidad, mortalidad y
desarrollo motor y mental retrasados en los afios preescolares. A largo plazo, las consecuencias
incluyen deficiencias en el aprendizaje y habilidades intelectuales dafiadas durante los afios de
colegio, tamafio pequefio de cuerpo, capacidad de trabajo reducida, mayor riesgo de sobrepeso y
enfermedades crénicas no transmisibles; y en mujeres, mayor riesgo de complicaciones en el
parto y de que sus nifios nazcan con bajo peso.

El acceso a una variedad apropiada de alimentos junto con la adopcion de las préacticas de
alimentacion recomendadas para grupos etareos especificos, es esencial para la nutricion optima
del nifio pequefio (Lutter y Huffman, 2000). La vulnerabilidad nutricional durante este periodo
es el resultado de la baja densidad en macro y micronutrientes de los alimentos ofrecidos en
comparacion con los requerimientos nutricionales, de las altas prevalencias de diarrea y
enfermedades infecciosas y de la interaccion entre éstos (Lutter et al., 1992). Esta vulnerabilidad
también es el resultado de la calidad de los alimentos ofrecidos, la frecuencia con la que se
alimenta a los nifios y la habilidad de las madres/cuidadoras de responder a sus necesidades
durante la alimentacion (WHO, 1998). La energia, el hierro, el zinc, el calcio y la vitamina A
han sido identificados como nutrientes problema, ya que es menos probable que las dietas
complementarias en los paises en vias de desarrollo contengan cantidades suficientes de éstos
para satisfacer los requisitos de los nifios pequefios (WHO, 1998). Ademas, dichas dietas
incluyen pocos alimentos provenientes de fuentes animales (pescado, res y pollo) los cuales
contienen niveles altos de micronutrientes y facilitan la absorcion de los micronutrientes
provenientes de fuentes vegetales.

En América Latina, cerca del 80% de la poblacion vive en zonas urbanas. Las
poblaciones urbanas compran una gran proporcién de sus alimentos y dependen de un ingreso
econémico en efectivo mucho mas que las poblaciones rurales. En comparacion con mujeres en
zonas rurales, las de zonas urbanas tienden mas a trabajar fuera del hogar, a recibir salarios por
su trabajo y a ser jefas del hogar (Ruel, 2000). Estos factores les limita el tiempo disponible para
cocinar y cuidar de sus hijos y particularmente, disminuyen el tiempo que tienen para preparar
alimentos complementarios con alta densidad nutricional. La promocion de alimentos
complementarios fortificados mediante el sector comercial podria potencialmente dirigirse a las
limitaciones nutricionales y de estilos de vida para mejorar la alimentacion complementaria de
los nifios.

Aunque en toda Ameérica Latina los alimentos complementarios son altamente
utilizados en programas sociales financiados publicamente (Lutter, 2000), aun no se ha
desarrollado un mercado comercial para éstos. Una excepcion notable es el caso de
Incaparina, un alimento fortificado desarrollado por el INCAP, el cual debido a su
accesibilidad econémica, su alta calidad nutricional percibida y sus propiedades



organolépticas agradables, es altamente utilizado tanto por las poblaciones indigenas como
las mestizas (Barenbaum y col., 2001). La demanda del consumidor por alimentos
procesados esta creciendo con la urbanizacion — en Amércia Latina y el Caribe, grupos de
bajos ingresos consumen muchos alimentos “chatarra” de baja calidad nutricional — lo cual
sugiere un mercado potencial para los alimentos complementarios fortificados. La
diferencia clave en el comportamiento de compra de alimentos de consumidores de bajos
ingresos en comparacion con consumidores con recursos econémicos suficientes, es que el
precio es un factor critico y puede funcionar como la barrera al acceso. Con pocas
excepciones, los Unicos alimentos complementarios fortificados en el mercado, en la region
de América Latina son aquellos provenientes de compaiiias transnacionales, los cuales
tienen precios inaccesibles para la mayoria de los sectores poblacionales.

La elaboracion de una estrategia regional para mejorar la nutricion infantil hace
necesario dirigir la atencion a las practicas de lactancia materna y alimentacion
complementaria y al acceso a alimentos de alta calidad. Aunque existe informacion sobre
las précticas de lactancia materna, tanto la informacién cuantitativa (que alimentos
consumen los nifios y el valor nutricional de éstos) como la informacion cualitativa
(creencias maternas/familiares sobre el por qué alimentan a sus nifios con ciertos
alimentos) sobre la alimentacién complementaria esta limitada a pocos paises (Lutter y col.,
2002). Mas aun, se carece de informacion que enlace la alimentacion complementaria a las
practicas de consumo de alimentos en el hogar. EI objetivo general de esta propuesta
multicéntrica es cubrir esta brecha en el conocimiento mediante:

e La documentacion, utilizando métodos cuantitativos y cualitativos de
recoleccion, de las précticas de alimentacion complementaria y las
preparaciones/alimentos tipicos durante el periodo de destete.

e El enlace de esta informacion con datos sobre los patrones de consumo de
alimentos y gastos en el hogar, con un énfasis especial en los alimentos
fortificados y otros alimentos comercialmente disponibles.

e La informacion sobre la disponibilidad y precios de los alimentos
complementarios en el mercado comercial y los productores potenciales de
dichos alimentos.

Los resultados seran utilizados para desarrollar una estrategia regional para mejorar
las précticas de alimentacion complementaria y el acceso a alimentos complementarios
fortificados.

El estudio multicéntrico, realizado en colaboracion con dos Centros de la OPS
(CFNI e INCAP), dos Centros de Colaboracion de la OMS/OPS (la Universidad de Pelotas,
Brasil y la Universidad de Cornell) y el INSP de México, asegura la integridad y alta
calidad del planeamiento, implementacion, analisis de datos y diseminacion de las
actividades. Asi mismo, aumenta la capacidad local en los métodos cuantitativos y
cualitativos de evaluacion nutricional y en la metodologia de encuesta de consumo de
alimentos en el hogar y su analisis.



2. EL MANUAL DE ProPAN

ProPAN significa “Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nifio” y los temas
nutricionales de enfoque en ProPAN son aquellos identificados como importantes en la
literatura. De estos temas claves, se ha definido una lista de practicas ideales que pueden ser
seguidas por las personas encargadas del cuidado de los nifios para asegurar una ingesta diaria
adecuada y el crecimiento éptimo de los lactantes y nifios pequefios. Las practicas ideales sobre
la lactancia materna incluyen la duracion de la lactancia materna exclusiva y cualquier tipo de
lactancia, la iniciacion inmediata después del parto, la alimentacion del recién nacido previa a la
lactancia materna con pre-lacteos, la alimentacion del recién nacido con calostro y la lactancia
materna a demanda durante el dia y la noche. Las practicas ideales sobre la alimentacion
complementaria incluyen la edad de introduccion de los primeros alimentos, la frecuencia de
alimentacion diaria, las cantidades de alimentos consumidos, el consumo de alimentos ricos en
micronutrientes (carnes, pescado, pollo), la densidad energética y nutricional de los principales
alimentos para nifios, la contribucion relativa de comidas y meriendas, el consumo de alimentos
fortificados como sal yodada y azUcar con vitamina A, el uso de suplementos de hierro, vitamina
Ay otras combinaciones multiples de vitaminas/minerales, el uso de envases y cubiertos para la
alimentacion infantil y la creacion de un ambiente de cuidado y atencion durante la alimentacion.

Las practicas ideales de la alimentacion infantil comienzan con la lactancia materna
exclusiva y una alimentacion complementaria apropiada. ProPAN describe una metodologia
para identificar los problemas en la practica en ambas areas. Aunque es facil identificar maneras
de promover mejoras en las practicas de lactancia materna cuando se identifican deficiencias,
este no es el caso con la alimentacion complementaria. Por ello, ProPAN pone un mayor énfasis
en la identificacion de opciones para mejorar la alimentacion complementaria.

ProPAN ha sido organizado en cuatro modulos. EIl primer mddulo (mddulo 1) consiste en
la aplicacion de metodos cuantitativos y cualitativos para la identificacion de deficiencias
especificas en la dieta infantil, las practicas que conducen a estas deficiencias y el contexto en el
cual estos problemas dietéticos ocurren. La aplicacion de este modulo provee una apreciacion de
las dificultades y oportunidades para el mejoramiento de las practicas ideales de lactancia
materna y alimentacion complementaria. Mediante el modulo I, los usuarios del manual pueden
generar listas de préacticas potenciales y preparaciones de alimentos que podran ser promovidos
para abordar los problemas nutricionales y acercar las practicas reales a las ideales. ProPAN
provee un programa de cémputo para asistir con el andlisis de la informacion dietética requerido
en el médulo I; especificamente, este sirve para identificar deficiencias de nutrientes claves,
comparar practicas reales con las ideales y darle énfasis a la importancia relativa de los alimentos
locales como fuentes de nutrientes.

En el mddulo 11 los usuarios pueden poner a prueba, a través de ensayos en el hogar y la
creacion o modificacion de recetas, la aceptabilidad y factibilidad de las précticas potenciales
descubiertas mediante el médulo 1. EIl resultado del mddulo Il sera una serie de practicas
factibles para el cambio, es decir, comportamientos que la comunidad pueda y quiera adoptar y
alimentos y recetas que esté dispuesta a dar o preparar para sus nifios y que ademas tengan el
potencial de mejorar los problemas identificados en el mddulo 1. El modulo 111 provee guias
para el disefio de un plan de accion, el cual debera ser elaborado a partir de las practicas
seleccionadas en el médulo IlI; el proceso recomendado conduce a estrategias, actividades,
materiales y mensajes que pueden ser utilizados para promover los cambios de comportamiento
deseados. El médulo 1V consiste en el disefio de un plan de monitoreo y evaluacion y considera
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la seleccion de los indicadores apropiados para el monitoreo y el impacto, asi como
especificaciones para el tamafio de muestra necesario para llevar a cabo una evaluacion. La
intervencion nutricional, es decir, el resultado final, es la implementacién conjunta del plan de
accion, su monitoreo y evaluacion.

3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

El objetivo de éste estudio multicéntrico es investigar en areas periurbanas los siguientes
aspectos utilizando los modulos 1y 11 de ProPAN:

e Las préacticas de lactancia materna y alimentacion complementaria de nifios entre los 6 y 24
meses de edad y las creencias maternas/familiares alrededor de estas practicas, con énfasis en
la compra de alimentos fortificados y alimentos procesados.

e Los patrones de compra de alimentos en el hogar.

e La disponibilidad y el precio de los alimentos complementarios en el mercado comercial y la
identificacion de productores potenciales.

e ldentificacion de practicas factibles para mejorar la alimentacion de los nifios de 6 a 24
meses en sectores periurbanos.

4. DESCRIPCION DE AREAS DE ESTUDIO.
4.1 Seleccion de sitios de estudio:

La Republica de Panama tenia en el 2000, segun el daltimo Censo de Poblacién, un
total de 2 millones 839 mil habitantes y el 60% vive en areas urbanas. EI pais tiene 9
provincias, divididas en distritos y estos a su vez en corregimientos.

El Distrito de Panama, tiene 19 corregimientos y una poblacion de 708,438 y se
decidio tomar el corregimiento de Chilibre, ubicado en la periferia de la ciudad y
con concentracion de poblacion pobre.  Como segundo sitio, representando un area
algo més alejada, y con menor poblacion se tomé el Distrito de Chepo con una
poblacion total de 35,500 y dentro de éste el corregimiento de Las Margaritas, donde
viven familias de bajos ingresos.

4.2 Descripcion de las areas

Sitio 1:
Corregimiento de Las Margaritas, Distrito de Chepo

La poblacién de Las Margaritas, se inicid en 1968, con un total de 100 familias,
siendo en su mayoria inmigrantes de la Provincias de Los Santos, Chiriqui y

Veraguas. Esta comunidad tiene una planificacién semi-urbana dividida en seis
sectores, cuenta con un Centro de Salud y una escuela primaria con una matricula de
571 alumnos.
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La poblacion recibe el agua potable de un acueducto ubicado en la cabecera del
Distrito de Chepo, a unos 8 kilometros; no obstante, durante el tiempo que duro la
recoleccion de la informacion hubo quejas de las familias entrevistadas sobre la carencia
de agua en sus casas. Las Margaritas se encuentra ubicada a un lado de la carretera
Interamericana hacia la Provincia de Darién, y es atravesada por una avenida de
circunvalacion asfaltada, de la cual surgen ramificaciones en forma de caminos por la que
pueden transitar vehiculos. Con excepcién de los sectores 1 y 2 que tienen acceso a la
avenida, los demas se comunican por caminos empedrados y veredas.

Sitio 2
Corregimiento de Chilibre, Distrito de Panama

El corregimiento de Chilibre tiene una extencion de 978 Kms. 2, con una densidad
de poblacion de 44.2 por Km2 y la tasa de crecimiento natural de 9.7% por afio. El total
de nifios menores de un afio es de 1232 y de 1 a 4 afios, 4403.

La poblacion de Chilibre, se formé por los afios de 1910, cuando el area era todavia

montafia y por su proximidad al canal representaba una oportunidad de empleo para
muchas familias migrantes de otras regiones del pais que se radicaron en estas tierras.
Actualmente cuenta un con Centro de Salud, 19 escuelas primarias y una secundaria.
De este distrito se seleccionaron las 5 barriadas de condiciones mas pobres, segun
informacion proporcinada por el Centro de Salud. Las carreteras a lo interno de estas
barriadas son de cemento y asfalto pero existen tambien veredas. Excepto San Vicente y
Agua Buena las demés barriadas no se comunican entre si y se requiere salir a la carretera
Transismica y de alli ingresar a otra barriada. A pesar de que se cuenta con acueducto, la
escasez de agua es un problema diario, particularmente en los meses de verano. Durante
la encuesta se pudo observar una gran cantidad de moradores, hombres y mujeres
desocupados, siendo el trabajo eventual muy comun en el area.

Informacioén de las areas segun el censo del 2000

Corregimiento de Corregimiento de
Chepo Chilibre
No. No.

Poblacién Total 4,500 40,475
Hombres 2,393 20,819
Mujeres 2,107 19,656
De 18 afios y méas 2,733 24,190
De 10 afios y mas 3,493 30,703
Analfabeta 323 1,016
Ocupados 1,610 13,429
Desocupados 161 2,615
No Econémicamente activos 1,715 14,627
Con impedimento 71 631
Total de familias 1,150 10,066
Sin agua potable 207 353
Sin luz eléctrica 323 1,217
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5. METODOLOGIA
5.1 Procedimiento para recoleccion de la informacion

Como primer paso se presento el protocolo y la carta de consentimiento al Comité de
Etica del Ministerio de Salud. Fue debidamente aprobado y la nota enviada a OPS en
Washington.  Seguidamente se conformé un equipo de trabajo formado por dos supervisoras,
una nutricionista y una psicéloga social y 6 encuestadoras que fueron debidamente capacitadas
en la metodologia de ProPan y en el manejo de los formularios.

Se realizaron reuniones de coordinacion en los Centros de Salud de ambas areas para
explicarles los objetivos del estudio y definir los sectores que se incluirian en el estudio . El
Modulo | se aplico tanto en Chepo como en Chilibre y el Mddulo Il s6lo en Chilibre en el
periodo comprendido entre el 18 de noviembre del 2002 al 8 de febrero del 2003.

El equipo formado por dos coordinadoras y 6 encuestadoras debidamente capacitadas con
el manual de ProPAN se mobilizo a las areas. En Chepo, que esta dividido en sectores se inicio
en el sector 1 recorriéndolo todo para ubicar viviendas con nifios en las edades establecidas y
donde habia se les explicaba a los padres o cuidadores de los nifios, de que trataba la encuesta y
se les daba la carta de consentimiento para que la firmaran. Asi continuaban pasando a los
siguientes sectores hasta completar la muestra de 83 nifios. En Chilibre se siguié el mismo
procedimiento tomando los sectores méas pobres.

Distribucion de las familias segun sector en Chepo y Chilibre
PROPAN, Panama 2003

1. Chepo No. familias 2. Chilibre No. familias
Sector 1 11 San Vicente 38
Sector 2 18 Agua Buena 22
Sector 3 24 Alto Lindo 13
Sector 4 13 Pedernal 8
Sector 5 10 Don Bosco 3
Sector 6 8
5.2 MODULO I

Para el modulo | cada familia fue visitada dos veces con una semana de diferencia.
Primera visita: Presentacion y firma de carta de consentimiento

Encuesta general

Toma de peso y talla

Recordatorio de 24 Horas

Segunda visita: Encuesta de compras en el hogar durante la semana anterior
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Recordatorio de 24 horas en submuestra aleatoria
Entrevista abierta semi estructurada en submuestra
Atributos de alimentos en submuestra

La encuesta de mercado se realizé durante la semana de la segunda visita y la
observacién oportunista en cualquier momento durante todo el periodo que se estuvo
en las comunidades. Entre las dos visitas se realizé una reunioén con el equipo
completo para elaborar la lista de alimentos claves y preparar el formulario de
atributo de alimentos.

Se decidio iniciar el estudio en Chepo completando las dos visitas del Mdédulo |
para pasar posteriormente a Chilibre en donde se aplicé ademas el Mdédulo 1l.  El
procedimiento seguido para seleccionar las familias fue ir recorriendo los sectores o
barriadas elegidas, preguntando en todas las casas ocupadas si tenian nifios entre 6
meses y dos afios. Si la persona responsable aceptaba participar se le entregaba la
carta de consentimiento y se la aplicaba la primera parte de la encuesta. En los casos
en que no estaba la madre se les notificaba la fecha de la segunda visita para poder
completar los datos de la misma. Este proceso se continuaba hasta que se
completaba la muestra programada.
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En este mdédulo se aplicaron una serie de formularios en los dos sitios segin se describe a

continuacion:

Método/formulario

Objetivos

NUmero por sitio

Encuesta General

Proporcionar informacion acerca de las
practicas reales de lactancia materna y
alimentacion complementaria.

Obtener una idea general de la situacion
nutricional, condiciones
socioecondmicas y caracteristicas
demograficas de la poblacion
seleccionada.

Chilibre: 83 madres

Chepo: 83 madres

Recordatorio de 24 horas

Proporcionar informacidn acerca de las
practicas reales de alimentacion
complementaria

Determinar cuan adecuada es la
alimentacion de los nifios con repecto a
su valor nutricional.

Registrar peso y talla del nifio para
evaluar estado nutricional

Chilibre: 83 madres

Chepo: 83 madres

Encuesta de Mercado

Identificar el costo de los alimentos
disponibles localmente y donde compra
la poblacién seleccionada.

Proporcionar informacion para el disefio
de estrategias de intervencién.

Chilibre: 8 expendios

Chepo: 4 expendios

Identificar los comportamientos e Chilibre: 17
Observacion oportunista interaccion entre la cuidadora y el nifio

menor de dos afios durante la Chepo: 18

alimentacion del mismo.

Identificar las précticas reales de Chilibre: 12
Entrevista semi- alimentacion complementaria.
estructurada Identificar facilitadores y barreras de las | Chepo: 12

practicas ideales de lactancia materna 'y

alimentacion complementaria.

Evaluar cuéles alimentos fueron Chilibre: 83
Encuesta de compra comprados para el hogar y cuénto se

gasté en una semana. Chepo: 83

Identificar las caracteristicas positivasy | Chilibre: 12
Atributos de alimentos negativas de los alimentos.

Identificar cuales alimentos clave se daa | Chepo: 12

los nifios y porqué.

Identificar a que edad fueron ofrecidos
los alimentos por primera vez y como
fueron preparados.
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Anadlisis de datos

Los datos cuantitativos como las variables demograficas y socioecondémicas y la
informacion sobre las practicas de lactancia materna y alimentacion complementaria fueron
ingresados a un programa de Epi-Info utilizando el programa de cémputo de ProPAN.
Todos los formularios y las matrices desarrolladas estan disponibles en forma electronica para
facilitar la adaptacion de las mismas al programa de cémputo. El andlisis de la encuesta general
consiste en cuadros de frecuencia para las variables categoricas y valores de promedio,
desviacidn estandar y mediana para variables continuas.

Para el analisis del recordatorio de 24 horas se utilizo la tabla de composicion de alimentos
del Instituto Mexicano de Nutricion agregdndole aquellos alimentos que no aparecian. El
programa de computo de ProPAN permite obtener la ingesta y adecuacion para energia, proteina,
hierro, zinc, vitamina A, C y calcio asi como el listado de los alimentos mas consumidos
separando los procesados.

El registro y analisis de las encuestas cualitativas, entrevista semi estructurada, observacion,
atributos de alimentos y anélisis de comportamientos se realizé de forma manual utilizando las
matrices desarrolladas para cada una de las encuestas.

5.3 MODULO Il: CREACION DE RECETAS Y PRUEBA DE RECOMENDACIONES

La creacion de recetas y la prueba de recomendaciones son métodos que proporcionan
informacion muy valiosa y dificil de obtener por otro medio. Sirven como elementos para
determinar la factibilidad de adopcién de las recomendaciones, asi como de las barreras y los
alicientes para su adopcion. Este modulo se aplico sélo en la comunidad de Chilibre con las
madres que participaron en el estudio.

Creacidn de recetas: Se utiliza para formular nuevas recetas o mejorar las ya existentes a partir
de alimentos disponibles, accesibles y aceptables con la activa participacién de las madres o
cuidadoras de los nifios. Para la prueba de recetas se establecieron tres dias consecutivos de
talleres, en diferentes sectores y las madres fueron invitadas con al menos 4 dias de anticipacion.
Los talleres se efectuaron en patios de las casas de madres que lo ofrecieron y los facilitadores
Ilevaron hornilla portatil y todos los ingredientes basicos en base a disponibilidad, costo y valor
nutricional. Participaron un total de 35 madres que asistieron en su mayoria con sus nifios.

La prueba de recetas se desarroll6 con una metodologia participativa, siguiendo los
lineamientos establecidos por el manual de ProPAN, desenvolviéndose cada taller en cuatro
segmentos de tiempo.

= Rompe hielo, para crear confianza y un ambiente agradable.

= Introduccidn de los mensajes por aproximadamente 10 a 15 minutos en que se ofrecid
informacion en palabras sencillas sobre el valor nutricional de los diferentes
alimentos disponibles para las preparaciones (aproximadamente 15)

= Creacion de recetas por las madres, divididas en tres grupos por taller.

= Degustacion de las diferentes recetas por todos los participantes incluyendo los nifios
y se les dio espacio para decir las que les gustaron y pensaban que podrian hacer,
para aclarar dudas y compartir experiencias de recetas similares.
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Pruebas de comportamiento:

El andlisis de comportamientos se basa en la teoria del cambio de comportamientos y trata
de identificar cuales recomendaciones son mas compatibles con las practicas y los
conocimientos existentes, qué similitudes ya existen con las practicas recomendadas y cuales
son los costos y beneficios tanto sociales como econdémicos de adoptar las recomendaciones.

Para las pruebas de comportamiento se trabajé con muchas de las madres que participaron
en la creacion de recetas. Para cada comportamiento se tomo6 un minimo de 6 madres a las
que se les hicieron 3 visitas en un periodo de 15 dias. En la primera se le plante6 lo que
deberia darle a su hijo o hija, visita de seguimiento una semana después y una final para
evaluar el seguimiento de la practica recomendada asi como las dificultades encontradas.
Para esto se utilizaron tres formularios incluidos en el Manual de ProPAN.

6. RESULTADOS Y DISCUSION
6.1 Informacion General.

El total de la muestra fue de 166 nifios, 83 en cada sitio con una edad promedio de 13 meses
y aproximadamente 40% entre 6 y 11 meses de edad y en cuanto a la distribucion por sexo el
46% en Chepo y el 40% en Chilibre eran nifas.

El 90% de las viviendas contaban con electricidad y un 70% estaban conectados al
acueducto aunque muchas planteaban que muy frecuentemente no llegaba el agua. En mas del
80% de las viviendas tenian television y aproximadamente el 40% tenian refrigeradora (Tabla
No.1).

De las madres entrevistadas el 27% en Chepo y 31% en Chilibre realizaban actividades para
generar ingresos. El 89% en Chepo y 87% en Chilibre estaban casadas o unidas y vivian con el
compafiero. Por otro lado en Chepo habia mayor cantidad de madres jovenes (16 a 20 afios) y de
madres con secundaria completa que en Chilibre y la diferencia es estadisticamente sinificativa.
Un 70% de las madres tuvieron mas de 4 consultas prenatales durante su Gltimo embarazo, lo
que se consideraria adecuado segln las normas del Ministerio de Salud (Tablas No. 2 a la No. 4)

Segun la evaluacion nutricional (Tabla No. 5) la desnutricion proteico caldrica no parece ser
un problema en estas comunidades pues segun peso para talla solo un 1.2% estaban bajo el
percentil 2 o los cuales podrian ser clasificados como desnutridos. En cuanto al sobrepeso segun
Peso para Talla, el porcentaje de nifios sobre 2 DE fue de 5.4% en el total de la muestra, 4.8%
en Chepo y 6% en Chilibre.

En los bebés de 6 a 11 meses, el 60% estaba siendo amamantado y el porcentaje era mayor
en Chilibre (70%) que en Chepo (50%). De uno a dos afos el porcentaje de nifios y nifias
amamantados disminuy0 al 45%.
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Tabla No. 1
CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS VIVIENDAS Y LOS NINOS Y NINAS
PARTICIPANTES
ProPAN, Panama, 2003

Caracteristica CHEPO CHILIBRE
Nifios y nifias
Edad promedio y DE (meses) 13.9+5.1 13.1+4.9
Porcentaje entre 6 y 11 meses 39.3% 41.3%
de edad
Porcentaje de 12 a 23 meses de 60.7% 58.8%
edad
Amamantados durante la 46.4% 56.3%
encuesta
Sexo femenino 46.4% 40.0%
Nacidos en hospital 98.8% 97.5%
Vivienda
Electricidad 90.4% 89.2%
Agua en la casa 79.7% 67.1%
Servicio 82.1% 93.9%
Refrigeradora 38.0% 46.4%
Television 80.7% 84.3%

Tabla No. 2

DISTRIBUCION DE LAS MADRES SEGUN EDAD POR SITIO
ProPAN, Panama 2003

N = 166
EDAD EN ANOS CHEPO CHILIBRE

N =83 N =83

10a15 - 1.3%

16 a 20 23.8% 14.1%
21a30 59.5% 56.4%
31a40 11.9% 23.1%

Mas de 40 4.8% 2.6%

No reportd - 2.6%
TOTAL 100% 100%
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Tabla No. 3
NIVEL DE EDUCACION DE LAS MADRES
ProPAN, Panama 2003

EDUCACION CHEPO CHILIBRE

N =83 N =83

Primaria incompleta 13.1% 11.3%
Primaria completa 47.6% 66.3%
Secundaria (*) 38.1% 20.0%
Educacion superior 1.2% 1.3%
TOTAL 100% 100%

(*)P=0.01
Tabla No. 4

NUMERO DE VISITAS PRENATALES DE LAS MADRES
ProPAN, Panama 2003

Visitas prenatales CHEPO CHILIBRE

N =83 N =83

Ninguna - 8.9%
la2 6.0% 6.4%

3a4 19.2% 15.2%

5a6 73.5% 69.6%
TOTAL 100% 100%

Tabla No. 5

PREVALENCIA DE DESNUTRICION SEGUN DIFERENTES INDICADORES
ProPAN, Panaméa 2003

Indicadores CHEPO CHILIBRE
<2DE % <2 DE % < 2DE
Talla / Edad 3.6% 7.5%
Peso / Edad 3.6% 2.5%
Peso / Talla 1.2% 1.2%
Tabla No. 6

PORCENTAJE DE NINOS AMAMANTADOS POR SITIO Y GRUPO DE EDAD
ProPAN, Panamé 2003
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EDAD CHEPO CHILIBRE TOTAL
N amamantados N amamantados N amamantados
6 a 11 meses 33 51.5% 33 69.7% 66 60.6%
12 a 23 meses 49 40.0% 49 49.0% 98 44.9%
Total 82 82 164

6.2 PRACTICAS EN LA ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS

En base a los datos cuantitativos y cualitativos recogidos en las diferentes encuestas,
en la Tabla No. 7 se presenta un andlisis comparativo entre las practicas ideales de
alimentacion del nifio de 6 a 24 meses y el porcentaje de nifios en la muestra que las
cumplian.  Se presentan ademas las barreras y facilitadores identificados para cada una
de las 13 practicas.

En el momento del parto, la mayoria de los nifios reciben el calostro y no recibieron
prelacteos, pero solo una tercera parte fueron amamantados durante la primera hora de
nacimiento. Los factores que estan influyendo en estas practicas son principalmente, las
complicaciones en el parto como cesarea o0 parto prematuro y en el caso de amamantar
durante la primera hora, los procedimientos en las salas de parto.

De estos nifios y nifias solo un 30% continda la lactancia exclusiva hasta los 6 meses
coincidiendo con el dato de que aproximadamente un 70% de los nifios reciben
alimentacion complementaria antes de los 6 meses. Ninguna madre reportd continuar la
lactancia hasta los dos afios de edad y aproximadamente la mitad amamantaba a libre
demanda.

Como puede verse en la Tabla No. 8, a los 6 meses el 27% de los nifios en Chepo y el
41% en Chilibre estaban consumiento alimentos y méas del 60% en ambos sitios
consumian otros liquidos antes de los 3 meses. A pesar de que el porcentaje de nifios de
6 a 11 meses amamantados era mayor en Chilibre, el porcentaje de lactancia exclusiva es
mas baja.

Para los comportamientos que presentaron mayor dificultad, como la lactancia
exclusiva hasta los 6 meses y la continuacion de la misma hasta los 2 afios, algunas de
las barreras son el trabajo de la madre y la percepcion de que la leche materna no es
suficiente hasta los 6 meses y que después de un afio no es necesaria pues el nifio ya come
de todo. En el caso de la lactancia a libre demanda, ademas del trabajo de la madre se
menciona el cansancio y el tener que atender a otros nifios.

Despues de los 6 meses, el niUmero de comidas que debe consumir un nifio depende de
la edad, iniciandose con una hasta llegar a 5 comidas al dia. De los nifios y nifias
estudiados, segun el recordatorio de 24 horas, casi el 90% consumian la cantidad de
comidas recomendadas y comian en su propio plato.

En cuanto a la practica ideal de que el nifio reciba por lo menos una porcion diaria de
carne, pollo o pescado como fuente de proteinas de buena calidad, el 70% de los nifios en
Chepo y el 60% en Chilibre consumieron alguna de estas carnes durante el dia del
recordatorio de 24 horas.
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Tabla No. 7

PRACTICAS DE ALIMENTACION DEL NINO EN RELACION A LAS PRACTICAS IDEALES,
BARRERAS Y FACILITADORES

PROPAN, Panama 2003

PRACTICA IDEAL

PRACTICA REAL

EN NINOS Y NINAS Chepo Chilibre BARRERAS FACILITADORES
1. Que el 100% de los Parto por cesarea, bebé prematuro Existencia de una norma nacional.
nifos sea amamantado 0 con complicaciones de salud. Programa de Hospital amigo de
durante la primera 30% 32% Incumplimiento de la norma por los nifos.
hora parte de personal de la sala de
parto.
2. Que el 100% de los Cuando la leche no baja enseguida Opinién de las madres de que la
bebés no reciban 85% 85% se le da al nifio formula o agua con leche materna debe ser el pirmer
prelacteos azucar. alimento y que protege al bebé.
3. Que el 100% de los 97% 88% Madres que no conocen sobre el Personal de salud lo recomienda
bebés reciban calostro calostro y piensan que se ve mal Madres conocen el valor del
Bebés prematuros calostro o primera leche para el
bebé.
4. Que el 100% sea Trabajo de la madre Los bebes se tranquilizan y no
alimentado a libre 45% 49% Cansancio de la madre lloran
demanda dia y noche Tener que atender a otros nifios Madres y abuelas piensan que es
bueno para el bebé.
5. Que el 100% reciba Trabajo de la madre Recomendacion del personal de
lactancia exclusiva 31% 31% Creencias de que: la leche materna salud
hasta los 6 meses. no es sufiente, que el bebé se Reconocimiento de la madres de
gueda con hambre, que necesita que la mejor para el bebé.
aguay que si se demora mucho se Mayor apego madre-nifio
acostumbra y no aprende a comer.
6. Que 0% sea El nifio rechaza el pecho Bueno a la hora de dormir al nifio
destetado antes de los 100% 100% Creencia de que depués de 1 afio la Mas econdmico.

24 meses

leche no lo alimenta
Trabajo de la madre
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PRACTICA IDEAL PRACTICA REAL BARRERAS FACILITADORES
Chepo Chilibre
7. Que el 100% inicie 36% 31% Inician antes porque piensan que Orientacidn del personal de salud
alimentacion + + es bueno que se acostumbren, se

complementaria a los
6 meses

27% antes

41% antes

queda con hambre y pide comida.

Algunos doctores recomiendan
empezar a los 4 meses.

8. Que el 100% sea

Limitacién econdmica

Cuando el nifio tiene buen apetito

alimentado con el 88% 88% Madre no sabe cuantas deben ser y pide comida

namero recomendado En la familia no hay horario de

de comidas. comida

9. Que el 100% reciba Carnes son caras y no pueden Opinidn de que las carnes son
por lo menos una 71% 59% comprarlas todos los dias nutritivas

porcion diaria de Al nifio no le gustan Cuando la familia come carnes
carne, pollo o pescado Puede atorarse diariamente el nifio también

10. Que el 100% Toma mucho tiempo Apoyo de abuela y hermanos
reciba apoyoy 44% 65% Trabajo de la madre, madre Interés de la madre para que coma
motivacién durante los ocupada

tiempos de comida

11. Que el 100% sea Falta de platos o de agua para Facilita apoyo de otros miembros
alimentado con su 86% 88% lavarlos de la familia

propia taza, plato y Nifio se hace mas independiente
cuchara Se puede saber cuanto comio

12. Que el 50% o0 més Falta de dinero Hay alimentos que dan energia
consuma la cantidad 76% 70% Desconocimiento de madres disponibles y de bajo costo

de energia

recomendada

13. Que el 100% Prot: 96% | Prot: 97% No se venden alimentos Disponibilidad de alimentos de alta
reciba alimentos de Kcal: 96% | Kcal: 94% fortificados de bajo costo. densidad calorica y proteica.

alta densidad caldrica | Ca: 62% Ca: 63% Habito de uso de cremas ralas y Orientacion del personal de salud
y nutricional Hierro 23 | Hierro:22 uso de biberon
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Tabla No. 8
INTRODUCCION DE ALIMENTOS COMPLEMENTARIOS
ProPAN, Panama 2003

CHEPO CHILIBRE
Distribucion de nifios segun la edad en N= 69 N=78
gue consumieron alimentos solidos o
semi-sélidos
Menos de 6 meses 27.5% 41.0%
6- 7 meses 36.2% 30.8%
Mas de 7 meses 36.2% 28.2%
Porcentaje acumulativo de los nifios N=83 N=83
segun la edad en que consumieron
liquidos por primera vez
<1 mes 12.0% 21.7%
<2 mes 22.9% 31.3%
< 3 mes 26.5% 40.9%
< 6 mes 68.6% 68.6%
<9 mes 100% 98.8%
<12 mes 100% 100%

6.3 CONSUMO DE ENERGIA'Y NUTRIENTES

Durante la primera visita se realiz6 un recordatorio de 24 horas del nifio o nifia y se seleciond
aleatoriamente una sub-muestra de 15 nifios en cada sitio o sea 30 en total a los que se les repitid
el recordatorio en la segunda visita. En algunos casos la ingesta de alimentos en un dia puede
no ser representativa de la ingesta usual por lo que estas encuestas replicadas se utilizaron para
ajustar la distribucién de la misma para lograr un mejor estimado de la distribucién de la ingesta
usual.

Debido al pequefio nimero de nifios con dos encuestas, no fue posible calcular desviaciones
estandar por sitio o grupo de edad sino para la muestra total. Debido a que habia muchos
alimentos que no tenian el contenido de zinc en la tabla de composicion, no se realizo el ajuste
para este nutriente.

En la Tabla No. 9 se presenta la ingesta promedio ajustada del total de los nifios y nifias, asi
como de los 81 que no estaban siendo amamantados. Puede observarse que en los nifios no
amamantados, el consumo de calcio y vitamina A es mayor que en la muestra total en los dos
grupos de edad, aunque no estadisticamente significativo. Se presenta ademas (Tabla No. 10)
el consumo promedio de energia, carbohidratos y grasas en los dos sitios y en todos, el consumo
es mas bajo en los nifios de Chilibre aunque se da una gran variabilidad segun la desviacién
estandar. La ingesta promedio de vitaminas y minerales presenta también una gran variabilidad
(Tabla No. 11) y al igual que en los macronutrientes, tiende a ser menor en la muestra de
Chilibre.

Al comparar la ingesta de los nifios amamantados y no amamantados (Tabla No. 12) se
encontré que en cuanto a proteina, vitamina A y C en ambos grupos la gran mayoria presenta
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ingestas adecuadas. Sin embargo, si hay diferencias estadisticamente significativas en cuanto al
consumo de calcio y hierro, ya que un porcentaje mayor de los nifios de 6 a 11 meses no
amamantados tuvieron ingestas adecuadas. En los nifios de 12 a 23 meses entre los
amamantados, un porcentaje mayor tuvo consumo adecuado de calorias pero menor de hierro y
la diferencia es estadisticamente significativa.

Para calcular esta adecuacion se utilizaron las recomendaciones diarias Yy densidad de
alimentos para nifios amamantados y no amamantados por grupo de edad que se presentan en el
anexo 2.

Tabla No. 9
INGESTA AJUSTADA PROMEDIO DE NUTRIENTES
ProPAN, Panama 2003
(Promedio + DE)

Nutrientes NO AMAMANTADOS TOTAL
6-11 12-13 Total 6-11 12-23 Total
meses meses (n=81) meses meses (n=166)
Energia 1092 £ 606 | 1360 £ 859 | 1253+ | 1032 +569 | 1281+ 777 | 1164 + 696
(Kcal) 775
Proteina 44 + 29 55+ 39 51+35 41 + 25 53+ 35 47 £ 31
(9)
Calcio 1355 + 938 1466 + 1422 + 874 + 855 1060 + 972 £+ 960
(mg) 1193 1094 1043
Hierro 6.6 6 7.1+4 6.9+5 42+5 6.9+6 56+5
(mg)
Vit. A 668 +349 | 744+ 475 | 714 +428 | 461 +347 | 686 +557 | 582+ 484
(mcg RE)
Vit.C 42 +17 48 + 32 46 + 27 38+18 44 + 28 41 +24
(mg)
Tabla No. 10

INGESTA NO AJUSTADA DE ENERGIA, GRASA Y CARBOHIDRATOS PORSITIO Y
GRUPO DE EDAD
ProPAN, Panama 2003

Nutrientes CHEPO CHILIBRE
6-11 meses 12-23 meses 6-11 meses 12-23 meses
Kcal. 1043 + 733 1477 + 872 890 + 769 1210 £ 701
Proteina (g) 42 + 35 58 + 43 37+30 51+ 32
Grasa (g) 42 £ 42 60 + 44 36 + 35 47 £ 37
Carbohidratos 125 + 83 178 £ 110 102 £ 92 145+ 76
(9)
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Tabla No. 11
INGESTA NO AJUSTADA DE VITAMINAS Y MINERALES POR SITIO Y GRUPO DE
EDAD
ProPAN, Panama 2003
(Promedio + DE)

Nutrientes CHEPO CHILIBRE
6-11 meses 12-23 meses 6-11 meses 12-23 meses
Calcio (mg) 916 + 1029 1117 £ 1299 836 + 964 1005 + 1118
Vit. C (mg) 68 + 59 61 + 64 52 +71 128 + 372
Vit. A (mcg 659 + 598 1034 + 1389 541 + 667 739 + 565
RE)
Vit. B6 .82 +.79 1.2+1.2 .66 +.77 .95 + .58
Vit. B1 3.5+37 6.4+79 3.1+35 3.7+4
Acido félico 125 + 154 234 + 308 102 + 156 157 + 118
Zinc 6.7 +5.7 8.7+8.9 54+7.1 6.4+45
Tabla No. 12

PORCENTAJE DE NINOS CON INGESTA DIARIA ADECUADA

ProPAN, Panama 2003

Amamantados No amamantados
6-11 meses 12-23 meses 6-11 meses 12-23 meses
Energia 88.6 % 89.5% (*) 67.6% 66.0%
Proteina 100% 100% 96.8% 100%
Calcio 65.9% (*) 100% 93.5% 95.7%
Hierro 9.1% (*) 52.6% (*) 35.5% 78.8%
Vit. A 88.6% 97.4% 93.5% 95.7%
Vit. C 95.5% 97.4% 90.3% 95.7%
P=0.01

6.4 ALIMENTOS DE MAYOR CONSUMO SEGUN RECORDATORIO DE 24

HORAS

En la Tabla No. 13 se listan por orden de frecuencia los alimentos mas consumidos por los

nifios y nifias entrevistados.
seguidos por arroz, azUcar, pan y cremas de maiz y avena.

En primer lugar estan la leche materna y la leche en polvo,
Como fuentes de proteina aparecen

en el listado de los 25 alimentos mas consumidos, el queso americano, huevo, pollo, lentejas o
poroto, salchicha y carne de res asi como leche entera y evaporada. No aparece ningun vegetal y
entre las frutas estan el guineo y la naranja.
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Entre los alimentos procesados, los de mayor frecuencia de consumo fueron las cremas de
maiz o avena, los néctares o jugos de frutas, las galletas saladas y la leche evaporada. Aparecen
también las sodas, galletas dulces y Corn Flakes (Tabla No. 14). Al desagregarlo por grupo de
edad en los de 6 a 11 meses aparecen los jugos de fruta y las compotas para bebé. De estos
alimentos solo algunos de los cereales tipo Corn Flakes esta fortificado lo que explica la baja
ingesta de hierro en estos nifios. (Tabla No. 15y 16)

Tabla No. 13
ALIMENTOS CONSUMIDOS CON MAYOR FRECUENCIA
ProPAN, Panama 2003

No. Alimentos Frecuencia
1 Leche materna 394
2 Leche entera en polvo 277
3 Arroz 151
4 Azlcar 108
5 Pan 84
6 Cremas de maiz/avena 74
7 Queso americano (amarillo) 49
8 Nestun avena 45
9 Huevo 44
10 Leche fresca 41
11 Guineo 38
12 Aceite 38
13 Pollo 37
14 Lentejas 33
15 Nectar de frutas 33
16 Salchicha 32
17 Leche maternizada en polvo 32
18 Leche evaporada 30
19 Galleta salada 27
20 Picaritas 24
21 Maicena 23
22 Naranja 21
23 Carne de res 19
24 Papa 18
25 Poroto 17
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Tabla No. 14 . N
ALIMENTOS PROCESADOS MAS CONSUMIDOS POR LOS NINOS Y NINAS
ProPAN, Panama 2003

Alimentos (b) No. de nifios %
(a)

1 Cremas 29 16.8
2 Néctar de frutas 29 16.8
3 | Galletas saladas 24 13.9
4 | Leche evaporada 20 11.6
5 Nestun avena 19 11.0

6 | Sodas 0 gaseosas 14 8.1

7 | Galleta dulce 12 6.9

8 | Corn Flakes 9 5.2

9 | Jugo de frutas para bebé 9 5.2

10 | Leche maternizada 8 4.6
Total 173 100.0

(a) Un nifio puede estar incluido en mas de un alimento
(b) Nifios que lo consumieron por lo menos una vez

Tabla No. 15
ALIMENTOS PROCESADOS MAS CONSUMIDOS POR LOS NINOS Y NINAS
DE 6 A 11 MESES
ProPAN, Panama 2003

Alimentos (b) No. de nifios (a) %
1 | Néctar de frutas 13 16.3
2 Nestun Avena 11 13.8
3 | Cremas 10 12.5
4 | Galleta salada 9 11.3
5 | Jugo de frutas para bebé 8 10.0
6 | Leche evaporada 7 8.8
7 | Compotas para bebé 6 7.5
8 | Leche maternizada en polvo 6 7.5
9 | Galletas dulces 5 6.3
10 | Sodas o gaseosas 5 6.3
Total 80 100.0

(a) Un nifio puede estar incluido en mas de un alimento
(b) Nifios que lo consumieron por lo menos una vez
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Tabla No. 16
ALIMENTOS PROCESADOS MAS CONSUMIDOS POR LOS NINOS Y NINAS
DE 12 A 23 MESES
ProPAN, Panama 2003

Alimentos (b) No. de nifios (a) %
Cremas 19 16.2
Néctar de frutas 19 16.2
Galletas saladas 16 13.7
Leche evaporada 15 12.8
Sodas 0 gaseosas 13 11.1
Nestun avena 9 7.7
Galleta dulce 8 6.8
Corn Flakes 7 6.0
Mortadela 6 5.1
Café diluido 5 4.3

Total 117 100.0

(a) Un nifio puede estar incluido en mas de un alimento
(b) Nifios que lo consumieron por lo menos una vez

6.5 COMPRA DE ALIMENTOS EN LOS HOGARES:

Esta encuesta se realizé durante la segunda visita al hogar, una semana después de la primera
y se le solicité a la madre dar un listado de los alimentos y las cantidades que se compraron en
el hogar durante la semana. Se tomaron los 15 alimentos mas comprados dado que representan
el 45% de la compra total y cada uno de los mismos fue comprado por mas del 2% de los
hogares.

Como puede verse en la Tabla No. 17 los alimentos comprados con mayor frecuencia por las
familias entrevistadas fueron el arroz, pollo, huevo, pan, salchicha, menestras y queso americano.
Las cremas y leche evaporada aparecen también en esta lista.

La relacion entre la compra de alimentos y el consumo del nifio o nifia se investigé buscando
a los alimentos que aparecen tanto en la lista de compras como en el recordatorio de 24 horas.
Estos serian los alimentos que la familia compray da al nifio. En la muestra total el 55% de los
alimentos que estaban en la lista de compras aparecian entre los alimentos consumidos por los
nifios el dia del recordatorio de 24 horas. En la Tabla No. 18 se listan los 15 alimentos que con
mayor frecuencia aparecen en ambas encuestas y que representan el 78% del total de los que
coinciden.  De los alimentos comprados por la familia la mayoria son consumidos por el nifio
pero aparecen con mayor frecuencia las leches, en polvo, evaporada y fluida.

Se investigd el precio de los alimentos mas consumidos o de mayor valor nutricional en 8
supermercados o tiendas donde la mayoria de las familias reportaron comprar y se calculé el
costo beneficio de estos o sea la cantidad de nutrientes que aporta un balboa. En las Tablas 19 a
la 23 se presenta este analisis para diferentes nutrientes.

En cuanto a calorias, las grasas (aceite, margarina) son los que mas aportan por un balboa,
seguidos de las cremas y avena. De proteinas estan los productos enlatados como sardinas, atin
o jamonilla y las leches. En calcio las sardinas y leches y en vitamina A, la margarina,
mantequilla, pasta y salsa de tomate y leches.
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Tabla No. 17
ALIMENTOS COMPRADOS CON MAYOR FRECUENCIA EN LOS HOGARES
DURANTE LA SEMANA POSTERIOR AL RECORDATORIO DE 24 HORAS
ProPAN, Panama 2003

No. Alimento Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje

acumulativo
1 | Arroz 138 5.3 5.3
2 | Pollo 121 4.6 9.9
3 Huevo 100 3.8 13.7
4 | Pan 99 3.8 17.4
5 | Salchicha 85 3.2 20.7
6 | Lentejas 83 3.2 23.8
7 Porotos 75 2.9 26.7
8 | Queso americano 75 2.9 29.5
9 | Platano 72 2.7 32.3
10 | Cebolla 61 2.3 34.6
11 | Azlcar 60 2.3 36.9
12 | Aceite 58 2.2 39.1
13 | Carne de res 56 2.1 41.2
14 | Cremas 56 2.1 43.3
15 | Leche evaporada 53 2.0 45.4

Tabla No. 18

ALIMENTOS COMPRADOS QUE CON MAYOR FREQUENCIA APARECEN EN EL
RECORDATORIO DEL NINO
ProPAN, Panama 2003

No. Alimento Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje

acumulativo
1 | Arroz 83 18.2 18.2
2 Pan 45 9.9 28.1
3 Huevo 29 6.4 34.5
4 | Leche entera en polvo 29 6.4 40.9
5 | Pollo 25 5.5 46.4
6 | Queso americano 25 5.5 51.9
7 | Azlcar 21 4.6 56.5
8 | Lentejas 18 4.0 60.4
9 | Salchichas 16 3.5 64.0
10 | Cremas 15 3.3 67.3
11 | Platano 13 2.9 70.1
12 | Aceite 12 2.6 72.7
13 | Leche evaporada 11 2.4 75.2
14 | Leche entera fluida 9 2.0 77.1
15 | Porotos 8 1.8 78.9
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Tabla No. 19

ProPAN, Panama 2003

COSTO BENEFICIO- ALIMENTOS QUE PROVEEN LA MAYOR CANTIDAD DE
CALORIAS POR UN BALBOA

Alimentos (b) Kcal. Por un B/. Precio/100 g
Aceite 6,796 B/.0.13
Margarina 3,249 B/. 0.22
Cremas 2,432 B/. 0.15
Avena 1,831 B/.0.21
Mantequilla 1,728 B/. 0.41
Sardinas en aceite 1,190 B/. 0.26
Leche entera en polvo 811 B/. 0.61
Sardinas en salsa de tomate 752 B/. 0.26

Tabla No. 20

COSTO BENEFICIO- ALIMENTOS QUE PROVEEN LA MAYOR CANTIDAD DE
PROTEINAS POR UN BALBOA

ProPAN, Panama 2003
Alimentos (b) Proteina en gr. Precio/100 g
por un B/.
Atln en aceite 81 B/. 0.36
Sardinas en aceite 80 B/. 0.26
Sardinas en salsa de tomate 74 B/.0.26
Leche entera en polvo 43 B/. 0.61
Leche evaporada 36 B/.0.19
Jamonilla 27 B/. 0.45
Tabla No. 21

ProPAN, Panama 2003

COSTO BENEFICIO- ALIMENTOS QUE PROVEEN LA MAYOR CANTIDAD DE
CALCIO POR UN BALBOA

Alimentos (b) Mg de calcio Precio/100 g
por un B/.
Sardinas en aceite 1,785 B/. 0.26
Sardinas en salsa de tomate 1,638 B/. 0.26
Leche entera en polvo 1,492 B/.0.61
Leche evaporada 1,409 B/.0.19
Cerelac 526 B/. 0.60
Yogurt 443 B/.0.31
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Tabla No. 22
COSTO BENEFICIO- ALIMENTOS QUE PROVEEN LA MAYOR CANTIDAD DE
VITAMINA A POR UN BALBOA
ProPAN, Panama 2003

Alimentos (b) Mcg de Vit. A Precio/100 g
por un B/.
Margarina 4,848 B/. 0.22
Mantequilla 2,211 B/. 0.41
Pasta de tomate 1,164 B/. 0.33
Salsa de tomate 1,009 B/.0.29
Leche entera en polvo 452 B/. 0.61
Leche evaporada 392 B/.0.19

6.6 ATRIBUTOS DE ALIMENTOS

Con el objetivo de identificar los conocimientos y percepciones de las madres sobre diferentes
alimentos, se identificaron un total de 25 tomando en cuenta: consumo frecuente segun el
recordatorio de 24 horas, alimentos para nifios de alto valor nutricional y alimentos procesados
de mayor consumo. En la tabla No. 23 se presenta la lista de alimentos clave y las razones por
las que fueron incluidos. En base a esta lista se elabor6 el formulario de atributos de alimentos
que se pasO a una submuestra de 12 madres por sitio o sea 24 en total y los resultados se
presentan en la Tabla No. 24.

Los resultados muestran que en general las madres manejan bien los conceptos de buen
alimento o alimentos nutritivos aunque hay confusion en algunos casos en cuanto al tipo de
nutrientes atribuyendo contenido de hierro a alimentos que no lo tienen como el platano, guineo,
tomate, zanahoria. El precio es tomado en cuenta como parte de los atributos positivos cuando
el alimento es barato. Resalta también la creencia de que tanto el pollo como los huevos de
granja tienen hormonas y que son mejores los de patio. En cuanto a los jugos envasados y sodas
tienen la idea clara de que son artificiales, tienen colorantes o quimicos y que tienen mucha
azucar.

De las frutas se incluy6 en la lista de alimentos claves el guineo, naranja y papaya por su
disponibilidad todo el afio. A pesar de que su consumo no es frecuente, las madres reportan que
tienen vitaminas y son buenos alimentos aunque la papaya la consideran cara y el guineo en
exceso da flema.

Los cereales mas consumidos por los nifios son las cremas de maiz y avena, la maicena y el
Nestun que se perciben todos como buenos alimentos y que nutren aunque para algunas el
Nestin es caro. En general compran las bolsitas de 10 centavos de crema 'y no las de 1 libra que
combinan con una latita de leche evaporada y azucar preparandola muy rala para darla en
biberdn.
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Las sopas deshidratadas han ido reemplazando a las sopas caseras y ademas tiene muy buena
imagen para las madres ya que la consideran nutritiva, con buen sabor, facil de preparar y
econdmica. Como atributos negativos, pocas madres reportaron que contiene mucha sal, es
artificial y rinde poco.

Los frijoles, porotos y lentejas son considerados alimentos completos, nutritivos, buenos para
la anemia, especialmente la lenteja. Sin embargo, consideran que para el nifio pueden ser
dafinos para el estbmago y que la cascara se le pega al estbmago y produce gases por lo que no
lo dan a los nifios muy chicos.
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Tabla No. 23

SELECCION DE ALIMENTOS CLAVE

ALIMENTOS ALTAMENTE
CONSUMIDOS

RAZON POR LA QUE SE ELIGE

1. Leche en polvo

Es de consumo frecuente, no requiere refrigeracion, se vende en bolsas
pequefias y de alto valor nutricional

N

Leche evaporada

De consumo frecuente para preparar las cremas, no requiere
refrigeracion, se vende en todas las tiendas.

3. Queso americano

De consumo frecuente, se vende por rebanadas, fuente de calcio y
proteina

4. Huevo De alto valor nutricional, disponible en las comunidades y se desearia
incrementar su consumo.

5. Pollo De consumo frecuente en la familias, disponible en pequefias tiendas,
alto valor nutricional

6. Salchicha De consumo frecuente en las familias, es econémica.

7. Arroz De consumo frecuente y representa la mayor fuente de calorias en el
pais, considerado base de alimentacion.

8. Pan De consumo frecuente, no requiere preparacion y se vende en todas las

tiendas, se puede comprar por unidad.

9. Crema de maiz o avena

De consumo frecuente para los nifios, se prepara diluida con leche y
azUcar y representa aporte de calorias

10. Maicena

De consumo frecuente para los nifios y disponible

11. Papa/yuca

Disponible y fuente de calorias.

ALIMENTOS RICOS EN

RAZON POR LA QUE SE ELIGE

NUTRIENTES
1. Carnede res Fuente de hierro y proteina
2. Platano Fuente de calorias y beta carotenos, disponible.
3. Frijoles Es parte del habito pero su consumo ha disminuido, representa una

opcidn para aporte de hierro y proteinas

4 Nutricrema

Alimento fortificado que se distribuye en los centros de salud a los
nifios con bajo peso

5. Nestln Alimento fortificado pero de alto costo

6. Cerevita Alimento fortificado pero de alto costo

7. Tomate Nutritivo y de uso comun aunque en pocas cantidades

8.  Zanahoria Fuente de beta carotenos pero de alto costo. Se quiere saber si lo
identifican como nutritivo

9. Zapallo Fuente de beta carotenos que se desearia promover por su
disponibilidad pero consumo reducido

10. Guineo De alto consumo y aporte de calorias, disponible todo el afio

11. Naranja, papaya

Disponibles todo el afio y aportan nutrientes

12. Refrescos naturales

Interés de ver si diferencian los refrescos naturales de los artificiales.

ALIMENTOS PROCESADOS

RAZON POR LA QUE SE ELIGE

CONSUMIDOS
Sopa de paquete De consumo frecuente por su preparacion rapida y disponibilidad
Jugos de lata o cajeta Disponibles en todas las tiendas

Sodas

Disponibles en todas las tiendas

Compotas de bebe

Alimento especial para nifios aunque de alto costo

Snaks tipo doritos en bolsitas

Disponibles en todas las tiendas
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Tabla No. 24

ATRIBUTOS DE ALIMENTOS
ProPAN, Panama 2003

Alimentos Atributos positivos Atributos negativos
Leche en Buen alimento para el crecimiento del | Es cara (4), los tapa (3), les da diarrea
polvo bebé (11), es buena, saludable y (2
completa (8), se puede preparar en
cualquier momento y no se dafa (4).
Leche Es buen alimento, completa, nutritiva Hace dafio, pura da diarrea (9), es
evaporada (17), igual a otras leches, ayuda al nifio | cara (3), se dafia rapido sin nevera (2)
a crecer (5), es espesa (2), tiene buen
sabor (2)
Queso A los nifios les gusta (11), tiene Es pesado (3), tiene mucha grasa (2),
americano vitaminas (6), tiene calcio (6), es barato | tiene colorante (2), es caro (2).
(4), facil de darselo (2).
Huevo Es un buen alimento (11), es nutritivo Los de tienda son malos debido a las
(6), el de patio es mejor (7), ayuda a hormonas (6), tiene colesterol (2), es
crecer (4), tiene vitaminas (4), es facil | pesado (2)
de conseguir y econémico (3)
Pollo Buen alimento (6), ayuda a crecer (6), Los de tienda tienen hormonas, no se

es nutritivo y tiene proteinas (6), barato
(5), fécil de conseguir (4)

sabe como los alimentan (7), el sabor
el simple (3), caro (2)

Carne de res

Buen alimento (5), es completa 'y
nutritiva (5), para que los nifios crezcan
(5), tiene hierro y es bueno para la
sangre (3)

Tiene colesterol y mucha grasa (8), es
duray no se digiere bien (4), es cara
(3), al nifio no le gusta (2)

Salchicha Es barata (10), alimenta y buena para A veces no hace bien, viene babosa,
crecer (8), es barata accesible (8), con mal olor y sabor (8), tiene cosas
gusta a los nifios (6), facil de preparar no naturales (5)
(©)

Arroz Si no hay no hay comida (8), llena (6), | A veces tiene churd y mal olor (7),
alimento completo y nutritivo (9), a los | engorda (4).
nifos les gusta (6), sustento para el
cuerpo (5), barato (4).

Pan Es bueno y nutritivo (11), les gusta (5), | En el momento llena pero pasa rapido
es barato (4), llena y entretiene (5). (7), tiene mucha levadura (5), se dafia

répido (2).

Papa Es un buen alimento para los nifios (7), | Muy cara (2), no le gusta al nifio (2).
tiene proteinas y vitaminas (6), Le
gusta la nifios (4), es natural (3), es
econdmica (3), se usa para todo (3),
llena (2).

Yuca Es nutritiva (9), es sabrosa (6), es Algunas son amargas (3), se agria

econdmica (6), se puede sembrar (2).

rapido (3)
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Atributos de alimentos
ProPAN, Panama 2003

Alimentos

Atributos positivos

Atributos negativos

Frijol/ poroto

Buen alimento y completo (8), es nutritivo
(6), tiene vitaminas (5), tiene proteinas (5),
tiene hierro (5), facil de conseguir (3).

Dafiino al estomago (6), la
cascara se le pega al estomago y
da diarrea, empacha (2), produce
gases (2).

Lentejas Tiene hierro y evita la anemia (10), tiene La cascara hace dafio (1), da
vitaminas (6), buen alimento (8), nutritivas | dolor de barriga (1).
(4), mejor que los porotos (4).
Platano Alimenta (7), contiene hierro y ayuda a la Empacha (6), es estitico (2), el
hemoglobina (6), rico en vitaminas (6), verde no deja ir al bafio (2).
bueno para crecer (3), se puede sembrar (2).
Cremas de Es buena (4), es nutritiva (5), ayuda a crecer | El calor la dafia rapido (2), a
maiz y avena | (4), econdmica (4), es un sustituto de la Veces trae gorgojos (2).
leche (3).
Maicena Nutre (6), buen alimento (4), buen sabor (3), | No le gusta (3), tiene colorante y
tiene muchas vitaminas (3). mucha azUcar (3), es cara (2).
Nutricrema Nutritiva (6), ayuda a crecer a los bebés (2), | Es para desnutridos solamente
facil de hacer y no necesita leche (2). (2), no la conoce (2).
Nestun Es un buen alimento (6), contiene vitaminas | Es caro (7)
(4), ayuda a crecer (3), no se cocina (2)
Sopa de Alimenta y tiene nutrientes y vitaminas (8), | Contiene mucha sal (5), rinde
paquete Tiene buen sabor (6), no es necesario poner | poco (2), tiene colorantes y
condimentos (3), es mejor que las sopas aditivos (3).
caseras (3), facil de preparar (2), es
econdmica (2).
Zapallo Tiene vitaminas (5), es bueno (5), tiene
proteinas (3), es natural (3), es barato (2).
Zanahoria Contiene vitaminas (10), sirve para la vista | Es cara (4)
(4), tiene hierro (3), buena para la
hemoglobina (3).
Tomate Tiene vitaminas (8), ayuda a la Es caro (4), no es facil de
hemoglobina (4), es nutritivo (3). conseguir (2).
Guineo Tiene vitaminas (8), es barato (6), es buen En exceso da flema (6), cuando
alimento (4), es nutritivo (4), le gustaa los | comen mucho da diarrea (5).
nifos (4), es fuente de hierro (3)
Naranja Tiene vitamina C (14), tiene vitaminas (4), | Es muy &cida (5), gasta mucha
sirve para el resfriado (2). azucar (2).
Papaya Tiene vitaminas (8), ayuda para hacer sus Es cara (5)
necesidades (3)
Jugos Refrescan y quitan la sed (4), son nutritivos | Son artificiales (7), tienen
envasados (4), sabrosos (2) colorante (4), los de lata saben a

6xido (3)
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Atributos de alimentos
ProPAN, Panama 2003

Alimentos Atributos positivos Atributos negativos
Refrescos Tienen vitaminas (12), son buenos (5), son
naturales naturales (5).
Sodas Ayuda para los gases (3), refresca (2), tiene | Tiene muchos quimicos (8), tiene
buen sabor (2) mucha azucar (3), no es natural

(3), quita el suefio (2), baja la
hemoglobina (2).

Compotas de | Alimento completo (6), especiales para Acrtificial (4), son caras (3)
frutas y nifos y ayudan a que crezcan fuertes (6),

vegetales buen sabor (3), ahorra tiempo (3)

Doritos 0 Entretienen (3), a los nifios les gusta (3), Mucho colorante (11), dafa el
picaritas tiene proteinas (2). estomago (4), muy salado (2).

6.7 CREACION DE RECETAS

La creacion de recetas se realizo durante 3 talleres, con las indicaciones de preparar algo que
mejorara de alguna manera las preparaciones que usualmente hacian. En relacion a la crema, la
mayoria de las madres acostumbraba a prepararlas liquidas o ralas pero durante el taller la
hicieron espesa y les gustd. Otro grupo preparé la crema utilizando leche entera en polvo que
con un paguete pequefio da para dos preparaciones en lugar de la latita de leche evaporada que
da solo para una y ademas una vez abierta se dafia sin refrigeracion.  EIl analisis de costo
realizado por las madres mostré que es méas barato y conveniente utilizar leche en polvo. Uno de
los grupos decidio agregar trozos de guineo a la crema y esto fue del agrado tanto de nifios como
de las madres presentes.

Las encuestas muestran que el consumo de frijoles ha disminuido en el pais y dado su aporte
en proteinas y hierro se estd tratando dentro de los programas educativos de incrementar su
consumo, por lo que se les solicito a las madres hacer alguna preparacion con frijoles ya fuera
poroto o lenteja. Las madres agregaron a los porotos zapallo y diferentes verduras como otoe,
yuca o platano. En general, tanto a los nifios como a las madres les agradé esta preparacion.

Dado que la sopa deshidratada es de consumo frecuente se les solicito ademas prepararla de
manera que mejorara su valor nutricional y las madres le agregaron vegetales y verduras
haciéndola mas espesa y llamandola “sopa de paquete mejorada”.

6.8 PRUEBA DE COMPORTAMIENTOS

En base a los resultados anteriores el equipo analizé los diferentes comportamientos de riesgo
en la poblacion estudiada y selecciond tres practicas problema y 7 posibles recomendaciones
(Tabla No. 25). Estas recomendaciones fueron sometidas al analisis de comportamientos en que
se da puntaje a diferentes factores que pueden influir en la adopcion de una practica como
consecuencias positivas, costo, complejidad o impacto (Tabla No. 26) y como resultado se
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seleccionaros las tres recomendaciones con mayor puntaje que fueron probadas por las madres
por 15 dias con una visita intermedia (Tabla No. 27)

Recomendaciones No. de madres
1. Darle al nifio fruta todos los dias 17
2. Preparar la crema espesa con leche en polvo 19
3. Darle menestras al nifio agregandoles zapallo o verduras 24

En la Tabla No. 28 se muestran los resultados de la prueba y como puede verse, el consumo
diario de frutas es factible pues algunas familias los siembran en sus patios, a los nifios les gusta,
no hay que prepararlas y ayudan para el estrefiimiento. Todas las madres tienen intencién de
continuar haciéndolo.

En cuanto a la crema espesa con leche en polvo todas lo hicieron pero la mayoria de 1 a 3
veces por semana aduciendo falta de dinero para darla diaria pero la forma de preparacion fue
bien aceptada y algunas le agregaron trocitos de fruta, teniendo la intencion de continuar
preparandola de esa forma.

Con la preparacion de menestras con zapallo o verduras se pretende incrementar el aporte de
vitamina A y la densidad caldrica de la preparacion. Todas las madres lo hicieron de 2 a 4 veces
por semana que es el consumo usual de menestras en los hogares. Esta forma de prepararlas fue
aceptada por los nifios y las familias teniendo la ventaja de que rinde més. Al igual que con las
otras practicas todas las madres manifestaron que continuarian preparando los frijoles de esa
manera pero no aumentar la frecuencia de su consumo.
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) Tabla No. 25 )
MATRIZ DE PRACTICAS PROBLEMA Y PRACTICAS RECOMENDADAS
ProPAN, 2003

PRACTICAS PROBLEMA

PRACTICAS RECOMENDADAS

Solo un tercio de los nifios reciben lactancia exclusiva 1. Que las madres no den al nifio liquidos ni solidos durante los
hasta los 6 meses e introducen liquidos y alimentos antes 6 primeros meses
de esa edad. 2. Que las madres amamanten a libre demanda dia y noche
Muchos nifios no consumen alimentos con alta densidad 3. Preparar la crema mas espesa
de vitaminas y minerales o no llenan sus necesidades de 4. Darle al nifio frutas frescas todos los dias
calorias. 5. Consumir frijoles o lentejas diariamente
6. Afadir zapallo, platano o verduras (yuca, filame, otoe) a los
frijoles
Un tercio de los nifios no consumen carnes como fuentes 7. Promover que por lo menos una vez al dia, se le de al nifio

de proteinas de alto valor bioldgico.

una porcién de carne, pollo o huevo




Tabla No. 26
ANALISIS DE COMPORTAMIENTOS.

ProPAN, 2003
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Tabla No. 27

RESUMEN DE LAS PRACTICAS RECOMENDADAS POSIBLES.

ProPAN, 2003

PRACTICA PROBLEMA

RECOMENDACIONES A PROBAR
EN EL MODULO 11

RECOMENDACIONES QUE NO SE
PROBARON EN EL MODULO II

Solo un tercio de los nifios
reciben lactancia exclusiva hasta
los 6 meses e introducen liquidos
y alimentos antes de esa edad.

e Que las madres no den al nifio liquidos
ni solidos durante los 6 primeros meses
(dificil medir cambios en 2 semanas)

e Que las madres amamanten a libre
demanda dia y noche.

Muchos nifios no consumen
alimentos con alta densidad de
vitaminas y minerales o no
llenan sus necesidades de
calorias.

e Preparar la crema méas espesa

e Darle al nifio frutas frescas
todos los dias.

e Afadir zapallo, platano o
verduras a los frijoles.

e Consumir frijoles o lentejas diariamente.

Un tercio de los nifios no
consumen carnes diariamente
como fuente de proteinas de alto
valor biologico.

e Promover que por lo menos una vez al
dia se le de al nifio una porcién de
carne, pollo o huevo.




Tabla No. 28

MATRIZ DE ANALISIS DE LA PRUEBA DE RECOMENDACIONES

ProPAN, 2003

Recomendacion

Recordatorio

Ejecucion

Modificacion

Facilitadores

Obstéaculos

Intencién de
continuar

Dar al nifio fruta
todos los dias
(17 madres)

100% de las
madres recordaban
la recomendacion

Quince madres
realizaron la
recomendacién y 2
lo hicieron 5 dias/
semana.

Frutas utilizadas:
guineo, sandjia,
naranja, melon,
papaya y manzana

No reportaron
ninguna

- Muchas familias
tienen sembrado en
sus patios guineo y
naranja

- Que a los nifios les
gusto

- Ayudan contra el
estrefiimiento

- Es répido, fécil y

- A'los nifios a los
que se le dio6
papaya no les
gusto

- Piensan que el
guineo da flemay
no lo dan si el nifio
esta resfriado

100% de las
madres tienen
intencion de
continuar

econdémico
Preparar la crema 100% de las Todas las madres lo | 5 de las madres | - A los nifios les gusta | - Por falta de El 100% tiene
espesa con leche en | madres recordaban | hicieron, 16 de agregaron y los llena dinero no pueden intencion de
polvo. la recomendacion ellas de 1 a 3 veces | trocitos de fruta | - Es mas econdémico darla a diario continuar
(19 madres) por semana al servirla usando leche en - 2 madres preparandola asi

y el resto diario

polvo que evaporada
- Le gusta a toda la

reportaron que la
leche en polvo es

pero la frecuencia
depende del dinero

familia dificil de batir disponible

- Féacil y rapido de

preparar
Dar menestras al 100% de las Todas las madres lo | Tres madres le - Le gustd a los nifios | - Para 7 de las El 100% de las
nifio agregandole madres recordaban | hicieron, 11 de agregaron y a toda la familia madres la madres tiene la
zapallo o verduras | la recomendacién ellas con zapalloy | ademas arroz - Rinde mas preparacion resulta | intencion de
(yuca, fiame, otoe, las otras con (tipo guacho) - Las verduras y costosa continuar pero la

platano)
(24 madres)

verdura o platano.
La frecuencia fue
de 2 a 4 veces por
semana

platano son faciles de
conseguir y baratos

- Para 3 familias
es dificil conseguir
zapallo

frecuencia depende
del dinero
disponible




8. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En las areas peri-urbanas estudiadas las madres en general van a control prenatal
a las instalaciones locales de salud y sus partos son en hospitales. En estos se
promueve la lactancia y no se usan prelacteos pero no se esta colocando al nifio al
pecho durante la primera hora como establecen las normas de Hospital amigo de los
nifos.

Un porcentaje relativamente alto de los nifios continta siendo amamantados al
salir del hospital hasta el afio pero con lactancia exclusiva el 30% pues en el resto de
los bebés se introducen agua o liquidos desde muy temprano y alimentos de 3 o 4
meses en adelante. Las razones mas comunes son el trabajo de la madre y la
creencia de que el nifio se queda con hambre y necesita agua o liquidos cuando hace
calor. Después del afio el porcentaje de bebés amamantados baja a un 45% pero a
los dos afios ya todos han sido o seran destetados.

En los nifios y nifias evaluados, el estado nutricional es en general adecuado con
muy baja prevalencia de desnutricion (1.2% segun Peso/Talla) y un porcentaje algo
mayor con sobrepeso (5.4%). Casi el 90% de los nifios reciben el namero
recomendado de comidas y alimentos de alta densidad cal6rica y comen en su
propio plato. Un porcentaje menor recibe apoyo y motivacion para comer y recibe
por lo menos una porcion diaria de carne, pollo o pescado.

En los nifios y nifias estudiados, el nutriente que presenta un porcentaje de
adecuacion mas bajo es el hierro, especialmente en los nifios de 6 a 11 meses. Esto
se explica al observar los alimentos mas consumidos en los que hay pocos que sean
fuentes de hierro.

Los alimentos mas consumidos ademaés de la leche, son el arroz, azlcar, pan y
cremas de maiz y avena. Llama la atencidn el que no aparezca ningln vegetal,
pocas frutas y si consuman galletas dulces y sodas 0 gaseosas.

Las cremas son de consumo muy frecuente y por su bajo precio en el andlisis de
costo beneficio ocupan el tercer lugar después del aceite y la margarina como aporte
de calorias por balboa.

En general las madres manejan bastante bien los conceptos de buen alimento o
alimento nutritivo aunque hay confusion en algunos casos en cuanto al tipo de
nutrientes, atribuyendo contenido de hierro a alimentos que no lo tienen como el
platano o guineo o clasificando como nutritiva la sopa deshidratada.  Resalta
también la creencia de que tanto el pollo como los huevos de granja tienen
hormonas y que son mejores los de patio.

La informacion recogida sobre hébitos alimentarios, percepcién sobre los
diferentes alimentos y los talleres de creacion de recetas ayudaron en la seleccion de
las précticas de las madres en la alimentacion de los nifios que podrian ser
modificadas. Se tomd en cuenta la factibilidad de introducir una mejora substancial
en la alimentacién de los nifios y nifias de estas edades.

Los comportamientos probados fueron:

1. Darle al nifio frutas todos los dias,

2. Preparar la crema espesa usando leche en polvo para aumentar densidad cal6rica,
promoviendo el uso de taza en lugar de biberon y

3. Preparar las menestras agregando verduras o zapallo para aumentar densidad
caldrica y contenido de vitamina A.



Las tres précticas propuestas modificaban en cierta forma las ya existentes pues
las madres ya daban frutas pero no diariamente, daban cremas pero ralas y hacian
menestras.

Los resultados de las pruebas demostraron que las 3 eran factibles y podrian ser
utilizadas como parte de un programa educativo dirigido a madres de nifios de estas
edades.

En relacion a la deficiencia de hierro en la alimentacion de los nifios y nifias, una
recomendacion podria ser la fortificacion de las cremas de consumo popular como la
de maiz y avena.
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ANEXO 1

MINISTERIO DE SALUD
INCAP/OPS

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO

Estimados Padres y madres:

Para contribuir a mejorar las practicas de alimentacion de los nifios, el Ministerio de
Salud y la Organizaciona Panamericana de la Salud estan realizando un estudio sobre la
lactancia materna y alimentacion complementaria de nifios de 6 a 24 meses y sistema
de compras de sus familias. Este estudio se esta realizando ademas en otros tres paises,
Meéxico, Brasil y Jamaica.

Su nifio/a y su familia han sido seleccionadas para participar en este estudio y
apreciariamos contar con su consentimiento para responder algunas preguntas sobre la
alimentacion de su nifio y nifia el dia de ayer y los alimentos que se han comprado en
su casa durante la Ultima semana. Tomaremos ademas el peso y la talla de su nifio.
La informacidn solo se utilizara para ayudarnos a conocer lo que estan consumiendo los
nifos, como podemos ayudarlos a alimentarse mejor y que alimentos podrian
contribuir para su mejor crecimiento.

Los responsable de este estudio trataran su identidad con normas profesionales
confidencialidad. Usted no sera identificado en los datos por su nombre u otro dato
gue lo puede identificar. La informacién obtenida de este estudio serad publicada en
reportes o articulos en revistas médicas, pero su identidad individual nunca sera
revelada.

Deseamos aclarar que su decision de participar es voluntaria y aun si usted acepta
participar, usted puede cambiar de opinion y retirarse en cualquier momento. Si tiene
preguntas sobre el estudio, puede llamar a los responsbles del estudio:

Lic. Eira de Caballero, Ministerio de Salud Tel. 212-9301
Lic. Victoria Valdés, OPS Tel. 262-0030

Si esta de acuerdo en participar debe firmar esta carta y se le dara una copia de la
misma.

Fecha Nombre y firma del participante
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ANEXO 2

Recomendaciones diarias de nutriente y de densidad de alimentos
complementarios para nifios amamantados y no amamantados por grupo de edad

Recomendaciones diarias

Densidad de alimentos
complementarios recomendada

(por 100 kcal) *°
amamantados®? No amamantados® No
amamantados * amamantados

PROTEINA (9)
6-8.9 meses 2 9.1 1.0 15
9-11.9 meses 3.1 9.6 1.0 1.4
12-23.9 meses 5 10.9 0.9 1.2
HIERRO (mg)®
6-8.9 meses 10.8 11 53 1.8
9-11.9 meses 10.8 11 3.5 1.6
12-23.9 meses 5.8 6 1.1 0.7
ZINC (mg)
6-8.9 meses 2.2 2.8 1.1 0.5
9-11.9 meses 2.3 2.8 0.7 0.4
12-23.9 meses 2.4 2.8 0.4 0.3
VIT. A (ug RE)
6-8.9 meses 13 350 6 57
9-11.9 meses 42 350 14 51
12-23.9 meses 126 400 23 45
VIT. C (mg)
6-8.9 meses 0 25 0 4.1
9-11.9 meses 0 25 0 3.6
12-23.9 meses 8 30 15 3.4
CALCIO (mg)
6-8.9 meses 336 525 166 85
9-11.9 meses 353 525 115 77
12-23.9 meses 196 350 36 39

! Asumiendo ingesta de leche materna promedio.

2 WHO/UNICEF (1998) Complementary Feeding of young children in developing
countries: A review of current scientific knowledge. Geneva: World Health
Organization. (Tabla 25).

3 WHO/UNICEF (1998) (Tabla 26).

* Densidad de nutriente por 100 Kcal. calculadas de la siguiente forma:
"requerimiento diario para el nutriente” X 100 / "requerimiento diario de energia."”

® Fuente para requerimientos de energia: Dewey and Brown (2003) update on technical
issues concerning complementary feeding of young children in developing countries
and implications for intervention programs. Food and nutrition Bulletin, 24:5-28

® Asumiendo biodisponibilidad media.

13



Recomendaciones diarias de energia de alimentacion complementaria, por grupo
de edad para nifios y niflas amamantados y no amamantados.

Recomendaciones de energia Recomendaciones de energia
(kcal)! (kcal / kg)
Amamantados No Amamantados®® No
amamantados amamantados®

6-8.9 meses 202 615 25.3 77.0
9-11.9 307 686 34.7 77.5
meses
12-23.9 548 894 43.3 81.3
meses

! Dewey and Brown, 2003. Update on Technical Issues Concerning Complementary Feeding of Young

Children in Developing Countries and Implications for Intervention Programs. Food and Nutrition
Bulletin, 24:5-28. (Tabla 2)

2 Calculado de la siguiente forma:
Peso ideal = (kcal/dia recomendacion para nifios no amamantados) / (kcal/kg/d recomendaciones
para nifios no amamantados)
Recomendacion Kcal/kg = (kcal/dia recomendadas para nifios amamantados) / peso ideal

3 Dewey and Brown, 2003. Update on Technical Issues Concerning Complementary Feeding of Young
Children in Developing Countries and Implications for Intervention Programs. Food and Nutrition
Bulletin, 24:5-28.

(Tabla 1)




Recomendacidon de densidad de energia para alimentos complementarios, para
nifos amamantados y no amamantados por grupo de edad.

Densidad energética (kcal / g)
Amamantados*? No amamantados®®

Consumiendo 1 comida por dia
6-8.9 meses 1.43 3.09
9-11.9 meses 1.68 3.01
12-23.9 meses 2.24 3.24
Consumiendo 2 comidas por dia
6-8.9 meses 0.71 1.54
9-11.9 meses 0.84 151
12-23.9 meses 1.12 1.62
Consumiendo 3 comidas por dia
6-8.9 meses 0.48 1.03
9-11.9 meses 0.56 1.00
12-23.9 meses 0.75 1.08
Consumiendo 4 comidas por dia
6-8.9 meses 0.36 0.77
9-11.9 meses 0.42 0.75
12-23.9 meses 0.56 0.81

! Asumiendo ingesta promedio de leche maternal.

2 Dewey and Brown, 2003. Update on Technical Issues Concerning Complementary Feeding of
Young Children in Developing Countries and Implications for Intervention Programs. Food and
Nutrition Bulletin, 24:5-28. Table 3)

% Calculado de la siguiente forma:
Densidad energética recomendada cuando se consume 1 comida por dia:

Requerimiento total de energia + 2 SD (kcal/d)
Capacidad gastrica

Densidad energética recomendada cuando se consumen 2 comidas por dia:

Densidad energética recomendada cuando se consume 1 comida por dia
2

Densidad energética recomendada cuando se consumen 3comidas por dia:

Densidad energética recomendada cuando se consume 1 comida por dia
3
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