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Enfermedaded crónicas: mortalidad 
(OMS, 2010) 



Carga Global de Enfermedad: AVAD 1990-2010 
 (IHME, 2013) 



Obesidad 

• Entre  1980 y 2013- la prevalencia de 
sobre peso y obesidad en el mundo ha 
crecido del 27.5% en los adultos y del 
47.1% en los niños.   

• A nivel mundial el 37% de la población 
adulta y el 14% de los niños y 
adolescentes es sobrepeso u obesa. 

• Aumento más dramático en las 
economías emergentes (Brasil, México, 
Tailandia) 

• El 62% de la población obesa vive en 
países de bajo y mediano ingreso. 



Salud Mental 

• Los trastornos mentales y los trastornos ligados al 
consumo de sustancias son la principal causa de 
discapacidad en el mundo (causan del 23% de los 
años perdidos por discapacidad). 

• El suicidio es la segunda causa de muerte en el 
grupo de 15 a 29 años de edad. El 75% de los 
suicidios tienen lugar en países de ingresos bajos 
y medios.  

• Los trastornos mentales y el consumo nocivo de 
alcohol contribuyen a muchos suicidios 

 



Los factores de riesgo intermedio de la carga de enfermedad 
(IHME, 2013) 

Enfermedades crónicas 

Enfermedades transmissibles  

Accidentes 



Determinantes sociales de la salud 



La desigualdad (independientemente del PIB) está 
asociada con las enfermedades y trastornos sociales 



La enfermedades crónicas están 
relacionadas con el modelo de desarrollo 

• "Nuestro PIB tiene en cuenta, en sus cálculos, la contaminación 
atmosférica, la publicidad del tabaco…. Conlleva la destrucción de 
nuestros bosques de secuoyas y su sustitución por urbanizaciones caóticas 
y descontroladas. … En cambio, el PIB no refleja la salud de nuestros hijos, 
… En una palabra: el PIB lo mide todo excepto lo que hace que valga la 
pena vivir la vida" (Robert Kennedy, 1968) 
 

• La globalización del modelo neoliberal ("Menos Estado más mercado") ha 
incrementado las desigualdades.  
– Según Thomas Piketty (2014) el crecimiento de la desigualdad es inherente al 

capitalismo porque la tasa de retorno o rendimiento del capital (R) es superior 
a la tasa de crecimiento económico (G)  
 

• “Los esfuerzos cumplidos para prevenir las enfermedades no transmisibles 
van contra los intereses comerciales de grandes grupos económicos … Son 
pocos los gobiernos que privilegian la salud pública respecto a los 
intereses de las grandes fuerzas comerciales" (Margaret Chan, 2013) 



Una sociedad enferma 

• Para incrementar la ganancia se promueven consumos nocivos para la 
salud: 

– Big Tobacco; Big Food; Big Soda; Big alcohol 

• En la agricultura y en la ganadería industriales se  utilizan substancias 
peligrosas para la salud o cuya inocuidad no ha sido demostrada 

• El modelo económico de producción, distribución y consumo produce 
contaminación ambiental que a su vez causa enfermedades crónicas. 

• Alteraciones epi-genéticas producidas por contaminantes medio-
ambientales, alimentos procesados, medicamentos, y otros pueden influir 
sobre la carga de enfermedad de generaciones futuras. 

 



Políticas eficaces para la prevención de las enfermedades 
crónicas incluyen la fuerte regulación del mercado 

(Swinburn et al. , 2011) 



Los niveles de acción 
Individual  

•Modificar comportamientos (Información y educación) 

Comunitario y e las redes de la sociedad civil  

•Iniciativas de comunidades organizadas para una producción y consumo responsables  
y sustentables (reducir, reutilizar, reciclar).  

•Acción ciudadana para la promoción de la salud y del medio-ambiente 

Legislativo 

•Salud como prioridad respecto a los objetivos económicos en todas las políticas y 
todos los sectores 

•Regular el mercado a nivel nacional según prioridades de salud pública 

•Internalizar los costos ambientales y sociales de la producción  
– "Quien produce los daños paga" 

Gobernanza global para la salud 

•Acuerdos internacionales que vinculen los signatarios a la protección de la salud 
– ej. Convenio Marco sobre el control del Tabaco 

•Enfocar los objetivos de desarrollo sobre la calidad de la vida humana y no sobre el 
crecimiento económico.  

 



GRACIAS 

"El hombre inteligente resuelve los 
problemas, el hombre sabio los evita" 

(Albert Einstein) 


