Taller de prevencion de caries para comunidades en la Region de las Américas
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Taller de prevencion de caries para comunidades en la Region de las Américas

Objetivos de Aprendizaje del Taller Comunitario

Objetivo General

Los participantes recibiran capacitacion para entender el proceso de la caries dental y las
mejores practicas para la prevencion de caries dental con un enfoque en la evaluacion de
la salud bucal y el uso de barniz fluorado en infantes y nifios y la promocion del uso de
pasta de diente fluorada desde la erupcion del primer diente. En adicion, los participantes
trabajaran en conjunto para implementar un plan de salud bucal comunitario.

Luego de completar este taller los participantes seran capaces de:

1.

2.

10.

Identificar patologias y factores de proteccidn contra la caries dental.

Definir las mejores practicas para la prevencion de caries dental para diferentes
grupos de edad.

Describir un analisis de riesgo de caries dental para individuos y grupos.

Realizar una evaluacion de salud bucal y aplicacion de barniz de fltor a infantes y
nifios pequefios utilizando los principios de control de infeccion.

Describir la efectividad del uso sistémico de flior y enumerar las maneras de
promover el uso de sal fluorada en Centro América.

Describir la efectividad del uso de pasta de diente con fluor y barniz de fltor y
enumerar las maneras de promover su uso en Centro América.

Explicar los protocolos apropiados para la aplicacion del barniz fluorado y PRAT
para cada grupo de edad.

Describir maneras para mejorar la efectividad de la educacion en salud bucal.
Discutir el plan de salud bucal comunitario acordado para su comunidad y
enumerar las formas de dar la bienvenida a los involucrados en la prevencion de

caries dental.

Describir su rol en la evaluacion y sostenibilidad del plan comunitario de salud
bucal que ha sido escogido por su comunidad.



Bienvenida, Revision y Presentaciones Hora: 60 minutos

‘ Sugerencia para la Capacitacion: Trate de comenzar a tiempo. Tenga el
W= equipo audiovisual y las presentaciones listas para comenzar. Aseglrese

—'13- de saber como apagar la luz y utilizar todos los equipos. Si arreglo todo

([]) temprano tendra tiempo para recibir y saludar a los participantes a

medida que llegan. Haga que cada persona se inscriba en la hoja de
registro y llene su tarjeta de identificacion.

Y
>

Material del Paquete de Capacitacion:

Usted se referira a la totalidad del material y especificamente.
e Programa

Objetivos del Aprendizaje

Folletos con las diapositivas de PowerPoint

Gafete de Identificacion

Hoja de Registro

Boligrafos o lapices

Bienvenida

Queremos darles la bienvenida a todos ustedes a este Taller Comunitario.

Presentaciones

Preséntese usted y a su co-instructor o haga que cada instructor se presente a
si mismo. Dé su nombre, una breve descripcion de su carrera profesional y
una declaracién personal de por qué esta involucrado en el proyecto. Usted
puede escribir su presentacion en una tarjeta guia o en esta misma pagina.

Sugerencia para la Capacitacion: Este es un buen momento para ensefar
donde estan los bafios y si hay bebidas o comida disponible o cualquiera otra
informacioén general.
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Revisidon del Taller Comunitario

Nuestro objetivo hoy, ademas de los objetivos especificos del Taller Comunitario, es
lograr que todos y cada uno de nosotros se comprometan a trabajar en el mejoramiento
de la salud bucal de los nifios de Centro América.

Cada uno de ustedes cuenta con un Portafolio sobre las Capacitacion de este curso que
incluye todo el material que estaremos usando. Podran ir siguiendo las presentaciones
de Power Point que estan incluidas, de tal manera que no necesitaran copiarlas ni tomar
muchas notas, deben escuchar y estar dispuestos a recibir nuevos conceptos e
informacion el dia de hoy.

El Portafolio de Capacitacion incluye:

Programa

Obijetivos de Aprendizaje

Las Presentaciones de PowerPoint
Los Mddulos

Si sacan el programa del portafolio, podran observar los contenidos de los temas a tratar
en el Taller Comunitario. Hay informacion sobre caries dental y su prevencion, analisis
de riesgo de caries dental, evaluacion de salud bucal en infantes y nifios pequefios, barniz
de flor, PRAT, fluoracion de la sal, educacion en salud efectiva y control de infeccion.
También hay informacion y una sesion de practica de formas para trabajar con infantes y
nifios pequefos para prevenir la caries dental.

Nosotros, los instructores, hemos recibido capacitacion para desarrollar Programas
Comunitarios de Salud Bucal y realizar este tipo de Taller Comunitario en nuestras
comunidades para implementar estos programas de Salud Bucal. En el transcurso del
Taller, les presentaremos nuestro Programa Comunitario de Salud Bucal y trabajaremos
juntos para implementarlo.

El Taller Comunitario de Prevencién de Caries Dentales para Comunidades en la Region

de las Américas se desarroll6 con la cooperacion de las siguientes instituciones:

e Organizacion Panamericana de la Salud

e El Instituto Gorgas

e EIl Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos de América,
Servicio de Salud Publica, Servicio de Salud a los Indigenas, Division de Salud Oral.

Ahora veamos los Objetivos de Aprendizaje de este Taller (Lea los Objetivos de
Aprendizaje)

Podran observar que esta es una capacitacibn muy completa e integral donde habra
oportunidades de aprender a través de charlas, videos, demostraciones, discusiones y
ejercicios en grupos.

Queremos que hagan preguntas y si nos atrasamos en la programacién, seguiremos
contestando preguntas durante los recesos o al final del dia.
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Ejercicio de Apertura
Iremos alrededor del salon y cada uno se presentara dando su nombre, a que se dedican y por

que asisten al curso hoy.

@- Sugerencia para la Capacitacion: Esta bien si se toma bastante tiempo. Es muy

Wy importante que los miembros de la Comunidad se conozcan entre si y usted
entendera mejor por que cada miembro de la comunidad esta asistiendo a esta
capacitacion. Permita de 3 a 5 minutos por persona.

Llamado a la Accion

La salud bucal es un aspecto critico en la salud general y la caries dental es una de las
enfermedades infecciosas mas comin en el mundo. La magnitud de las enfermedades bucales
en la Region de las Américas es muy alta comparada con otras regiones del mundo,

especialmente en los nifios pobres y en los adultos mayores.

Cada uno de ustedes es clave para mejorar la salud bucal futura de los nifios de Centro
Ameérica. Comencemos.
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Modulo 1: El Balance de la Caries dental Tiempo: 60 minutos

Objetivo de Aprendizaje:

Identificar factores patoldgicos y protectores para la caries dental dental.

Materiales adicionales necesarios:

e Rotafolio y marcadores
e Presentacion de PowerPoint
e Folletos de PowerPoint

Sesidon de Lluvia de Ideas

*Escriba en el tablero o en papel “;Que causa las cavidades de caries dental?” y solicite a los
participantes que realicen una lluvia de ideas sobre todas las cosas que consideran pueden causar
cavidades de caries dental.

*Luego, escriba, “;Que previene las cavidades de caries dental?” y solicite a los participantes que
realicen una lluvia de ideas sobre todas las formas que consideran pueden prevenir las cavidades de
caries dental.

( @;’ Sugerencia para la Capacitacion: No tiene que corregir las respuestas, solo
_49_ manténgalas disponibles a la vista por ahora. Esto le dard una guia de las malas

| |% interpretaciones y conocim_ientos del grupo que esta capacitando.  Puede referirse a
respuestas especificas anteriores a medida que presenta este modulo.

(=3 Sugerencia para la Capacitacion: Si hay dos capacitadores, uno puede escribir las
P respuestas mientras el otro esta hablando. Si las personas no dan respuestas
rapidamente, espere por que casi siempre, alguien eventualmente se ofrecera de
voluntario y pondra todo en marcha. Escriba todas las respuestas, aunque piense que
estén bien o mal. Permita que esto continde por 5 a 10 minutos o hasta que no hayan nuevas
ideas.

.

A medida que la lluvia de ideas empieza a disminuir, empiece la presentacion de Power Point diciendo,
“Ahora, aprendamos mas sobre que causa las cavidades de caries dental y como prevenirlas.”



Diapositiva 1
Taller de prevencion de caries para comunidades en la Region de las Américas
Diapositiva 2
= Mutans W
streptococci, - 2 ¥
lactobacilli, y otras I R X
bacterias acido ‘
productoras 7
= Transmision tanto Lk
vertical y horizontal
Diapositiva 3

= Puede iniciar inclusive
antes de la erupcién
del diente

178 2V KIS0

La caries dental no es una simple
infeccion sino un proceso que involucra
un balance entre los factores
patoldgicos (que causa la caries dental)
y los factores protectores (que previene
la enfermedad). Parte de la informacion
que estaremos discutiendo en este
modulo requiere un cambio en como
pensamos acerca de la caries dental,
como la tratamos, y como la
prevenimos.

Los nifios no nacen con la bacteria que
causa la caries dental.

La caries dental es una infeccién, una
enfermedad  transmisible  por el
estreptococo mutans, el lactobacilo, y
otras bacterias productoras de &cido. A
pesar que la  transmision  es
primordialmente vertical entre madres u
otros cuidadores primarios y los
infantes para la mayoria de los nifios,
los estudios han demostrado
transmision horizontal de infante a
infante, asi como de nifios mayores a
otros nifios.

Ahora sabemos que los organismos que
causan la caries dental empiezan a
colonizar la boca de un infante antes de
la erupcion de los dientes.



Diapositiva 4
= Bacterias
Acidogénicas
producen acidos a
partir de los
carbohidratos
Desmineralizacién
Caries dentales
visibles
Diapositiva 5
= Primer signo
visible de caries
Diapositiva 6

Calcio y Fosfatos en
la saliva pueden
“sanar” las caries
dentales iniciales.

Mejorado por el Flior
Mas fuertes que antes
Proceso Continuo

Regresando a esas bacterias.  Son
llamadas acidogénicas porque ellas
producen acidos a partir de los
carbohidratos y estos acidos causan la
desmineralizacion  del esmalte 'y
eventualmente, la caries dental visible.

El primer signo visible de la caries
dental o desmineralizacién es una
“mancha blanca” color tiza. De manera
que, cuando veamos bebes estaremos
buscando lesiones de manchas blancas y
chocolates.

La reversion de la desmineralizacion es
la remineralizacion. Esta ocurre cuando
el diente se sana por el fosfato de calcio
proveniente de la saliva. Si el flUor esta
presente en boca esta reparacion natural
del diente es aumentada y el mineral
fortalecido por el fluor es més resistente
que antes a los acidos de las bacterias.
El proceso de desmineralizacién y
remineralizacion esta sucediendo en la
mayoria de nuestras bocas como parte
de la alimentacién diaria, merienda y
actividades de higiene bucal.



Diapositiva 7

Diapositiva 8

Diapositiva 9

= “Tratar” lesiones en el

esmalte con fluoruro y
antimicrobiales antes
de que la lesion llegue
a la dentina

Tratar con métodos
tradicionales so6lo
cuando-lalesion haya
llegado a la dentina.

= Intervenciones con
mujeres
embarazadas y
madres con

infantes

Intervenciones con
bebes y nifios
pequefios

Es importante que repensemos la
manera como “tratamos” la caries
dental.

Queremos intervenir en una etapa donde
podamos prevenir la enfermedad o
“tratar” las lesiones de manchas blancas
con fldor.

¢Puede la caries dental ser evitada?

iSi! Mediante intervenciones con las
familias podemos reducir los factores
patologicos y fortalecer los factores
protectores.

Hablemos sobre como prevenir la caries
dental.



Diapositiva 10

Diapositiva 11

= Inhibe la desmineralizacion

= Mejora la remineralizacion

= Inhibe la placa bacteriana

La experiencia ha demostrado que
fluorar la sal puede reducir las caries
dentales en un 84% a un costo anual
por persona de 6 centavos.

Esta practica es altamente efectiva
en términos de costos, ahorrando un
promedio de $250 por persona por
afo-en tratamiento dental por cada
$1 gastado. También es altamente
equitativa ya que beneficia al rico y
al pobre, al jéven y adulto, al
habitante urbano o del campo, a
aquel\os €on acceso 0 no a servicios
dentales.

\¢LioarnE

El flior es un factor clave en la
prevencion y reduccion de la caries
dental.

El  fldor trabaja inhibiendo la
desmineralizacion, mejorando  la
remineralizacion e inhibiendo la placa
bacteriana. En otras palabras, trabaja de
diferentes maneras para prevenir las
cavidades.

Un libro de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS)
muestra como la fluoracién de la sal ha
probado ser una de las mejores
intervenciones de salud publica en
cuanto a costo-efectividad en la historia
y muestra como los paises pueden
implementar sus propios programas.
Promoting Bucal Health: The Use of
Salt Fluoridation to Prevent Dental
Caries fue escrito por Saskia Estupifian-
Day, Directora del Programa de Salud
Bucal de la OPS. El libro contempla la
historia de la fluoracion de la sal y se
explica como esta practica es mas
adecuada  para paises de America
Latina y el Caribe que la fluoracién del
agua. Aprenderemos mas acerca de la
fluoracion de la sal méas adelante en este
taller.



Diapositiva 12

= Promueva el uso diario
en bebes, nifios y
adultos!

Diapositiva 13

= Enbebes, tan pronto
aparezcan el primer
diente, aplique una
porcion pequefia de

pasta fluorada
diariamente.

Para nifios de 3 afios
0 mayores, use una
porcion de pasta
fluorada del tamafio
de un guisante.

Diapositiva 14

= No usarse en
bebes y nifios
pequefios

= El nifio de ser
capaz de escupir
correctamente

La pasta dental fluorada es efectiva en
la prevencion de la caries dental y su
uso diario debe ser promovido en bebes,
nifios y adultos. Nunca serdas muy viejo
para beneficiarte de la pasta dental
fluorada. Mientras que tengas dientes
usar pasta dental fluorada es una buena
idea.

Lea la diapositiva

Usted debe decir a los padres que
pongan la pasta dental a lo ancho del
cepillo dental, no a lo largo. Esto resulta
en una menor cantidad de pasta dental.
Una porcién de pasta dental del tamafio
de un guisante es suficiente para todas
las personas de 3 afios en adelante.

Los Enjuages bucales con fluor como el
ACT o el Fluorigard son efectivos como
régimen en casa al usarse diariamente, pero
no pueden ser recomendados a nifios
menores de 6 afios hasta que no puedan
escupir bien para poder asegurarnos que no
se lo traguen rutinariamente. Usado
efectivamente, los enjuages bucales pueden
disminuir en un 30%. la caries dental en
poblaciones de alto riesgo



Diapositiva 15

Diapositiva 16

Diapositiva 17

= Tratamiento tépico
de fldor aplicado

|
profesionalmente E
|

= Seguro para bebes
y nifios pequefios

= Use 3 veces en un periodo de 2
semanas para la remineralizacion de
las lesiones de manchas blancas

= Apligue de 3-4 veces al afio en bebes
y nifios pequefios con alto riesgo.

= Previenenicaries en
las superficies
masticatorias del
diente.

Eunciona mejor en
conjunto con el fluor
para proteger las
superficies lisas de
los dientes.

El barniz de flor es un producto de alta
concentracion de fldor que puede ser
beneficioso al usarlo en bebes y nifios
jévenes.

El barniz de flGor puede ser usado 3
veces en un periodo de 2 semanas para
remineralizacion  de  lesiones de
manchas blancas.

Para propositos preventivos, puede ser
aplicado 2-4 veces en el afio.

Estaremos hablando sobre el barniz de
fldor durante el dia.

Los sellantes dentales son cubiertas
plasticas aplicadas a las superficies
masticatorias de los dientes para
prevenirlos de las caries dental.

En América Central, con frecuencia
usamos la técnica PRAT, que involucra
colocar un material que libera flior en
las superficies masticatorias para
prevenir la caries dental y también para
tratar pequefias cavidades.

Mas adelante en el Taller Comunitario
estaremos hablando mas sobre esto.



Diapositiva 18

Diapositiva 19

Diapositiva 20

= Comidas y Bebidas
azucaradas

Carbohidratos simples
como las galletas de harina
blanca.

Hay que limitar tanto la
frecuencia como la ingesta
total de aztcar

&= Indigue a las/familias

gue limiten el azucar
en sus dietas.

El incremento de la
obesidad y la diabetes
en nifios requiere que
se limite la frecuencia
e ingesta total de
azucar.

Se recomienda usar una
tacita a los 6 meses de
edad.

Considere el destete entre
los 12-14 meses de edad.
No deje al bebe dormir con
el biberon o dejarlo
caminar con el biberon o la
tacita de sorber durante
todo el dia.

¢ Y acerca de la dieta?

Es importante que conversemos con las
familias sobre limitar la frecuencia de la
ingestiobn de carbohidratos simples,
incluyendo alimentos y  bebidas
azucaradas y alimentos como galletas
de harina blanca y papitas. Recuerde,
lo que contribuye a la caries dental es la
frecuencia de ingesta de los
carbohidratos fermentables.

Tenemos la responsabilidad de orientar
a las familias a limitar la cantidad que
consumen de azlcar como la
frecuencia a exposiciones por dia para
mejorar tanto la salud general como la
salud bucal.

Ademas, los nifios deben empezar a
usar una taza a los 6 meses de edad.
Los padres deben considerar eliminar el
biberon entre los 12 al4 meses de edad,
haciendo la transicion a una taza abierta
que no sea facil de cargar durante el dia.
Es importante orientar a las familias
para que no permitan que sus bebes se
duerman con el biber6n o la tacita de
entrenamiento porque esto aumenta
grandemente  la  exposicion  de
carbohidratos, por lo tanto perturba el
balance de la caries dental. La
exposicion  prolongada al biberdn
produce efectivamente un bafio &cido
alrededor de los dientes.



Diapositiva 21

Diapositiva 22

PEJUEl
Fluoracion de la sal
==Us0 diario de pasta

fluorada

lsimite el aztcar y otros
carbohidratos simple

Barniz Fluorado
Considere anti-
microbiales para las
madres y los nifios
mayores

Enjuage Bucal Fluorado
cuando el nifio pueda
escupir

Sellantes Dentales o
PRAT

Para resumir, los métodos de
prevencion de la caries dental consisten
en, la sal fluorada si esta disponible, uso
diario de la pasta dental fluorada y
tratamientos de barniz de flor,
especialmente para nifios con alto
riesgo. Los nifios con alto riesgo
también se beneficiarian de sellantes
dentales o la técnica PRAT y tan pronto
puedan escupir, del uso diario de
enjuagues bucales con fluor.

En el siguiente mddulo aprenderemos
mas sobre quién esta en alto riesgo.

Por dltimo, podemos orientar a las
familias acerca del rol de los
carbohidratos en el balance de la caries
dental y exhortarlos a limitar la
exposicion del nifio a carbohidratos
fermentables.

Apague el proyector



Discusion

e Cuadl de estas estrategias de prevencion cree Usted que puede funcionar en sus comunidades?
e Hay alguna pregunta sobre el material dado en este médulo?

e ;Aprendio algo nuevo?

Sugerencia para la Capacitaciéon: Si esta comodo con la discusion, puede volver a
referirse a la lista de la lluvia de ideas y preguntar al grupo “Como la lista de “Que causa
la cavidades” que hicimos se compara con la informacion que aprendié en esta
presentacion?” Puede también preguntar “Como la lista de “Como prevenir la caries
dental” se compara a lo que ya aprendio? Si el tema de la higiene bucal sale a relucir,
enfatice que la pasta dental fluorada es la mejor arma contra la caries dental. Esto le servira
de ayuda especialmente si los listados iniciales tenian puntos que no eran apoyados
cientificamente. Puede realizar més “destruccion de mitos” en este momento.

Sugerencia para la Capacitacion: Estamos haciendo preguntas abiertas ahora y no debe

sentirse incomodo si no conoce todas las respuestas. Cuando no tenga una respuesta

puede hacer un par de cosas. Puede preguntarle a otros capacitadores si alguien mas

conoce la respuesta, o puede decirle a la persona que quisiera le suministra su e-mail en
el receso y que usted se contactard con el/ella luego.




Modulo 2: Evaluaciéon del Riesgo Cariogénico para Individuos y Grupos

Tiempo: 60 minutos

Obijetivo de Aprendizaje:

Describir un analisis de riesgo cariogénico para individuos y para grupos.

Material adicional necesario:

e Rotafolio y marcadores
e Presentacion de PowerPoint
e Folletos de PowerPoint

Sesion de Lluvia de Ideas y Discusion:

Ahora que conoce mas sobre gque causa la caries dental y como prevenirla, ¢Quien diria Usted
que esta en mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad?

Enumere las respuestas en el Tablero.

OK, demos un vistazo a la presentacion de Evaluacion de Riesgo de Caries Dentales y veamos si
olvidamos algo.

Empiece la Presentacion de PowerPoint.

Médulo 2: Evaluacion de Riesgo cariogénico para individuos y grupos Pagina 1



Diapositiva 1

Diapositiva 2

Taller de prevencion de caries para comunidades en la Region de las Américas

= Nifios que no reciben de forma 6ptima fluor
sistémico o topico.

Hay diferentes niveles de riesgo para la
caries dental.  Muchos nifios en los
Estados Unidos y también en Centro
América !no tienen ninguna cavidad en
absoluto! Estos nifios probablemente no
se beneficiarian de programas preventivos
adicionales. Por otro lado, muchos nifios
tienen muchas cavidades que empiezan
cuando erupcionan sus primeros dientes en
la boca antes del primer afio.

Asi que... ;como encontramos a estos
nifos que tienen alto riesgo y nos
aseguramos que reciban programas
preventivos adicionales?

Una manera de proveer fldor via sistémica
a las familias es a través de la fluoracion
de las aguas. De hecho, la fluoracion del
agua ha sido considerada por mucho
tiempo la piedra angular en prevencion en
los Estados Unidos. En Centro América,
la mayoria de las comunidades no tiene
agua fluorada, pero las familias pueden
beneficiarse de la fluoracién de la sal.

Pregunte a las familias si ellas usan sal
fluorada y aseglrese de que la estén
usando apropiadamente. Las familias que
no usen sal fluorada estaran en mayor
riesgo de caries dental.

También querra preguntar si los nifios se
cepillan los dientes con pasta dental
fluorada. Tan pronto el primer diente
erupcione, los cuidadores deben cepillar
los dientes con una pequefia untadita de
pasta con fldor. A medida que el nifio
crece puede cepillarse el mismo sus
dientes.

Mas adelante estaremos hablando maés
sobre como el barniz de fluor trabaja en la
prevencion de la caries dental.
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Diapositiva 3

Diapositiva 4

EpNinosymayoresjde dos afos que aun duermen

con el biberon

Nifios quienes comen grandes cantidades de
azucary otros carbohidratos refinados.

Nifios de familias con nivel socio-econémico
bajo

Nifios que sus cuidadores y hermanos(as)
tengan muchas caries

Nifios con alguna lesion de mancha blanca,
caries, o restauraciones y aquellos con mucha
placa bacteriana.

Los nifios de 2 afios en adelante que
todavia duermen con el biber6n o que
caminan en el dia tomando de un biberon,
tacita de entrenamiento u otro envase,
estan en un riesgo mayor de caries dental.
Cualquier nifio que coma mucha azlcar y
otros carbohidratos refinados tiene un
riesgo elevado para caries dental.

IEso también es para los adultos! Nadie
debe comer o beber alimentos azucarados
durante el dia. !'No es bueno para tus
dientes y ni para tu salud general!

Es un hecho que la caries dental puede
estar relacionada al nivel de ingreso y
educacion de los padres. A pesar que esto
no siempre es cierto, siempre debe tener
ésto en mente cuando trabaja tanto con
individuos como con grupos para mejorar
su salud bucal.

Ademas, los nifios cuyos padres y
hermanos tienen muchas cavidades estan
mas propensos a tener ellos cavidades, de
manera que a veces hacemos preguntas
como: “Han tenido sus hermanos o
hermanas muchas cavidades?”

Finalmente, niflos pequefios que Yya
presentan mucha placa o que ya han
experimentando lesiones de manchas
blancas o  cavidades, incluyendo
restauraciones, pueden ser considerados
con un alto riesgo para caries dental en el
futuro.

Modulo 2: Evaluacién de Riesgo cariogénico para individuos y grupos
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Diapositiva 5

= Nifios con necesidades especiales, que incluye
nifnos con discapacidad fisica o mental, o nifios
médicamente comprometidos

Diapositiva 6

=-INifies;provenientes de familias con pocas
caries y con poca placa bacteriana sin lesiones
de mancha blanca u otros signos de caries
generalmente estan en bajo riesgo de tener
caries dentales.

El riesgo a caries puede cambiar si la dieta
cambia o si el fldor sistémico o tépico cambia.

Diapositiva 7

s b
e

Escuelas
|

Guarderias I
Casas de Ancianos
Otros grupos comunitarios???

pe.4

Al entrevistar a los cuidadores de los nifios
con necesidades especiales, esté seguro de
conseguir  informacién  sobre  las
medicinas, dietas especiales o alimentos
preferidos, condiciones médicas Yy
tratamientos ~ medicos  actuales 0
planificados. Usted querra saber si el nifio
esta capacitado fisica y mentalmente para
cepillar solo sus dientes, y si no, usted
querra saber si el cuidador le cepilla los
dientes al nifio.

Lea el primer punto

Tenga en mente que el riesgo cariogénico
puede cambiar.  Todos hemos visto
pacientes que tenian pocas cavidades y
luego regresaron un afio después con
muchas  cavidades. Esto  esta
frecuentemente relacionado al cambio de
dieta, como lo es succionar bebidas de
café azucaradas todo el dia.

Algunas veces necesitamos evaluar el
riesgo de caries dental para un grupo. Por
ejemplo, si queremos aplicar barniz de
fldor en una guarderia o escuela, es méas
efectivo en cuanto al costo aplicarlo a
todos los nifios, especialmente si podemos
documentar que como grupo, ellos estan
en un riesgo mayor de caries dental.

Esto es més rapido y por lo tanto mas
costo-efectivo que hacer la evaluacion de
riesgo individual.
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Diapositiva 8

= Prevalencia de
enfermedades dentales
por grupo

= Nivel socioeconémico del
grupo

= Grupos de nifios con
necesidades especiales

Diapositiva 9

= Grupos de alto riesgo requieren niveles mas
elevados de flor y otros servicios de

prevencion!

Diapositiva 10

Si un grupo tiene un  estatus
socioeconémico bajo o una prevalencia de
caries dental alta, a menudo asumimos que
la mayoria de los nifios estan en un alto
riesgo, e implementamos intervenciones
escolares y comunitarias para esos nifios.

También podemos asumir que la mayoria
de los grupos de nifios con necesidades
especiales estaran en un riesgo alto para
caries dental.

Grupos de nifilos o adultos en un riesgo
alto para futuras caries dentales necesitan
niveles aumentados de fldor y otras
intervenciones!

Apague el proyector.
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Discusion

1. ¢Piensa que su comunidad estd en un riesgo alto o bajo para caries dentales?
2. ¢Estén algunas partes de su comunidad en diferentes riesgos que otras?

3. ¢Puede enumerar maneras de identificar grupos de alto riesgo en su comunidad con los
que le gustaria trabajar?

Usted quiere que el grupo empiece a pensar sobre poblaciones objeto en su
comunidad. Dirija la discusion y guielos hacia grupos donde usted podria intervenir
([]) con actividades de prevencion.
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Mddulo 3: Evaluacion de Salud Bucal y Barnices de Fluor para Infantes y Nifios Pequerios.

Tiempo: 2 horas

Obijetivo de Aprendizaje:

e Enumerar las mejores practicas para prevencion de caries dentales especificas para
diferentes grupos de edad.
e Desarrollar una evaluacion de salud bucal para infantes y nifios pequerios.

Material adicional necesario:

Presentacion de PowerPoint

Folletos de PowerPoint

Folleto 7 Pasos

Folleto de Sugerencias para el manejo de la Conducta Infantil
Rotafolio y marcadores

Video de Barniz de Fltor

Introduccion

Este médulo tratara las Caries dental de la Temprana Infancia, cual es la causa, y como
prevenirla. Este mddulo le mostrard los pasos para realizar evaluaciones de salud bucal y
tratamientos de barniz de fldor en infantes y nifios pequefios. Hay una gran cantidad de
informacidn en este mddulo, y se que probablemente tendran muchas preguntas al final, asi que
nos aseguraremos de tener el tiempo para sus preguntas al final del médulo.

Tenga en mente que el objetivo general de la evaluacion de salud bucal es mejorar el acceso a
cuidados para nifios pequefios, proveer de orientacion a sus familias, y prevenir la Caries dental
de la Temprana Infancia.

Mientras repasemos este médulo, piense como puede ésto funcionar en su comunidad.
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Diapositiva 1

Taller de prevencion de caries para comunidades en la Region de las Américas

Diapositiva 2

| = Patron distintivo de la

caries dental gue inicia
en los dientes primarios

Progresa rapidamente a
otros dientes a medida
gue erupcionan

Si nosotros vamos a prevenir la caries
dental en los dientes primarios, llamada
usualmente Caries dental de Ila
Temprana Infancia, es critico que nos
avoguemos a programas preventivos en
nifios entre los 6 meses y 3 afos de
edad.

¢Qué es la Caries dental de la
Temprana Infancia, o CDTI?

La definicién aceptada nacionalmente
es cualquier caries dental, incluyendo
dientes restaurados o extraidos por
caries dental, en la denticién primaria.
La CDTI severa se caracteriza por un
patrén distintivo de caries dental en
infantes y nifios pequefios, usualmente
en los dientes anteriores maxilares y de
progreso répido hacia los otros dientes
primarios a medida que erupcionan.
CDTI puede empezar a desarrollarse en
la boca a los 6-10 meses de edad por lo
que una evaluacion temprana de salud
bucal y tratamientos de barniz de fldor
son tan importantes.
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Diapositiva 3

FEnfermedad-cronica
mas-prevalente-en la
nfancia

B 5 Veces mas prevalente
gueteliasma

= 7 veces mas prevalente
gue-ladfiebre-del-heno

Diapositiva 4

= El tratamiento de la CTI es muy
Costoso

40-50% de los nifios tratados con 3
Cl severa tienen nuevas lesiones P
cariosas en un periodo de 4-12 /
meses

&= !Debemos tratar la infeccion!

La caries dental es la Unica enfermedad
cronica mas prevalente de la infancia en
los Estados Unidos.

Es cinco veces mas prevalente que el
asma y siete veces mas prevalente que
la fiebre de heno.

¢Cuanto cuesta tratar la CDTI?

La CDTI severa puede costar miles de
dolares para tratarla. Algunos de estos
nifios necesitan ser hospitalizados y el
tratamiento  puede  necesitar  ser
completado bajo anestesia general. La
CDTI representa una gran carga
financiera  para las  compafiias
aseguradoras y clinicas  dentales
publicas, asi como para padres menos
capacitados para asumir el costo del
tratamiento.

¢El  tratamiento tradicional es
efectivo?

Una vez que la enfermedad esta
establecida y la caries dental penetra la
dentina y mas alla, el tratamiento
restaurativo es esencial. ES necesario
monitorear de cerca para atencion de
seguimiento. A menos que se dé
seguimiento a través de educacion
preventiva contemporanea y otras
estrategias, varios  estudios  han
demostrado que el 40-50% de los nifios
tratados por CDTI tienen caries dental
recurrentes entre los 4 y 12 meses.
Usando tratamiento tradicional sin
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Diapositiva 5

= Dolor

= Infeccion

= Auto estima

incluir seguimiento preventivo, la
enfermedad se incrementa.

Dolor: Los nifios con CDTI aprenden a
vivir con dolor dia tras dia. A medida
que crecen y van a la escuela, algunos
de estos nifios experimentan un
aumento en el ausentismo escolar e
inhabilidad para concentrarse cuando
estan en la escuela. El dolor también
puede afectar el suefio del nifio y su
nutricion, resultando ademéas en un
pobre estado de salud general y
bienestar. Los padres reportan que sus
nifios estan durmiendo mejor, les va
mejor en la escuela y simplemente estan
més contentos después de los
tratamientos.

Infeccion: Estudios han relacionado el
dolor y la infeccién de la CDTI con
fallas en el desarrollo y retraso en los
patrones de crecimiento. No podemos
ignorar mas esta infeccion hasta que el
nifio tenga 3 o 4 afios de edad, asi como
no ignorariamos  cualquier  otra
infeccién que el nifio pueda tener.

Auto estima: Los nifios necesitan sus
dientes frontales para comer y también
para sonreir. Una linda sonrisa puede
ser importante para la autoestima.
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Diapositiva 6 Queremos destruir el mito que los
dientes primarios no son importantes.
e o Los dientes primarios son importantes

nutricion por numerosas razones:

= Sonreir

=-Mantener espacio

Alimentacion: es dificil morder una
| manzana u otros alimentos saludables
9 | P sin los dientes frontales. La pérdida
temprana de los dientes puede resultar
en una pobre nutricion y disminuir el
crecimiento fisico. La caries dental
puede también resultar en exposicion de
los nervios entre los dientes que pueden
hacerlos sensitivos al calor y al frio, por
lo que afectaran los habitos de
alimentacion y la buena nutricién.

s 28

y T8 F 2
N ¥ [FHS . ..

Hablar: Los nifios que les han extraido
sus dientes frontales a temprana edad
generalmente hablan con un seseo.

Mantener el espacio para los dientes
permanentes. Los dientes de leche se
caen en un patron maravilloso que guia
a los dientes permanentes a sus
posiciones adecuadas.  Cuando los
dientes son extraidos tempranamente
debido a caries dental, los dientes
permanentes estaran mas propensos a
erupcionar virados.

Sonreir Todos queremos que nuestros
nifos tengan una jhermosa sonrisa y
buena auto estimal
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y Nifios pequerios

Diapositiva 7 Si! CDTI puede ser prevenida!
Evaluacion de Salud Bucal vy
& EvValtacién de Salud Oral Barniz de Fll:lor
e Estud!gs del Dr. S_te.ve Holve mos?raron
que nifios que recibieron 4 tratamientos
i o240 compastcon flilor de barniz de flGor entre los 9 a 24 meses
de edad tuvieron un 30% de menos
cavidades.
Cepillado diario con pasta fluorada
La pasta fluorada usada diariamente,
iniciando cuando erupciona el primer
diente, puede ser lo mejor que pueden
hacer las familias por el bien de la salud
bucal de sus nifios.
Este es un mensaje que queremos
reforzar una y otra vez a las familias
con las que trabajamos.
Diapositiva 8 (lea la diapositiva)
A penas erupciona el primer diente y antes del Estaremos  conversando més sobre
primer afo, los bebes deben recibir un examen como prevenir cavidades en |OS niﬁos
de salud oral. N
de nuestras comunidades, pero este
Sitienen un riesgo de caries alto, deben esfuerzo requiere de un programa
también iniciar tratamientos de barniz de flGor. . . .
comunitario amplio, para asegurarse
Enfermeras, maestros(as) y otros(as) que llegamos a todos los bebes,
trabajadores de salud de la comunidad pueden . .
ser capacitados para proveer este servicio especialmente aquellos en alto riesgo de
eyt desarrollar caries dental.
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Diapositiva 9

Gasa2 x 2

Cepillo dental infantil
Barniz de Fltor

Guantes

Otros insumos opcionales

Diapositiva 10

Juege y hable con el nifio

Use juguetes o el cepillo dental infantil para
distraccion

Use su equipo de apoyo para ocupar al nifio
durante la entrevista

Paso #1: Preparese

Aqui hay una lista de todos los insumos
necesarios para una evaluacion de salud
bucal y aplicaciones de barniz de fldor.
Usted querra tener todos los insumos
listos para ambos procedimientos
porque una vez el nifio esté en posicion,
tanto la evaluacion de salud bucal y
aplicacion de barniz se logrard en
cuestion de minutos.

Pueden incluirse articulos opcionales
como una fuente de luz directa, como
una linterna, Yy juguetes para mantener
al nifio distraido.

Paso #2: Reciba al nifio y entreviste al
Padre/Madre

Control de voz y Comunicacion no
verbal

Al acercarse a un nifio, ponga atencion
al control de voz y la comunicacion no
verbal. Si su voz es calmada y su
comunicacion no verbal indica que esta
relajado y amigable, el nifio tendra una
mejor respuesta.

Refuerzo Positivo y Distraccion

Otras buenas herramientas para crear
una buena afinidad con el nifio son el
refuerzo positivo y la distraccion.

Use técnicas de distraccion como
juguetes, cuentos y sentido del humor.
Si el nifio es mayor, involucre al nifio
para que sostenga el cepillo de dientes o
lo ayude a contar los dientes.
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Diapositiva 11

Diapositiva 12

JEsta-sti:casa provista de agua fluorada o utiliza sal
fluprada?

Y.a-comenzoalimpiar los dientes de su nifio con pasta
fluorada?-De ser-asi;-digame como los limpia.

Yahallevado a su nifio al dentista?
2040 los hermanos del nifio han tenido muchas caries

¢ Yalequitaron el biberon al nifio? ¢El nifio duerme con
el hiberon toda la noche o camina todo el dia con el
biberdn o la tacita de entrenamiento?

Describame su dieta diaria.

Entreviste a los Padres

Converse con el padre/madre, creando
confianza tanto en ellos como en el
nifio, y hagale a ambos preguntas
abiertas en los siguientes temas:

(lea la diapositiva)

Esta informacion le daré pistas sobre el
riesgo del nifio para caries dental.

Si estd trabajando en una guarderia o
escuela y los padres no estan presentes,
no se hara la entrevista.

Paso #3: Posicione al nifio en la
Posicion Rodilla con Rodilla

Observe nuevamente la posicion rodilla
con rodilla. El nifio es inicialmente
sostenido en los brazos de la madre

Y lentamente bajado al regazo del
profesional de la salud. Solicitele a la
madre/padre o0 a otro ayudante, a
sostener las manos del nifio y ayudar a
que el nifio no se mueva.

Esto puede realizarse también en
guarderias, usando a maestros(as) u
otros voluntarios como ayudantes.

Para nifios de 3 afios en adelante, el
nifio puede pararse en frente de usted.

Modulo 3: Evaluacion de Salud Bucal y Barniz de Fldor para Infantes
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Diapositiva 13

& Malasrnoticias: El
nifio esta llorando

m Buenas Noticias:
Puede ver los
dientes claramente

—~ Qj v

Los bebes lloran como una forma de
comunicacion

Muchos nifios pequefios lloraran al ser
inclinados hacia el regazo del proveedor
de salud. Esto es una conducta normal
en nifilos pequeiios y le brinda una
magnifica oportunidad para ver los
dientes del nifio. La clave es hacer la
evaluacion rapidamente.

iManténgase Tranquilo!

Hable consigo mismo. Esto es para que
USTED se conforte.

Digase a si mismo que el nifio esta bien
y usted habra terminado en un par de
minutos. Con el tiempo, usted sera
menos sensible al llanto.
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Diapositiva 14

= Remueva la placa de
forma que pueda ver los
dientes con claridad

= Converse sobre los
cuidados en casa

= Enfatice sobre uso diario
de pasta dental fluorada.

Diapositiva 15

= Inicie cuando erupciona
el primer diente

Permita que los nifios
mayores y cuidadores
practiguen mientras
usted observa

-

—© 7
e, >
M s 2l

Al

Paso #4: Cepillado de dientes y
Evaluacion de Salud

Al introducir el cepillo dental primero,
usted estara usando algo con lo que el
nifo esta familiarizado, y puede hacer
que el nifio lo “ayude” con la limpieza de
los dientes, mientras le muestra a la

| madre la higiene bucal apropiada y

técnicas de posicionamiento. Este es un
buen momento para reforzar la
importancia de limpiar los dientes
diariamente usando una pasta dental
fluorada y un cepillo dental infantil.
Puede incluso usar un poco de pasta
dental durante la limpieza para reforzar
SU USO en casa.

Limpieza de los Dientes en Casa
Inférmele a los cuidadores que mientras
mas temprano inicien la limpieza de los
dientes del bebe, més facil sera a medida
que el nifio crece. En la casa, los padres
pueden usar la posicion rodilla con
rodilla o el cuidador puede sostener al
bebe en su regazo, mirando hacia delante,
y limpiarle los dientes desde atras.
Algunos cuidadores limpian los dientes
durante el bafio del nifio o mientras el
nifio estd en el mueble de cambio,
acercandose al bebe de frente. Anime a
las familias a encontrar un método que
les trabaje a ellos, y a estar seguros de
incluir una pasta dental con fluor como
parte de su rutina diaria.
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Diapositiva 16

= Presencia de placa gruesa

= Manchas blancas, manchas chocolates o
cavidades dentales obvias

Diapositiva 17

Evaluacién de Salud Bucal

Use el cepillo de dientes para “contar” los
dientes del nifio, mientras que observa
por las siguientes cosas:

*Placa

*Manchas blancas, manchas chocolates, o
cavidades obvias.

Sugerencia: Use el cepillo como un
abre boca

El cepillo dental puede ser usado como
un abre boca, previniendo que el nifio
muerda sus dedos....Ouch!

Manchas Blancas

Asi es como lucen las manchas blancas
color tiza. Recuerde, las manchas
blancas pueden ser remineralizadas con el
uso de barniz de fldor.

Las mancha chocolate pequefia en el
diente anterior en la segunda foto es una
cavidad méas avanzada.
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Manchas chocolates
A medida que la caries dental progresa,
las manchas chocolates se veran asi.

Diapositiva 18

Diapositiva 19 Caries dental de la Temprana Infancia

Severa

Esta es una foto de caries dental severa
de la Temprana Infancia y dientes con
abscesos.

Estos nifios necesitan ver a un dentista
pronto!

Enséfiele a los Padres como Levantar el
Labio
Si usted observa cualquier signo de caries

Diapositiva 20

@ Wuestre alos padres dental, puede mostrarselo a los padres.
TR Motive a los cuidadores para que
levanten el labio del bebe durante la

Enséfieles como “levantar . . .
el labio” cada mes para h‘ : limpieza en casa y estar pendientes de las
b ) manchas  blancas o  chocolates,

y chocolates

asegurandose de mirar tanto los dientes
de adelante como los de atrés, y cerca de
la linea de la encia.

En este punto, usted ha reunido los datos
que necesita para realizar un analisis de
riesgo.  Usando la informacion que
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consigui6 en la entrevista y sus
observaciones de la evaluacion dental,
puede determinar si el nifio tiene un
riesgo bajo o alto de caries dental.

Diapositiva 21 Paso #5: Aplicacion del Barniz de
Flaor

Para cualquier nifio con alto riesgo de
caries dental, usted querra suministrar un
tratamiento de barniz a todos los dientes.
El barniz de Fluor es seguro y efectivo

para uso con bebes y nifios pequerios.

Nosotros recomendamos usar el producto
de una sola dosis ya que viene con su
propio aplicador, contiene la cantidad de
fldor apropiada y el procedimiento es
simple y seguro.

Diapositiva 22 Procedimiento para el Barniz de Fltor

(lea la diapositiva)

Segue losi dientes
con una gasa

Abra el paquete

del barniz

Mezcle con el
aplicador

“Pinte” el barniz en
los dientes del nifio
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Diapositiva 23

= Inicie con los dientes
inferiores. Apligue al
exterior de todos los
dientes y luego al

interior.

= Repita en el arco
superior

= Desarrolle un patrén
gue le funcione

Diapositiva 24

= Sitiene dudas,
siga las
instrucciones del
fabricante

Diapositiva 25

= El color amarillo o
chocolatoso
desaparecera
cuando cepille los

dientes del nifio.

No cepille los
dientes hasta el
dia siguiente para
tener beneficios
optimos.

Procedimiento para el Barniz de Flaor
Es usualmente favorable empezar en un
lado de la boca y “pintar” el barniz en
todas las superficies externas de los
dientes y luego regresar y hacerlo en
todas las superficies internas o linguales
de los dientes. Realice una arcada por
vez, empezando por los dientes inferiores
porque es donde se acumulara la saliva.
El procedimiento en total no debera
tomar mas de un par de minutos y mucho
menos para bebes con pocos dientes
erupcionados. Si el flujo de saliva es
abundante, tendra que secar unos pocos
dientes por vez y pintar el barniz usando
la técnica de “seque y pinte”.

Procedimiento del Barniz de fldor

Si hay duda, siga las instrucciones del
fabricante  porque este producto esta
seguramente siendo mejorado en este
momento.

Instrucciones a los Padres

Dependiendo del producto de barniz de
fldor que escoja, éste dejara un ligero
tinte amarillo o chocolatazo en los
dientes. El tinte desaparecerad cuando los
dientes se cepillen, pero los padres no
deben limpiar los dientes del nifio hasta
el dia siguiente.

El tratamiento de flGor trabaja mejor si es
dejado durante la noche.
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Diapositiva 26

= Entregue al nifio al
cuidador para gue lo
conforte

= La mayoria de los
nifos dejan de llorar en
este punto

= Dele un cepillo o
juguete para que
juegue mientras usted
habla con el cuidador.

Diapositiva 27

= Resuma los hallazgos

= Dele seguimiento y
referencia

Diapositiva 28

= Es logue las familias hacen en casa lo que

realmente cuenta!

Hemos Terminado!

Ahora es el momento de levantar al nifio
y darlo a su madre en el regazo. La
mayoria de los nifios pequefios paran de
llorar en este momento. Ese es un buen
momento para darle al nifio el cepillo
dental o un juguete suave para que juegue
mientras usted conversa con el cuidador.

Paso #6: Resumen y Seguimiento

Luego de dar algunos mensajes claves a
la familia usted querrd anotar cualquier
signo de caries dental, documentar si el
nifio tiene un bajo o alto riesgo, y si es
necesaria una referencia al odontélogo.

Refuérceles a las familias sobre la
importancia de las referencias y el hecho
que la caries dental es una infeccién que
necesita ser tratada, no solo con
restauraciones, sino con dieta, fluor,
sellantes 0 PRAT.

Refuerce el Cuidado en Casa

Este es otra oportunidad para reforzar en
la familia que es lo que ellos hagan en
casa, lo que mayormente lograra prevenir
la CDTI.

Recuérdeles una vez mas sobre el
cepillado de los dientes con una pequefia
untada de pasta fluorada!
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Diapositiva 29 Reconsulta basada en Riesgo.
Finalmente, querra indicarle al cuidador
cuando desea wusted ver al nifio
~ nuevamente. Los nifios con alto riesgo a
= Los nifios con alto . . . ,
riesgo cariogénico caries dental necesitan ser vistos mas

necesitan ser frecuentemente.

vistos con mayor
frecuencia

Si el nifio tiene un alto riesgo para CDTI
querrd enfatizar la importancia de las
aplicaciones de barniz de flior 3 a 4
veces al afo.

Nosotros estaremos hablando sobre las
evaluaciones de salud bucal vy
tratamientos de barniz de fldor que
incluyen la presencia de los padres, pero
estos servicios también pueden ser
suministrados en guarderias y escuelas.

Diapositiva 30

Pregunta

¢Alguno de ustedes puede pensar en
formas que podamos llegar a bebes con
alto riesgo y a sus familias en su
comunidad?

Puede enumerar las ideas en papel y discutirlas brevemente, porque nosotros
queremos lograr que las personas empiecen a pensar como esto podria funcionar en
sus comunidades.

Apague el proyector.
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Preguntas

1) ¢Cuantos de Ustedes han observado nifios con CDTI?
2) ¢Alguno tiene historias de nifios con CDTI que quiera compartir con nosotros?
3) ¢Puede verse Usted mismo aplicando el barniz de fltor?

Sugerencia para la Capacitacion: Las personas han estado escuchando por
bastante tiempo. Es importante dejarlos comentar sobre lo que usted presentd vy

importante que expresen cualquier preocupacion que tengan en relacion a realizar
ellos mismos las evaluaciones y aplicaciones de barniz de fltor.

Video de Barniz de Fluor
Veamos un video que muestra de cerca la aplicacion de barniz de flGor tanto en bebes como en
nifilos mayores.

Ponga el video.

¢Que piensa Usted ahora que ha visto el video? Le parece que es algo que usted puede hacer?
¢ Tiene usted alguna pregunta?

Folletos

Veamos los folletos en sus Carpetas.
1) Aplicacion de Barniz de Fluor: 7 Pasos para Trabajadores Comunitarios
2) Sugerencia para el Manejo de la Conducta Infantil

Juntos lean los folletos, respondiendo cualquier pregunta a medida que se hagan.

Mas adelante en el Taller Comunitario, todos tendran una oportunidad para realizar evaluaciones
de salud bucal y barnices de fldor en infantes y nifios pequefios. Cuando tengamos nuestra
sesion practica, puede tener estos folletos a su alcance para que le pueda ayudar a recordar los 7
pasos para la aplicacién de barniz de fldor.
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Aplicacion de Barniz de Fluor:
7 Pasos para Trabajadores Comunitarios

1. Preparacion
Coloque un papel toalla con un cepillo de diente infantil,

gasa cuadrada, el barniz de flGor y guantes de examen.

2. Déle la bienvenida al nifio y entreviste a los padres
Haga las siguientes preguntas:

e ;Ha iniciado la limpieza de los dientes de sus
nifios con pasta dental fluorada?

e ;Yaha llevado Usted a su nifio al Odontdlogo? ¢Cuando fue su ultima visita?

e ;Hatenido Usted o sus otros hijos muchas caries dentales?

e ;Toma su nifio biberén o vasito para dormir o camina frecuentemente durante el
dia con el biberon o la tacita en la boca?

e ;Con qué frecuencia su nifio merienda durante el dia? ;Qué come?

Nota: A medida que la familia responde las preguntas, puede educar a la familia.
Nota: Si esta colocando el barniz de flGor en una guarderia o escuela donde no esta presente la
familia, omita este paso.

3. Posicione al nifio
Bebes: Use la posicion rodilla con rodilla con el nifio sentado en el regazo del padre o
madre o de otra persona e inclinando la cabeza del nifio hacia Usted.
3 en adelante: El nifio(a) puede pararse o sentarse frente a Usted.

4. Cepille los dientes y realice una evaluacion de salud bucal.

Haga una demostracion del cepillado dental del nifio mostrandole al cuidador como hacer lo
mismo en casa. Esta sera un buen momento para recordarle a la familia sobre la importancia
del uso diario de la pasta dental con fluor.

“Cuente” los dientes del nifio en voz alta, usando el cepillo dental para mantener la boca del
nifio abierta y evitar ser mordido. Evalle la condicion bucal del nifio, buscando manchas
blancas, caries dentales obvias, o defectos dentales.

5. Apligue el Barniz de fluor
Utilice el barniz de fluor si el nifio presenta un riesgo cariogénico alto. Aplique el barniz
a todas las superficies de todos los dientes.

6. Resumen y Seguimiento
Si la familia esta presente, discuta los resultados y las recomendaciones para el
seguimiento y los cuidados a seguir en la casa.
Nota: En guarderias 0 escuelas, necesitara un sistema para referir a los nifios que tengan caries
dentales a un(a) profesional de la odontologia para su tratamiento.
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Consejos para el Manejo de la Conducta del Nifio

Controlar el tono de la Voz
Use una voz baja, de tono placentero y hable despacio para influenciar y dirigir la
conducta del paciente.

Comunicacién No-Verbal
Esto incluye el uso del contacto fisico apropiado, poner atencion a su propio lenguaje
corporal y el uso de expresiones faciales placenteras.

Diga-Demuestre-Haga

Esto involucra las explicaciones verbales de lo que planea hacer, demostraciones de
ruidos, olores, aspectos visuales y tactiles de lo que va ha suceder y luego proceder,
procurando no desviarse de lo explicado y demostrado.

Refuerzo Positivo

Proporcionar retroalimentacion positiva en cada paso para recompensar el
comportamiento deseado. Ayudar al nifio a alcanzar el maximo de su potencial al
sorprenderlo haciendo algo correcto.

Distraccion

Esto consiste en el uso de juguetes, accesorios y utilizar al personal
de apoyo para que le hable y lo entretenga al nifio, incluso con
tonterias mientras usted trabaja.

o

“El manejo de la conducta es tanto una forma de arte como una
ciencia.”

Adaptado de ““Clinical Guideline on Behavior Management”, Comité de Asuntos
Clinicos, Academia Americana de Odontologia Pediatrica
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