ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD
TALLER DE PREVENCION DE CARIES PARA COMUNIDADES

Metodologia Educativa

Capacitar al Capacitador es una metodologia educativa donde individuos claves transfieren
conocimientos y habilidades a otros. El principio subyacente para utilizar “Capacitar al
Capacitador” es empoderar a odontbélogos y auxiliares dentales que posean experticias en
prevenciéon de caries dental para planificar estrategias sostenibles para mejorar la salud bucal
de niflos y adultos que vivan en sus paises. Capacitar al Capacitador permite a aquellos que
capacitan el curso a presentar talleres para ensefiar practicas de prevencion de caries dentales
probadas y facilitar la colaboracién para implementar un plan de salud bucal de base
comunitaria. Estos talleres estaran dirigidos a trabajadores de la salud, padres, maestros y
otos miembros de la comunidad.

El Modelo Capacitar al Capacitador es un programa intensivo de tres dias, es un proceso
interactivo de desarrollo de habilidades que utiliza las siguientes técnicas educativas:

Explicacion
Demostracion
Discusion
Preguntas
Modelado
Colaboracion

Instructores (Por determinarse)

Recursos Educacionales

Al concluir el curso de ‘Capacitar al Capacitador’, los odontélogos y el personal de odontologia
tendran un plan escrito personalizado que llene las necesidades propias de su comunidad.
Ellos recibirdn las herramientas para reclutar miembros de la comunidad y tendran un manual
de capacitacion y CD que incluye el curriculum, presentaciones y folletos para llevar de vuelta a
su comunidad.

Sostenibilidad

Un equipo de miembros del Instituto Gorgas tendra roles especificos en Capacitar al
Capacitador y el mismo brindara apoyo a las personas capacitadas cuando ellos regresen a
sus comunidades a brindar los Talleres Comunitarios. El equipo del Instituto Gorgas podra
entonces replicar Capacitar la Capacitador con nuevos grupos como sea necesario.




Impacto

El desarrollo de sistemas sostenibles para prevenir la caries dental en siete paises
panamericanos impactara positivamente la salud bucal de todos los grupos de edad.
Adicionalmente, tener odontdlogos y el personal de odontologia competentes y confiados en
planificar programas de base comunitaria y conducir talleres de capacitacion, brinda
oportunidades para mejorar la salud general de las comunidades de la Region de las Américas.

Colaboradores

El Taller de Prevencion de Caries Dental para la Region de las Américas fue desarrollado en
cooperacion con los siguientes colaboradores:

Organizacién Panamericana de la Salud

Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos
Servicio de Salud Publica de los Estados Unidos

Servicio de Salud Indigena

Universidad de California, Los Angeles

Criterios para Capacitar al Capacitador

Todos los paises de la Region de las Americas.

Odontélogo(a) o personal dental de odontologia que trabaje en salud pulblica, escuelas
odontolégicas o instalaciones comunitarias y personas que representen a una posicion de
influencia en las politicas de salud y financiamiento.

Participantes Potenciales (por determinarse)

Criterios para los Talleres Comunitarios

Individuos que trabajen en escuelas, guarderias, programas de salud u otras instalaciones
donde se puedan implementar programas de prevenciéon de caries dental podran ser
participantes potenciales. También podran incluirse miembros de la comunidad que pueden
tener influencia sobres las politicas de salud bucal y financiamiento.

Evaluacion

Evaluar la efectividad de Capacitar al Capacitador involucrard un modelo de cuatro niveles
desarrollado por Donald Kirkpatrick (1994). Cada nivel sucesivo representa una medida mas
precisa de la efectividad del programa de capacitacion. La evaluacion sera dada por un
examinador externo.

Nivel 1 Evaluacién - Reacciones

Como lo indica la palabra, la evaluacién a este nivel mide como han reaccionado los
participantes a un programa de capacitacion al mismo. Pretende responder preguntas
relacionadas a la percepcion de los participantes - ¢ Les agradé? ¢ El material fue de relevancia
para sus necesidades? A pesar que una reaccidn positiva no garantiza el aprendizaje, una
reaccion negativa ciertamente reduce su posibilidad.




Las evaluaciones escritas de las presentaciones del capacitador, la metodologia educativa y la
utilidad del contenido del curso y de los materiales seran recogidas y analizadas. El resultado
de la evaluacion del Nivel 1 sera brindar informacién especifica para mejorar Capacitar al
Capacitador

Nivel 2 Evaluacién - Aprendizaje

Evaluar a este nivel lleva la evaluacibn mas alla de la satisfaccion del estudiante y pretende
evaluar la extension del avance de los participantes en cuanto al logro de habilidades,
conocimientos y actitud. Evaluaciones de Pre-prueba y Post-prueba son una metodologia
tipica para determinar que han aprendido los participantes.

En la aplicacién del curso de Capacitar al Capacitador, se les hara varias preguntas a los
participantes. Tres de estas preguntas seran realizadas nuevamente al final de Capacitar la
Capacitador.

1. ¢Tiene su comunidad actualmente un plan escrito de salud bucal para prevenir la caries
dental?

2. Enlaescala de 1-10, ¢Qué tan preparado esta usted para conducir un taller comunitario
de prevencion de caries dental?

3. ¢Cudles intervenciones especificas querria usted ver que se implementaran en su
comunidad para mejorar la salud bucal?

El resultado de la evaluacion del Nivel 2 sera describir los cambios especificos que ocurren
durante Capacitar al Capacitador.

Nivel 3 Evaluacién - Transferencia

Este nivel mide la transferencia que ha ocurrido en la conducta de los participantes debido al
programa de la capacitaciébn. La evaluacién en este nivel intenta responder a la pregunta -
¢ Estan siendo utilizadas las nuevas habilidades, conocimientos y actitudes? La expectativa de
proveer por lo menos un Taller Comunitario seis meses después del curso Capacitar al
Capacitador fue establecida en la aplicacion del curso. El resultado de la evaluacion del Nivel
3 sera identificar cuantos participantes realizaron Talleres Comunitarios, qué desafios
encontraron, qué tan bien preparados estaban para conducir los talleres y que enlaces fueron
establecidos. Esto sera realizado mandando los cuestionarios 6 meses después de completar
Capacitar al Capacitador.

Nivel 4 Evaluacion-Resultados

Frecuentemente considerado como Ultimo punto, este nivel mide el éxito de Capacitar al
Capacitador en términos que los gerentes puedan comprender. Evaluar a este nivel responde
el cuestionamiento sobre si el programa hizo una diferencia - ¢Ha mejorado una comunidad la
salud bucal y especificamente, ha habido una disminucién de caries dental en la comunidad?
Este tipo de evaluacion requerird un estudio del estado de la salud bucal. Este tipo de
evaluacion esta fuera del alcance de este proyecto en este momento; sin embargo, podra ser
recomendable si el financiamiento y las circunstancias lo permiten. Una alternativa podria ser
gue las comunidades usaran cualquier data de salud bucal recolectada actualmente para otros
propésitos.




Aplicacion del Curso

Capacitar al Capacitador:
Taller en prevencion de caries dental para comunidades en la
Region de las Américas

Nombre y Titulo:

Empleador:

Direccion:

NUmero de Teléfono:
Email:

1. ¢Por qué esta interesado en participar a esta capacitacion?

2. Describa como usted utilizard esta capacitacion para mejorar la salud bucal de las
personas de su comunidad.

3. ¢Tiene actualmente su comunidad un plan escrito de salud bucal para prevenir la
caries dental?

Sl NO

Explique:

4. ¢Qué desafios o barreras anticipa usted que podra tener para implementar esta
capacitacion en su comunidad?



A cambio de esta capacitacion, se espera que usted facilite talleres comunitarios de
prevencion de caries dental para las personas de su comunidad. Mé&s especificamente,

le solicitaremos que planifique un taller dentro de los 6 meses siguientes de completar el
taller Capacitar al Capacitador.

5. En una escala de 1-10, ¢;qué tan preparado esta usted para realizar talleres
comunitarios de prevencion de caries dental?

6. ¢Cual considera usted es el principal problema de salud bucal de su comunidad?

7. ¢Qué intervenciones especificas le gustaria ver que se implementen en su
comunidad para mejorar la salud bucal?

8. ¢A quién le gustaria capacitar y por qué? Por favor sea especifico sobre si estara
capacitando trabajadores de la salud, padres, maestros, etc., cuantas personas le
gustaria capacitar y por qué escogio ese grupo.

9. ¢Como reclutara personas para que asistan a su capacitacion?

10. ¢De qué formas considera usted que podria evaluar sus intervenciones después
de un afio 0 mas de haber sido implementadas?



Objetivos de Aprendizaje de “Capacitar al Capacitador”

Taller de prevencion de caries dental para comunidades en la
Region de las Américas

Objetivo General

Crear

sistemas comunitarios sostenibles para prevenir caries dental. Los(as)

odontélogos(as) y el personal auxiliar serdn empoderados en el desarrollo de planes
para mejorar la salud bucal en sus comunidades y en la comprensién de como realizar
reclutamiento de voluntarios e implementar capacitaciones que logren involucrar a otros
miembros de sus comunidades en la prevencién de la caries dental.

Al culminar este taller, los participantes podran:

1.

2.

10.

Identificar factores patoldgicos y protectores para la caries dental.

Enumerar las mejores practicas para la prevencién de caries dental especificas
para diferentes grupos de edad.

Describir un analisis de riesgo de caries dental para individuos y grupos.

Realizar una evaluacion de salud bucal para infantes y nifios pequefios.

Explicar los protocolos apropiados para la aplicacion de barniz de flior y PRAT
para cada grupo de edad.

Describir maneras para mejorar la efectividad de la educacion de salud bucal
Desarrollar un plan de salud bucal comunitario que incluya capacitar a los

padres, maestros y a otros participantes de la comunidad.

Escoger estrategias para evaluar la efectividad de planes comunitarios de salud
bucal.

Discutir maneras de crear sistemas sostenibles para apoyar los planes
comunitarios de salud bucal.

Demostrar el uso de los materiales de capacitacién y maneras de mejorar la
efectividad de la capacitacion.

“Ensefiar es mas que impartir conocimiento, es inspirar al cambio.”

William Arthur Ward



Programa de Capacitar al Capacitador

Taller de prevencion de caries dentales para comunidades en la

Region de las Américas

Dia Uno Tiempo

Bienvenida, generalidades y presentaciones 45 minutos

Revisién del material 15 minutos

Mddulo 1: El Balance de la Caries Dentales 60 minutos
ALMUERZO

Mddulo 2: Andlisis de riesgo de caries dental en individuos 60 minutos

I\/_If)dulo 3: E\ialuacién de salud bucal y barniz de flGor para infantes y 120 minutos

nifios pequefios

Médulo 4: Educacién en Salud Efectiva y Mensajes Comunitarios de Salud Bucal 60 minutos

Dia Dos

Maodulo 5: Fluoruro Sistémico 60 minutos

Mddulo 6: Fluoruro Tépico 30 minutos

Mddulo 7: Efectividad de PRAT en programas de prevencion 60 minutos
ALMUERZO

Maodulo 8: Control de infeccion 60 minutos

Mddulo 9: Trabajando con infantes 120 minutos

POARE: Un Modelo para el Planeamiento de Programas

Ejercicio de planeamiento de programas

Dia Tres

Moédulo 10: Revisién de Planes de Programas 180 minutos

Maodulo 11: Creando Sistemas Sostenibles 60 minutos

ALMUERZO




Preparandose para el Taller Comunitario y Facilitacién del Aprendizaje del Adulto 60 minutos
Ejercicio de capacitacion 60 minutos
Ejercicio de cierre 60 minutos




Objetivos de Aprendizaje del Taller Comunitario

Taller de prevencion de caries para comunidades en la
Region de las Américas

Objetivo general

Los participantes recibiran capacitacion en prevenciéon de caries dental para entender el
proceso de la caries dental y las mejores practicas para prevenir la caries dental.
Ademads, los participantes trabajaran en conjunto para implementar un plan de salud
bucal de base comunitaria.

Al terminar el taller, los participantes podran:
1. Identificar factores patolégicos y de proteccion de la caries dental.

2. Enumerar las mejores practicas para prevenir la caries dental, especificas para
diferentes grupos de edad.

3. Describir un analisis de riesgo cariogénico para individuos y para grupos
4. Desarrollar una evaluacion de salud bucal para infantes y nifilos pequefios.

5. Explicar protocolos apropiados para la aplicacion de barnices de fllor y técnica
PRAT para cada grupo de edad.

6. Describir formas de mejorar la efectividad de la educacién en salud oral.

7. Discutir el plan de salud bucal con base comunitaria que se ha planteado para
su comunidad y enumerar maneras de involucrarse en la prevencion de la caries
dental.

8. Describir su rol en la evaluacion del plan de salud bucal de base comunitaria que
ha sido escogido para su comunidad.
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