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Todos los alimentos
que consumas deben
provenir de

fuentes confiables.

\_’

Usa agua potable o tratada
Selecciona alimentos procesados
Lava las frutas y verduras

Verifica la fecha de vencimiento y no consumas alimentos vencidos.

Si quieres aprender y divertirte, puedes visitar@
www.panalimentos.org/comunidad

Campafia de educacion en inocuidad de alimento @
Cuidawr tus alimentos, es cuidowr tw salud?
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