omocion de estilos de vida saludables en estudiantes de la
Facultad de Nutricion Xalapa de la Universidad Veracruzana
MEX 002 Promocioén de Estilos de Vida y Conductas Saludables

Esta iniciativa justifica su implementacion en los resultados
obtenidos en la medicion de factores de riesgos en los
estudiantes la de la Facultad de Nutricion de la Universidad
Veracruzana. Se evaluaron indicadores el IMC y pruebas
bioquimicas de laboratorio.

El objetivo de esta iniciativa es promover estilos de vida
saludables en aquellos que presentaron algun factor de riesgo
asociado al Sindrome Metaboélico. Se realizd un programa de
alimentacion saludable y actividad fisica, evaluandose
posteriormente la intervencion para medir su impacto.

Preliminarmente se realiz6 una evaluacion del estado
nutricional; evaluacion de factores de riesgo asociados a
sindrome metabdlico; evaluacion de los habitos alimenticios en
estudiantes; evaluacion de la practica de actividad fisicay
promocion de la congruencia formativa.

Los resultados obtenidos fueron tanto la disminucion de los
indices de sobrepeso, obesidad y factores de riesgo asociados
sindrome metabolico del grupo intervenido, como la
presentacion de estos resultados en trabajos recepcionales a
nivel de Licenciatura, Maestria y Doctorado. Ademas, se obtuvo
el segundo lugar en el V Foro Veracruzano de investigacion en
salud 2011, en la modalidad de cartel, publicacion en revistas
indexadas, Articulos publicados en revistas indexadas.
Como principal leccion aprendida se sefiala la importancia de
incluir a un profesional en psicologia del deporte, con el fin de
aportar conocimiento en la inclusion de estrategias para
disminuir la resistencia a cambios en estilos de vida.
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