ro para el Desarrollo Humano e Integral de los Universitarios
Universidad Veracruzana
MEX 006 Promocion de Estilos de Vida y Conductas Saludables

El objetivo de esta iniciativa es promover una cultura de la salud en los
integrantes de la comunidad universitaria, articulando las diferentes
dependencias que realizan actividades de promocion de salud. Esto se

realiza a través de un Centro articulador y de la Funcién de Gestoria.

El Centro articulador intra Universidad gira en torno a los intereses de
los estudiantes (ciencia, el humanismo, las artes, el deporte, salud), como
via para un desarrollo humano e integral; aportando a su formacion
universitaria y a sus competencias para contribuir al desarrollo de la
sociedad, basado en una permanente capacidad de aprendizaje
auténoma, sustentada en la investigacion-innovacion-implementacion. A
su vez, la Funcion de Gestoria es apoyar el desarrollo de los proyectos
definidos en un Plan de trabajo. La base de la operacion tiene como
soporte a los estudiantes en redes de apoyo, los cuales se conforman a
través de experiencias educativas, servicio social, experiencia
recepcional o simplemente por el deseo de colaborar. También participan
representantes de alumnos y representantes de la sociedad civil.

Los resultados mas importantes que se han obtenido en esta experiencia
son en coberturay en indicadores especificos. Se desarrollaron
experiencias educativas en la modalidad de videoconferencia aplicando
la metodologia de Investigar-Innovar-Implementar. La alta participacion
estudiantil (369 estudiantes) permitio la creacion de una red estudiantil
de voluntarios de “promotores de la no violencia”. Se crearon ademas
Centros Centinelas que son unidades de vigilancia de factores de riesgo.
Ademas, una serie de proyectos de desarrollo humano e integral (a modo
de ejemplo: “Construyendo autonomia”, “Naturalmente Universitario”),
donde se promociona la salud mediantes programas televisivos y de
radio.

Las lecciones aprendidas se basan en la importancia de la articular e
involucrar todos los sectores e incorporar la promocién de lasalud en la
politica universitaria, sumado a un equipo de profesionales con alta
actitud de servicio.
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